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Vzpominky na Bulharsko

Mnoho z nas v minulosti travilo své dovolené na bulharskych plazich a tato
slunna zemé nam vétsinou neni uplné neznama. Mnoho nasich domovi
zdobily vySivana prostirani, typicka malovana keramika ¢i jiny suvenyr.
Bulharsko je mimo jiné znamé riiZovym olejem, ktery je velmi aromaticky
a vzacny, vyrabi se z okvétnich listki raze.

Zavzpominat a pfipomenout si prozité chvile ze svych dovolenych mohli
nasi klienti v pondéli 8.1.2024 pfi promitani cestopisu o bulharské kultufte,
krajiné a zvycich, které se vazou k této krasné zemi. Dékujeme panu
Cestmiru Cakarovovi za zajimavé vyprévéni, promitani a ochutnavku erstvé
upeceného chleba, bulharského syra a bilého vina.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou a nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢“




Bystrime si hlavu a ruce

Venku panuje zimni pocasi a tak vypliujeme volny ¢as riiznymi ¢innostmi.
Jednou z nich je skladani rozmanitych obrazcii podle pfedlohy a nékteré
z nich daji zabrat. Vyzaduji pozornost a zrucnost, ale opakovanym
procvi¢ovanim dosahuji klienti stale lepsich vysledkii.
Také spolecenské hry pomahaji upevinovat socialni vazby mezi klienty. Béhem
hry se uci zvladat ,emoce” - smifeni s prohrou, zdravé zapoleni, moznost
komunikace, nechybi ani davka humoru. Pfi vSech téchto hrach si klienti
procvicuji zaroven i jemnou motoriku rukou, zvlasté achop karty, ¢i figurky.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“

HOKEJOVY ZAPAS
V DS ,,JITRENKA*

Tento mésic probéhla v nasem staciondfi velice oblibend sportovni
akce, a to hokejovy zdpas mezi nasimi klienty. Na zacdtku si vSichni
zazpivali hokejovou hymnu HC Skoda Plzeri, rozdélili se do dvou
tymii s ndazvy HC Jitfenka a HC Plzeii a s vervou se pustili do boje.

Atmosféra byla skvéld, gély padaly na obou strandch, nechybélo i trestné
stfileni. Po trech tretindch byl ovsem uspésnéjsi tym klientit hrajici pod
ndazvem HC Plzen. Jako bonus k zdpasu byly ndjezdy, kde si kazdy
mohl vyzkouset, jak umi davat goly a také vsichni dostali diplomy jako
pamdtku na tuto akci.

Marcela Cirkovd, PSS pro vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DS ,,Jittenka®




CANISTERAPIE
VE ,,SNEZENCE-*

Meésic utekl jako voda a my jsme se opét setkali s nasimi ctyrnohymi
kamarddy. Jako vidy nds prijeli pobavit svymi dovednostmi pejsci
a kocicky zase svym pritulenim. Jejich mékouckd srst piisobi prijemné
na dotyk a navozuje pocit pohody ve vzdjemné vazbé s klientem. Pejs-
ci nezistdvaji v nicem pozadu, rovnéz se snazi o cily kontakt a vsichni
si spolecné setkdni uZivaji.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou c¢innost, DZR ,SnéZenka®

Siti Zzinek ve ,,CtyFlistku*
V patek 5. ledna 2024 jsme se sesly s klientkami v terapeutické dilné, kde nam pomahaly

s $itim Zinek na vSechna oddéleni. Nase pomocnice peclivé mérily a stiihaly jednotlivé rucniky,
poté terapeutky usedly k Sicim strojim a sesily jednotlivé kusy dohromady.

Chtély bychom touto cestou podékovat nasim klientkdm za dobie odvedenou praci a obrovskou
pomoc s §itim Zinek pro domov ,Ctyflistek"

Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*
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Zpivame se Svatkou

V patek 5.1.2024 se nasim domovem rozeznély znamé lidové pisnicky.
Zpivalo se naplno a zvesela a také i na mikrofon. Po del$i odmlce
jsme totiz opét pozvali pianistku pani Svatku Novakovou, ktera nas
doprovazela na klavesy. Svatka nejen skvéle hraje, ale také nas umi
nadchnout a rozesmat svym pozitivnim pfistupem k Zivotu.

Spole¢né jsme zpivali mnoho pisni, ale mezi ty nejkrasnéjsi a nejoblibe-
néjsi patti napt. Svestkovd alej, Cechy krdsné Cechy mé, Ta nase pisnicka
Ceska a dal$i srdcovky, které umi zahtat u srdce. Mozna jsme nezpivali
uplné bezchybné, ale zato s radosti a s laskou, prosté a jednoduse nam
spolu bylo dobfe a také jsme méli radost, ze do nového roku jsme vykro¢ili
s pisnickou a s nadéji na vée dobré.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro vychovnou a nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic

SILVESTROVSKE POSEZENI

Abychom s usmévem na tvdfi zakoncili rok 2023 a privitali ten ndsledujici, pfipravili jsme pro nase
klienty silvestrovské posezeni na jidelné naseho domova. Nasim hlavnim ucinkujicim byla Seniorkapela
TOTEM z Plzné, kterd ptijela s sirokym repertodrem lidovych ¢i trampskych pisni.
Klienti se mohli oblerstvit slanymi ¢i sladkymi pochutinami a k piti se poddvala kdva nebo caj. Dékujeme
za prijemné strdavené dopoledne a vsem prejeme Stastny novy rok!

Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek”




CERVENKY V ZIME

Kdyz vas polibi umélecka miiza, pustite se do néjaké kreativni ¢innosti.
Pro nas domov muze platit trochu pozménéné rceni: ,,Kdo si hraje nelezi

a kdo tvori neleni.“

Z nasich klientt se na chvili stali
umeélci a pustili se do malovani,
stithani a lepeni, aby ve findle
vznikla nasténna koldz s motivem
zimni krajiny s ptacky. Nasi klientku
Anicku dokonce tvoreni inspirovalo
ke slozeni kratké tématické basnicky.

Namalovali jsme zimni nebe a za-
snézenou prirodu, kterda se stala
pozadim pro zivé kefové vétvicky
na kterych jsme pomoci lepidla
a kokosu vytvorili iluzi jinovatky.
Do rozkosatélého kefe jsme usadili
rozéepyiené cervenky. Cely obraz

jsme zaramovali prirodnimi drevi-
nami. Obrazy vytvarely dvé skupiny
klienti, ktefi si spole¢né tvoreni
moc uzili. Nyni koldze zdobi obé
jidelny naseho domova.
Mrazy a snih jesté stile vldadnou,
Cervenky na kefik houfné se slétnou,
sStébetaji mezi sebou,
Ze jim nozZky v zimé zebou.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
a nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Petrklic*




VLNKY VE ,,SNEZENCE*

V pitek 5. ledna zavitala do naseho domova 80. MS ze Slovan, se tfidou
déti, které si fikaji ,VInky“. Pivodné svoji navstévu planovaly jesté v pro-
sinci, ale nakonec pripadla na zacatek ledna, a tak pasmo jejich pisnicek
a rikanek obsahovalo téma jak certovské, tak o narozeni Jeziska, o Vanocich
a zimnich radovankach. Také o zviratkach byla v pisnickach fe¢ a déti

nazorné doplnily zpév jejich vyobrazenim na malovanych rekvizitach.

Neékteré pisnicky byly zndmé i nasim klientiim, a tak si zanotovali spolecné
s détmi. Certici dovadeéli, dupali a &ertice vatila v kotliku &ertovskou po-
choutku. Marie s Josefem chovali malého Jeziska a poté se po celé jidelné
rozverné rozlétla pisnicka o Vanocich, zazvonily rolnicky a pasmo uzaviely
melodie s textem o zimnich radovankach. Po skonceni vystoupeni rozdaly
déti nasim klienttim pranicka, spolecné jsme se rozloucili s tim, ze se budeme
tésit na nase opétovné setkani v novém roce.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“

V pondéli 8. ledna jsme dodatecné oslavili T¥i krdle formou
koncertu Milose Chaloupky a Petry Hythové, ktei#i ndm zahrdli
zndmé pisné a melodie.

Nechybéla ani navitéva Péveckého sboru Rolnicky z 25. ZS Plzeri.

Déti ndm v modernim sborovém podani zazpivaly jak lidové

pisné tak novodobé vanocni pisnicky. Celé toto vystoupeni se neslo
v pohodové atmosfére a jiz se tésime na dalsi setkani.

Hana Nigrinovd, pracovnik pro vychovnou

nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek”




Bohosluzba v Lobzich
a v DZR ,,Petrklic*

Se starym rokem se néktefi nasi klienti rozloucili formou bohosluzby
v kostele sv. Martina a Prokopa v Lobzich. Pozvani jsme prijali od pana
farare Jiriho Barhoné, ktery specialné pro nas domov slavnostni bohosluz-
bu v kostele usporadal. Atmosféra byla vanoc¢ni nejen kviili vyzdobenému
kostelu s vano¢né ozdobenymi stromky a ze dieva vyrezavanému betlému,
ale hlavné diky biblickému poselstvi plnému nadéje v této nelehké dobé.

Také novy rok jsme zahdjili bohosluzbou, ale tentokréat v prostorach naseho
domova. Pan farar véem posluchac¢tm, ale také vSem klientiim a zaméstnan-
cim pral bozi pozehnani a jen to dobré do celého nového roku 2024. Opét
nas doprovazela zpévem a hrou na klavesy pani Anna Srbova a jako vzdy
na zavér pridala fadku lidovych pisnicek a tentokrat pékné podle abecedy,
abychom na zadnou hezkou pisnicku nezapomnéli.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou a nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢“




Pro vano¢ni konani dobra se rozhodl kolektiv pobocky Zakladni
Skoly specialni, sidlici na adrese Rabstejnska 29. Tyto uzasné
Zeny pripravily klientim DZR ,,SnéZenka“ nadité balicky plné
uzitecnych darki, plySovych kamaradi, sladkosti i malickosti pro
radost. Specialni pedagozky prijely dary predat osobné.

Setkani probéhlo v duchu Jeziskem splnénych prani, nechybély slzy
radosti i dojeti. Balicky byly urc¢ené pro klienty, ktefi svou rodinu jiz
nemaji. O to vétsi usmév jim vanocni darky na tvarich vykouzlily.
Jménem DZR ,,Snézenka“ Vam dékujeme! Be. Barbora Buchnerovd
vedouci utvaru Socidlni sluzby, DZR ,Snézenka“

ZPIiVANI S DUO VAAN

Akce na rok 2024 jsme mimo jiné zahdjili vystoupenim pana Viclava
Zdkovce a Anny Volinové.

Zaznély pisné nam jiz dobre znamé, ale nasly se i takové, které jsme

slyseli poprvé. Atmosféra byla velice uvolnénd a nasi klienti zpivali

z plnych plic. Moc dékujeme za zpestreni dne a tésime se na dalsi setkdni.

Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflz’stek“




Konec roku v ,,Novacku*

V predvanocnim case si vSichni nasi klienti uzivali svatecni naladu.
Vse zacalo po vytecném obédé vanocni diskotékou s cukrovim,
puncem a chlebicky. Ani dalsi den nas nenechal zahalet. Program
si pro nas tentokrat pripravila prakticka Skola dvouleta, jejiz
studenti nam zazpivali koledy a pohostili nas vlastnimi upecenymi
dobrotami.

Stédry den byl opravdu $tédry a hodny Jezidek ndm piinesl dérky,
o které jsme si opravdu napsali a navic v§em krasné hrnecky se svym
jménem a fotografii! Rozloucili jsme se se starym rokem a hned
zacatkem ledna navstivili multikino v Plaze. Radi bychom poprali
vSem krasny a pohodovy rok 2024, nabity zdravim a spoustou aktivit

a spole¢nych akci, které nds bavi a tési! .. Sy 1
p Y v Klienti DOZP ,,Novdcek

Veronika Varnerovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou cinnost

Bc. Jana Jakubcovd, vedoucti titvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek®
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