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Vylet klienti DZR ,,Petrklic*
kolem Boleveckého rybniku

Je patek 11. srpna 2023, azurova obloha, vypada to,
Ze se nam konecné pocasi umoudiilo a my muiZeme
spolec¢né s nasimi klienty vyrazit na nas dlouho planovany
vylet okolo Boleveckého rybniku.

Klienti po snidani netrpélivé cekali na prijezd auta. Kdyz jsme
vystoupili do nadherné zelené ptirody otevrel se nam pohled
na Bolevecky rybnik, na kterém jsme uvidéli rozkvétajici
lekniny barvy bilé a rtizové. Byla to pastva pro o¢i. Pti nasi
cesté¢ jsme si povidali a kochali se nadhernou ptirodou
okolo nas. Jako tfesnicka na dortu nds na konci naseho vyletu
Cekala zastavka na dobrou kavu a zmrzlinu. Zpét do domova
jsme dorazili unaveni, ale $tastni.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢

ZAKON O OCHRANE
OZNAMOVATELU

Vazené kolegyné a kolegové,

rdda bych vas informovala o za-
sadni legislativni zméné, ktera se
dotyka ndas vsech. Dne 1. srpna
2023 vstoupil v ucinnost zdkon
¢. 171/2023 Sb., o ochrané ozna-
movatelll, ktery poskytuje ochranu
oznamovateltiim protipravniho jed-
nani, jenz nese znaky trestného
¢inu nebo prestupku a oznamova-
tel se o ném dozvédél v souvislosti
s praci, kterou vykonava.

Ucelem tohoto zakona je predevsim
umoznit oznamovateli pod ochra-
nou oznamit mozné protipravni
jednani, které u zaméstnavatele
nastalo a dale pak ho ochranit pred
moznymi odvetnymi opatrenimi
ze strany zaméstnavatele, pripadné
kolegu.

VSem zaméstnancim byla v soucas-
né dobé predlozena k seznameni
a k podpisu Informace o ucinnosti
zakona ¢. 171/2023 Sb., o ochrané
oznamovatell, kde naleznete mij.
i zminku o tom, ze MUSS Plzen
jako povinny subjekt jmenoval pfri-
sluSnou osobu, na kterou se mUzete
obracet v pripadé nejen jiz konkrét-
nich oznameni, ale také v pripadé
dotazl ¢i nejasnosti.

Magar. Eva Filipi, referent vnitfni
kontroly a metodik pro vnitfni
¢innost, GPDR a socialni péci




ZPIVANI SVHAVRMQN,IKA'I‘QEM
V DOMOVE ,,CTYRLISTEK®

A zase u nds v domové bylo veselo. V ttery 12. srpna ndm prijel
zahrdt a zazpivat pan Viclav Autersky. Pocasi bylo krdsné a tak
vystoupeni probéhlo na zahradé pod stanem. Zaznéla smés pisnicek
z oblasti riiznych hudebnich Zdnrii. Jako vidycky jsme si vsichni
koncert uzili.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost DZR ,,Cty#listek”
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»,CtyFlistek* v muzeu

Medvédy ve skole, u lékare, v kuchynce ¢i pri do-
macich pracich jen tak neuvidite, a tak jsme se roz-
hodli vydat do muzea plySovych medvidka v Plzni.

K vidéni byli medvédi pochazejici z rtiznych zemi,
napt. Némecka, Anglie, Francie, Svycarska ¢i Cesko-
slovenska z obdobi 1910-1960. Vylet byl zakoncen
kavou a sladkou tec¢kou v kavarné ,Pappa Coffee®,
kde jsme nacerpali sily na zpatecni cestu. Po cely den
nam pralo hezké pocasi a klienti byli spokojeni. Co vic
s prat? Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek“




Sportmanie

»Sportem ku zdravi®. Timto heslem se fidili nasi klienti, ktefi
se zucastnili leto$ni Sportmanie v Plzni. Byl pro né pfipraven bohaty
program, ktery obsahoval desitky stanovi$t. Mohli si zde vyzkouset
lukostielbu, $achy, stolni hokej, autodrahu, kuzelky ¢i powerchair
hockey. Na zavér jsme si vSichni dopfali malé obcerstveni a kazdy
si za své sportovni vykony odnesl zlatou medaili.
Chtéli bychom touto cestou podékovat panu fediteli MUSS Mgr. Fran-
tisku Sampalikovi, starostce MO Plzeii 1 pani Ing. Ivané Bubenickové,
¢lenovi Rady mésta Plzné pro oblast socialni a aktivni Zivot seniort
panu Ing. Jitimu Sramkovi, fediteli Utadu sluzeb obyvatelstvu panu
Ing. Piemyslu Svarcovi a vedouci oddéleni Poméhajici Plzen pani
Bc. Lucii Hovorkové, MBA za krasné straveny den a uz dnes se tésime
na pHsti rok. Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*
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Vyslap na Krkavec a Sportmanie
s klienty DOZP ,,Novacek*

V srpnu jsme mimo jiné podnikli vysSlap na vrch Krkavec. VS§ichni
zucastnéni i pies horké pocasi zdatné vystoupali az na vrchol, kde
se osvézili v mistnim mlhovisti a probéhli se na détském hristi.
Dom se klienti vraceli unaveni, ale spokojeni.

Hned druhy den nas cekala vyprava do parku za OC Plaza na Sport-
manii. Vyzkouseli jsme si tanec, zahrdli si stolni hokej a stfileli z luku.
Vydarené odpoledne zavrsili klienti lahodnou zmrzlinou.

Veronika Varnerovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost




NA KOUPALISTI

Jaké by to bylo 1éto bez poradného letniho koupalisté?
Nase ,vyprava“ tentokrat sméfovala do nedalekych
Klatov, kam jsme se vypravili autobusem.

Slunic¢ko od rana svitilo, rtut teploméru $plhala vzhiiru
a my se mohli vydovadét a prijemné ochladit v détském
brouzdalisti, ¢i zaplavat ve velkém bazénu. Nechybél
ani oblibeny kufeci fizek a na cesté zpét dobra zmrz-
lina. Vylet jsme si vSichni ndaramné uzili a vrétili se
v plném poctu!
Klienti DOZP ,,Novdicek“ a Bc. Jana Jakubcovd,
vedouci titvaru Vychova, DOZP ,Novdcek*

Trampolinové hopsani
s DOZP ,,Novacek*

Dalsi prazdninovou akci domova byla ndvstéva tram-
polinového centra JUMP Family. Tam na nds cekala
spousta hopsdni. Ti zdatnéjsi mohli vyzkouset ruc-
kovdni na hrazddch nebo kruzich a vsichni si uZzili

jamy s molitanovymi kostkami. . ,
jamy y Veronika Varnerovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost
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Indiansky pobyt v Nectinech
Stalo se jiz dobrym zvykem, ze v pocatku mésice srpna odjizdi nas
DS ,,Jitfenka“ na letni pobyt do Nectin. A tak tomu bylo i letos.
V pondéli 7. srpna jsme se vypravili autobusem na cestu. Po piijezdu
a ubytovani jsme vyrazili na prvni prochazku. Cely leto$ni pobyt se odehraval
v indianském duchu. Nechybéla tedy rucni tvorba celenek, malovani tricek,
navlékani dobovych koralkii a absolvovani stopovacky do obce Nectiny,
na jejimz konci na nas ¢ekaly nadherné, ale viibec ne indidnské zmrzlinové
pohary. Posledni vecer jsme travili opékdnim vuitd v nasem indidnském
lezeni, kde nechybél krasny totem a pravé indianské tepee. Tancilo se
a zpivalo az do pozdnich vecernich hodin. Druhy den rano uz jsme se zacali
balit k odjezdu. Letosniho letniho pobytu se zuc¢astnilo 18 klientti. Mezi nimi
i ti, ktefi s nami jeli poprvé a uspésné vse zvladli. Ve zdravi jsme se vSichni
vratili domd, plni zazitk a dojmt. Uz nyni zaciname vymyslet téma pobytu
na pristi rok 2024.

Romana Kadarovd, DiS.,
PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost DS ,,Jittenka®

MSE SVATA

Jako jiz pravidelné, se u nds v domové konala mse svatd, tak tomu bylo i ve stiedu 16. srpna. Tentokrdt
jsme se rozhodli uskutecnit setkdni s pdaterem Barhoném v jurté na zahradé naseho domova. Atmosféru pri
msi zpfijemniuje viiné dieva. V kruhu véficich jsme s radosti ptivitali jak nové, tak i tradicni 1icastniky.
Na zavér mse jsme si v doprovodu kldves spolecné zazpivali i pdr lidovek.

Bc. Barbora Buchnerovd, fyzioterapeut DZR ,,SnéZenka“




sonézenka“ na Sportmanii

V patek 18. srpna jsme méli moZnost zucastnit se akce Sportmanie
v nové zrekonstruovaném parku za OC Plzen Plaza. Po slavnostnim
zahajeni jsme vyrazili k prvnim stanovistim.

Se sportovnim duchem v téle jsme vyzkouseli discgolf, hokej a hazenou.
Klientky soutézily mezi sebou, kterd z nich bude mit presnéjsi musku.
S nad$enim jsme sledovali hrace podvodniho hokeje, ktery nam své umeéni
ukazal v potapécské nadrzi Kraken. Poté jsme se na vinach hudby nechali
unaset pri zkouseni tane¢niho stylu groove dance. Jelikoz byl horky letni
den, nemohli jsme vynechat obcerstveni a osvézeni tocenou zmrzlinou.
Vhod pfrigel i oddech pfi hrani deskovych her. Odjizdéli jsme sportovné
vysileni, ale zato se zlatou medaili na krku. Moc jsme si to vsichni uzili
a budeme se tésit na pristi rocnik.

Bc. Barbora Buchnerovd, fyzioterapeut, DZR ,,SnéZenka“

Vychazka
za zmrzlinou

O jednom horkém letnim odpo-
ledni se skupinka klienti, s do-
provodem persondlu, vypravila
do nedaleké kavdrny na vybornou
italskou kopeckovou zmrzlinu.

V prijemném klimatizovaném pro-
stredi kavarny si vychutnali zmrzli-
nu spolu s kavou ¢i jinym ndpojem.
Cestou tam i zpét si povidali
o0 budovdch podél jejich vychdzkové
trasy, zkoumali nové probihajici
stavbu bytovych domii a zavzpo-
minali, ve kterych mistech mésta
kdo bydlel. Tak si cestu za ,mlsd-
nim*“ spojili s trochou nostalgie.

Bc. Barbora Buchnerovd,
fyzioterapeut, DZR ,,SnéZenka“
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Sportmanie 2023 s klienty DZR ,,Petrkli¢*

Je patek 18.8.2023 a venku umorné vedro. Ale nase klienty hned tak nic od sportovnich her neodradi.
Takovou akci bychom si nenechaly ujit ani kdyby trakare padaly.

Posileny snidani jsme si $ly prichystat néjaké sportov-
ni obleceni. Bylo to dost tézké, jelikoz s nami jely samé
damy, které maji ve svém Satniku pouze krasné Saty.
Venku uz cekalo auto s na$im usmévavym fidicem.
V ptl dvandcté jsme dorazily na misto. Dostaly jsme
mapu s riznymi stanovisti a mohly vyrazit.

Hned u prvniho stanku se nasim klientkdm rozzarily
o¢i, jelikoz si mohly vybrat néjaky darek. U prvniho
stanovi$té¢ nas privitala velmi mild pani, se kterou
jsme si véechny zatancovaly volny tanec. Moc jsme si

to uzivaly. Cekala nas dal3{ stanovi$té jako hod talifem,
kuzelky, stolni hokej nebo dnes jiz hodné oblibeny
sport golf.

Vylet jsme ukoncily pfijemné a to jak jinak nez
dobrym jidlem, pitim a nas$i oblibenou kavou.
Do domova se nase sportovkyné vratily s rozzarenymi
tvafemi a ismévem od ucha k uchu.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni vychovnou
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nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢
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