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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

»JITRENKA* A ,NOVACEK*
V MORSKEM SVETE

Dalsi spole¢nou akci klienta DS ,,Jitfenka“ a DOZP ,,Novacek“ byla
nav§téva ZOO Morsky svét v Praze na Vystavisti.

Je to nejvétsi motské akvarium v Ceské republice, které vzniklo v roce
2002. Je zde mozno vidét asi 350 druht Zivocicht v nékolika akvariich
a nadrzich. Nejvétsi nadrz, kterou obyvaji Zraloci, ma objem 100 000 litrti
moiské vody. Se zajmem jsme si prohlédli pestrobarevné rybky, velkého
rejnoka, zraloky, murény a mnoho dal3ich obyvatel vodni fise.

Marecela Cinikovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jittenka®




Prostor pro dusi v Tachove

Ve dnech 7. a 8. ¢ervna 2023 se v Tachové konala 19. piehlidka tvofivosti

a schopnosti lidi s postiZzenim ,,Prostor pro dusi, kterou tradi¢né porada
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Milire.

Myslenkou tohoto projektu je prezentace schopnosti a dovednosti déti a mla-
deze s riznym druhem a stupném postizeni Siroké vefejnosti. Do nesoutézni
prehlidky jsou soucasné zapojovany i déti zdravé, a tak se na pddiu pri zpévu,
tanci, dramatiza¢nim ¢i pohybovém vystoupeni spole¢né setkavaji s détmi
postiZzenymi.
Mezi ucinkujicimi z 16 organizaci nejen z Plzenského kraje byl i nas den-
ni stacionar ,Jitfenka“ Letos jsme v Tachové vystoupili s nasim tspésnym
muzikalem Mrazik, ktery sklidil velky potlesk.
Marcela Cirikovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,Jittenka“

KOUZELNY DETSKY DEN

Ve ctvrtek 1. cervna 2023 se u nds v DOZP ,,Novdcek* konala oslava
Mezindrodniho dne déti. Pfisel nds navstivit pan kouzelnik, ktery
ndam predvedl zajimavd kouzla. Vsem zicastnénym se kouzelnickd
produkce velice libila, nebot byli panem kouzelnikem pozZdddni,
aby mu pti kouzleni pomdhali.

Poté jsme se vsichni shromdzdili na zahradé, kde na déti cekalo
prekvapeni v podobé ddrkii a pohosténi. Kouzelny détsky den jsme
ukoncili soutéZemi.

Bylo to moc hezké odpoledne a uz nyni se tésime na dalsi zajimava
setkdni a hlavné na nadchdzejici prazdniny.

Ilona Strakovad, PSS pro zakladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DOZP ,,Novdcek”
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Dovolena v Kasperskych Horach

Nadesel cerven a my se zase po roce dockali vytouzené dovolené v Kas-
perskych Horach. Pocasi vyslo dle planu a nejlepsiho ocekavani. Prozili
jsme tyden nabity zdravym pohybem, zabavou, mlsanim v cukrarné
a vybornou stravou u pana Holecka.

RS OO

kde jsme stravili nékolik hodin v pfirodnim aredlu , Kralovstvi lesa®. Nechy-
béla ani 2x navstéva cukrarny s oblibenou toc¢enou jogurtovou zmrzlinou
s ovocem. Za zhlédnuti téZ stdlo Muzeum motocykli i Muzeum historickych
hracek. Misto stopovacky a taboraku jsme si letos uzili zabavu pii plnéni
ruznych ukoli ve stinu zahrady a nasledné hledani odmény. Nevadila nam
ani bourka s prehankou, kterd akci predchazela. Protoze nam pékné pocasi
opravdu pralo, zajeli jsme se ochladit do nedalekého venkovniho koupa-
listé v Susici. Na rozloucenou jsme si udélali malou diskotéku a v patek
po sladké snidani vyrazili zpét domu vypravét tetam a kamaradim, co jsme
vSechno zazili. Tak hura zase za rok!

Klienti a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci uitvaru Vychova DOZP ,Novicek* : ==

Informacero &éleny ZO MUSS OSZSP CR

Pro éleny odborové organizace MUSS Plzeri
bude v mésici €ervenci predana nakupni darkova karta
v hodnoté 1.500,- K¢ do nakupniho centra Globus.
Poukazku si vyzvednéte u élenek vyboru
od 17. do 31.7.2023

Vas Vybor ZO MUSS Pizeri OSZSP CR
Irena Kuncova, Petra Stachova, Ella Katefina Steinerova,
Simona Zahoutova-Mahdalova




PODEKOVANI

Rddi bychom jménem celé ,,Sné-
Zenky“ a hlavné jménem krd-
lika Bobiny a morcete Pepiny
podékovali Jakubu Neveceralovi
za krdasny vybéh, ktery ndm vy-
robil pro nase dvé zviteci slecny.

Kolektiv a klienti DZR ,,SnézZenka“

Vylet kolem Boleveckého rybniku

Pro vylet podél bfehu Boleveckého rybniku jsme se rozhodli, kdyZ nam,
prostfednictvim centra dobrovolnikii Totem, firma ,,Element“ zabyvajici
se vyrobou komponenti do letadel a sidlici na Borskych polich, nabidla,
Ze nam v ramci ,tydnu dobrovolnictvi® poskytne pocetnou skupinu
svych zaméstnanci, ve slozeni Zen i muzii, aby nam pomohli zajistit
doprovod nasich klienti na tomto vyletu.

Vylet jsme stanovili na stfedu 14. cervna. Nase autodoprava nas dovezla
na parkovisté u Boleveckého rybnika, kde uz na nds dobrovolnici cekali.
Privitali jsme se, poridili spolecné foto a zvesela vyrazili na okruzni $pacir
podél brehu rybnika. Klienti byli nad$eni pobytem v pfirodé a zejména toto
misto v nejednom z nich probudilo vzpominky na dobu, kdy se sem chodili
rekreovat, coby je§té plné sobésta¢ni. Pozvolnym tempem s nékolika
zastavkami jsme dosli na Point s obcerstvenim. VSem prislo vhod osvézeni
vychlazenym napojem, ale také kava chutnala vyborné zejména k zakusku.
Dobrovolnici se plné vénovali nasim klientim a vedli s nimi ¢ily rozhovor.
Po obcerstveni jsme se vydali na cestu zpét a stejnou trasou se vratili
na parkovisté, kam pro nas opét prijela nase autodoprava. Srde¢né se kazdy
klient rozloucil se svym dobrovolnym spole¢nikem a privodcem zaroven
a slibili jsme si, ze v budoucnu urcité podobnou akci zopakujeme. Vsichni
jsme si z naseho vyletu odnesli krasné dojmy a budeme se tésit na dalsi!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Snézenka“




CANISTERAPIE VE ,,SNEZENCE-*

Prestoze v nasem domové byli nasi chlupati kamara-
di koncem kvétna, dohodli jsme se jesté na jednom
setkani, 7. Cervna, pred prazdninovou pauzou.

Na tuhle canisterapii k nam, kromé jiz ,,znamé party“
mazlickd, zavital i uplny novacek a tim bylo $téné
Rozinka. Tahle flekatd feSanda se postarala o spoustu
zabavy a osvézila tak usilovnou praci svych starsich

partakd. Chtéla se také ucastnit, ale zatim po svém
rozverném zpusobu $ténéte, dovadéla a chtéla si hrat.
Vsechny prijemné pobavila. Tentokrat prijeli i kocici
kamaradi, ktefi byli zapojeni jak na skupinové canis-

terapii, tak individualné na pokojich. Dana Alexovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“

Flétnicky ve ,,Snézence

Ve ctvrtek 15. Cervna, tedy hned po nasem vyleté na Bolevecky
rybnik, pfisla, po turistice, fada na chvilku hudby.

Do naseho domova zavitaly déti z 26. ZS zvané ,Riizovka“ na Borech.
Byli to Zdci prvnich az tretich tfid a dvé Zacky byly z paté tridy. Tato
skola ma své pracovisté i v Liticich a na obou Skoldch piisobi krouzek
hry na flétnu. Pdr skladbicek si déti ptipravily i pro nase klienty a diky
priznivému pocasi probéhla jejich produkce na zahradé naseho domova.
Déti se snaZily predvést co nejlépe repertodr, ktery se béhem skolniho

obdobi naucily a nasi klienti je za to odménili vielym potleskem.
V zavéru déti obdarovaly nase seniory malym dareckem.

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch




POZVANI )
NA ZAHRADNI SLAVNOST
VE ,,CTYRLISTKU*

Na§ domov ,,Snézenka“ obdrzel kazdoro¢ni pozvani na Zahradni
slavnost ve ,,Ctyflistku®, ktera se letos nesla v duchu Pirati. Stalo se
jiz tradici, Ze pri zahajeni ,Slavnosti“ jsou pritomni predstavitelé
z Magistratu mésta Plzné, ktefi celou akci zahaji a véem pfitomnym
popfeji hezkou zabavu.

Jako divaci jsme méli moznost sledovat cely dopoledni program, na jehoz
piipravé se velkou mirou podilel persondl domova ,Ctyflistek. Aranzma
dobovych kostymil, maketa lodi, piratské Sarvatky a prehlidka barevnych
papouski, to vSechno nas navracelo do doby jiz ddvno minulé, kdy more
ktizovaly piratské koraby. K tomu jsme mohli ochutnat grilované lahtdky,
kavu, chlazené napoje, sladké pecivo i zmrzlinu. Zahradni slavnost se nam
libila, byli jsme radi, ze jsme se ji mohli zucastnit a touto cestou chceme
podékovat personalu domova ,Ctyilistek“ jak za pozvéni, tak za pékné
ptipraveny program a veskery poskytnuty servis v obcerstveni.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“




Trocha potéseni
pro nase klienty

Duo Original s panem muzikantem
Milosem Chaloupkou a zpévackou
Petrou Hythovou opét potésilo nase

klienty svym zpévem a vystoupenim.
Koncert se uskute¢nil 13. kvétna, pocasi
bylo hezké a diky tomu se akce konala
v zahradé naseho domova. Nasi klienti
zpivali spolu s ucinkujicimi, a kdyz
zaznéla rytmicka rokenrolovd melodie,
nechybél ani tanec. Byl to velmi po-
vedeny koncert, a uz se vSichni tésime
na pristé. Svitlana Buchak,
PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost,
DZR ,Ctylistek“

Sladké posezeni

V pdtek 26. kvétna jsme se opét vydali do kavdrny U Lidusky.

Za dobré ndlady a slunecného pocasi jsme vyrazili se skupinkou

nasich klientii na tramvaj, kterd nds odvezla do cile. Zde na nds

Cekala piijemnd obsluha, dobrd kdva a sladky zdkusek. Vsichni
si vylet velmi uzili a vykouzlil jim tismév na tvdfi.

Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni

vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek*

Prednaska v DZR ,,Ctyrlistek*
Dne 7. ¢ervna 2023 probéhla prednaska cestovatele a fotogra-
fa pana Jakuba Greschla. Piednaska byla na téma Cestovani
po krasach nasi republiky. Na fotografiich jsme si mohli
prohlédnout znama i méné znama zajimava mista v CR.

Mnozi z nas zavzpominali na své cestovatelské zazitky z téchto

mist. Jiz se tésime na dalsi setkani s panem Greschlem a jeho

vypravéni a promitdni z cest. T ; ;
P Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni

vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflz’stek“



24. ZAHRAD!“ SLAVNOST
NEBOLI PIRATSKA SARVATKA
V DOMOVE ,,CTYRLISTEK:*

Vazené damy a panové, jiz je to rok, co zde u nas na navstévé byli Indiani
a Kovbojové. Letos$ni téma slavnosti se neslo v pratelském piratském
duchu, kterou poctili svou pritomnosti vazeni hosté - feditel MUSS
Plzen pan Mgr. Frantidek Sampalik, niméstek primatora mésta Plzné
pro oblast socialni a aktivni Zivot seniorti pan Ing. Jiti Sramek, pani
starostka UMO 1 Ing. Ivana Bubenickova, pani Lucie Pernglau, feditel
tfadu sluzeb obyvatelstva mésta Plzné pan Ing. Premysl Svarc a misto-
starosta UMO 1 pan Mgr. Miroslav Suma.

Zahrada naseho domova se proménila na jeden den v ,Ostrov pirat
ze Ctyflistku“ a piratskych kamaradi ze spolku Vypito a dal$ich u¢inkujicich.
Program byl zahdjen hlasitym pokfikem obou spratelenych piratskych
posadek, které si zde udélali pro dnes$ni den ,kamarddské dostavenicko®
Na zahradé naseho domova byl schovén piratsky poklad, ktery bylo mozno
nalézt splnénim ukolti na piratské stezce v parku. Odménou si z truhly
mohli klienti i navtévy domova odnést drobné darky na pamatku. Doslo
téZ i na piratskou Sarvatku, pfi které nebyl nikdo zranén ani zabit. Pfi svych
zlodéjskych piratskych praktikach byli vyuzivany nejen opice, ale i papousci,
ktefi se ndm na podiu predvedli v plné krase.

Nebyli cviceni jen zvifata, ale i posadka, ktera nam predvedla svij tvrdy
vycvik. Doslo na délostrelecké vystoupeni, nasledné jsme si mohli zbrané
i délo prohlédnout a osahat. Béhem vystoupeni nas provazela ziva hudba v pro-
vedeni Détského péveckého sboru Jiticky a ZUS Chvélenicka ulice, Plzen.

Po cely den byla volna prohlidka piratskych stant, zbrani a lodé. Na pamatku
jste se mohli vyfotit a odnést fotku s papousky ¢i piraty. Pokud jste chtéli,
nezistala vase kiize Cista, jelikoz byla moznost ji pokryt docasnym tetovanim
nebo malovanim.

Béhem slavnosti se obcerstveni podavalo ,,U hladového zraloka“ a Zizen byla
zahnana v ,,Krémeé u zlomené hnaty*“ ¢i ,,Nalejvarné na sousi®

Chtéli bychom touto cestou podékovat véem, ktefi se podileli na ptipravach
nejen svymi napady, ale také prilozenou rukou k dilu a samozfejmé vSem
sponzoram celé akce.

Letosni akce je Gspés$né za nami a vsichni se té$ime na 25. ro¢nik Zahradni
slavnosti u nas v domove ,,Ctyflistek®



Ponyterapie v DZR ,,Petrklic*

Ve stfedu 31.5.2023 nas odpoledne prijel navstivit ponik jménem Ramon.
Klienty jsme oblékli a pfipravili na zahradu.

Kazdy z klienti si mohl Ramona pohladit a do jeho krasné htivy vpletl
maslicku. Klienti si tu chvili s ponikem moc uzivali. Opét rozzarené tvare

a usmévy na tvarich mluvily za vse. Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni
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vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢

Zahradni slavnost v DZR ,,Petrkli¢c*

Ve ¢tvrtek 8.6.2023 u nds v domové vypukla velkd priprava na od-
poledni zahradni slavnost. Pfipravoval se gril, sezeni, nafukovaly
balonky a zdobily stoly. V lednici uz vonély klobdsy, které jsme
dostali od sestry pana Schneidera. Zahradni slavnost mohla zacit.

Po obédé jsme navezli klienty na zahradu, zacali opékat klobdsy a pri-
vitali Senior kapelu, kterd nam ptisla zahrat. Dalsi program byl vystou-
peni tanecniho klubu pionyrského oddilu Mikulka. Zpivalo se, hrdilo
a dokonce i tancovalo. Prosté zdabava, jak md byt. Klienti si to moc uZili.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni
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vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢
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Zahradni party se studenty
a muzikou ve ,,Snézence*

V pondéli 26. cervna panovalo venku pfijemné slunecné pocasi, jak
stvofené pro nasi naplanovanou zahradni party s grilovanim. Pfijjemné
posezeni a zabavu si s nami pfijely uzit studentky tietiho ro¢niku
ze SPS a skoly prof. Svejcara a dva hudebnici z ,,Plzeniského dua“
- Vaclav Autersky a Zdenék Zapletal, ktefi se jiz stali pravidelnymi
hosty v nasem domové.

Studentky pfipravily pro nase klienty spole¢né tvoreni kytice papirovych
tulipant a jejich aranzma do vazy a také obsluhovaly gril, z néhoz se linula
vabiva viiné opékanych vurtd. K tomu nam zvesela hrali pani muzikanti,
takze co nam mohlo chybét? Vibec nic. Vurtiky byly pékné vypecené,
nalada vyborna, takze to bylo skvéle a netradi¢né stravené dopoledne!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka”
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