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Cislo 5/2023

MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

+NOVACEK®
NA SLAVNOSTECH SVOBODY

V patek 5. kvétna jsme v ramci Slavnosti svobody navstivili park
za obchodnim centrem Plzen Plaza, kde jsme shlédli vybaveni
dobové osetfovny, dobovou techniku, vystroje, véci denni potieby,
polni kuchyni, repliku stihaciho letadla Spitfire a dalsi.

Ovsem nadseni jsme byli predevsim ze soucasné bojové techniky a pre-
zentace pozemnich sil, specidlnich slozek a vojenské policie, protoze
jsme si mohli v§e osahat a posadit se do aut jako ti vojaci.

Kluci a tety z DOZP ,,Novdcek*”
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OTEVIRANI ZAHRADY
VE ,,CTYRLISTKU*

V patek 28. dubna jsme se rozhodli oslavit otevirani
zahrady pod novym stanem a privitat tak slunecné jarni
g '|I'.— L '!-‘_‘!‘[ R ;_‘: fﬂ_ A pocasi. Celou akci jsme propojili s palenim carodéjnic,

Y o a tak jste mohli cestou na zahradu domova par c¢arodéjnic
potkat i osobné.

Kjidlu se podavaly grilované $pekacky nebo utopenci, které
nasi klienti sami nalozili, par tydnti dopfedu. O hudebni
doprovod se postaral pan Roman Audes, a také nas prijely
navstivit déti ze 7. MS, které si ptipravily pasmo pisnicek
a tancd. Nase klienty vystoupeni pohladilo po dusi.
Byla to velice vydafend akce a my se jiz ted tésime na ty na-
sledujici. Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek”

R e s ot o
Vylet DZR ,,Ctyrlistek tramvaji do cukrarny
Dne 9. kvétna jsme s nasimi klienty podnikli vylet tramvaji a navstivili cukrarnu U Lidusky.

Zde si zamlsal kazdy podle své chuti. Nabyté kalorie byly vyddny zpdtecni cestou k tramvaji
a do domova. Cely vylet provdzela optimistickd ndlada a radost z uslé cesty tam a zpét.

Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek”




V nasem Domové se zvlastnim rezimem ,,Snézenka“ jsme jiz pred néjakym
¢asem navazali spoluprici se studenty z Akademie hotelnictvi a cestovniho
ruchu - vyuka Animatorstvi ve Skvrnanech a nékolikrat do roka poradame
spolec¢na setkani obou generaci pri aktivizacnich ¢innostech.

V planu bylo usporadani, v poradi druhych, sportovnich her, tentokrat situova-
nych na zahradu naseho domova, protoze datum bylo stanoveno na 12. kvétna.
Tyto hry pro nas tentokrat pripravili studenti III. ro¢niku pod vedenim pana
ucitele Brizdaly. Sice béhem celého dopoledne bylo pod mrakem, ale nastésti
bez desté, a tak studenti od deviti hodin rdno chystali jednotlivda soutézni
stanovisté pro nasde klienty. Na sportovni klani jsme pozvali i na$ sestersky domov
L,Ctyflistek®, ktery dorazil se skupinkou nadsenych soutézicich se svym dopro-
vodem. Jakmile byla stanovi$té ptipravena, mohli nastoupit nasi seniofi a zmérit
své schopnosti v jednotlivych disciplindch. Stanovist bylo celkem osm. Seniofi
si na nich procvicili zejména postteh a motoriku. Méli za tkol trefit mickem
pyramidu z kelimka nebo micek prohodit otvorem v ter¢i, dale projit slalom
s mickem na lzici, pfehazovat mi¢ ve dvojici pres natazeny provaz, na kuzelniku
srazit co nejvétsi pocet kuzelek, postavit pyramidu z kelimkd, ve dvojici proti
sobé hazet karty co nejblize k care, barevné molitanové micky vhazovat
do kruht prislu$né barvy, slozit papirovou vlastovku a zapamatovat si obrazky.
Na zavér sportovniho klani pfipadla kruhova hra, kdy si vsichni soutézici
podavali po kruhu obrazek, ktery museli uchopit kolickem na pradlo. Kromé
procviceni jemné motoriky prst si procvicili i pamét, nebot po obéhnuti kruhu
méli fict, jaky byl motiv obrazku. Je tfeba podotknout, ze ve vSech klientech
se probudil nevidany zapal pro soutéZeni a snaha splnit zadany tikol co nejlépe.
Casto zapomnéli i na své pohybové handicapy a vrhli se do ¢innosti. Bezpochyby
v tom velkou roli sehrdla pozornost studentd, kterou nasim klientim vénovali
po celou dobu her a kde bylo potfeba, napt. pii slalomu, poskytli i doprovod.
Je vidét, ze ,,mladi“ inspiruje a motivuje! S velkou radosti a nad$enim se s na-
$imi ,kamarady“ budeme opakované setkavat pri spole¢nych ¢innostech. Jejich
napady se nam libi. ,\Vic hlav, vic rukou a vic napada“! S timto heslem jsme se
se studenty louc¢ili na téchto hrach.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou c¢innost, DZR ,,SnéZenka“




Spolecny vylet do stFredu mésta

Nase spoluprace s Akademii hotelnictvi a cestovniho ruchu s vyukou
animatorstvi se kromé poradani sportovnich her rozsifila i na nabidku
doprovodu na vyleté, cehoZ jsme v domové s potésenim vyuzili. V patek
19. kvétna jsme se studenty a klienty z DZR ,,SnéZenka“ spolecné vyrazili
na vylet do sttedu mésta, do Smetanovych sadi.
Rozdélili jsme se na dvé skupiny. Klienti, zvladajici chiizi bez vétsich obtizi ces-
tovali, v pocetném doprovodu studentd, tramvaji. Klienti s kompenza¢nimi
pomuckami byli dopraveni autem. Spole¢ny vychozi bod byl pod Divadlem
J. K. Tyla. Odtud jsme zapocali prochdzku péSinami mezi kvetoucimi zaho-
ny a bohatou zeleni sadtl. Prijemny byl rovnéz i pohled na vodni fontanu.
Prohlédli jsme si sochy nasich plzeniskych osobnosti a také zrestaurovanou
budovu Méstanské Besedy. Mnozi klienti pfitom zavzpominali na dobu, kdy
v jejich prostorach zazili nejednu péknou spolecenskou udalost. Od Besedy
jsme pokracovali kolem Ceské spofitelny k muzeu, kde jsme si odpocinuli
na lavickach u fontany. Tou dobou uz slunicko prijemné hralo, jediné,
co nas trosku mrzelo, Ze velkda vodni fontdna nebyla dosud zprovoznéna,
kvili pretrvavajicim rannim mraziktim, které se letos protdhly. Po krat$im
odpocinku jsme zabocili do Kfizikovych sadt, tam si zajemci sahli, pro $tésti
na ruku Hurvinka, ale nevynechali ani Spejbla. Postupné jsme dosli do Mlyn-
ské strouhy. Klienti byli osloveni jeji malebnosti a idylickym posezenim na la-
vi¢ce podél jezirka, ve kterém pozorovali plovouci ryby a kachny. Posledni
bod naseho vyletu byla kavarna Pod Vézi, kde uz nas majitelé ocekavali
a usadili ke stoleckiim na venkovni terase. Porce vynikajici zmrzliny a kava
vytecné doladily celkovy dojem a byly tak sladkou teckou za nasim vyslapem
stfedem mésta Plzné. Veliké podékovani za moznost uskutecnéni vyletu patii
predevsim studentiim I. ro¢niku jiz zminéné Akademie. Bez jejich pomoci
bychom jen stézi mohli umoznit ti¢ast takovému poctu nasich klientt.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“




Podékovani
z DZR ,,CtyrFlistek*
do DZR ,,Snézenka“

Dne 12. kvétna 2023 jsme se zucastnili s nasimi klienty Spor-
tovnich her v DZR ,,Snézenka“. Celé dopoledne probihalo
v pohodové a pfijemné atmosfére.

Chtéli bychom jménem nasi terapie i nasich klientd podékovat
za ochotu a vstficnost tamniho persondlu, Ze nam pujcili deky
a podavali teplou kavu, abychom se pred zahdjenim her zahf4li,
nebot pocasi nebylo nejteplejsi. Jesté jednou dékujeme a tésime

se na dalsi shledani. Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni

vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek”
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BOWLING S ,,JITRENKOU*

Jiz podruhé jsme se v tomto roce sesli s kamarddy z ,Jitfenky
abychom usporddali spolecny turnaj v bowlingu. Kazdy meél své
ditvody, na co se tésit ... jizda tramvaji, kamarddi, Pepsi cola,
touha vyhrat, vylepsit svoji techniku kouleni apod. Ndlada byla
vybornd, padaly ,STRAJKY®, ¢as ubéhl velice rychle a vsichni
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uz se tésime na spolecny vylet do Prahy.

Klienti a Bc. Jana Jakubcovd,
vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek®




Sneéi zavody v DZR ,,Petrkli¢*

Nase klientka prisla s nipadem a pianim usporadat Sneci zavody.
Ve spolecenské mistnosti jsme si pripravili stil, kazdy z ucastnikii dostal
svého zavodnika, kterému namaloval znak na ulitu a $neci zavody mohly
zadit. Sneky jsme povzbuzovali Cerstvé natrhanou travou a pampeliskami.
Smali jsme se, aZ se za bficho popadali. Prvni tii vyherci dostali i medaili.
Tento druh zabavy opét vykouzlil usmév na tvarich nasich klientd.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni vychovnou

7y

nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢

.
VYLET ZA NANUKY

Je utery a venku se na nds od rana sméje slunicko. Takové krdsné pocasi
si ¥ikd o néjaky vylet. Splnili jsme dopoledni aktivity, naobédvali se,
pripravili klienty a vyrazili na nasi tzv. Nanukiddu. Slunecni bryle
samoziejmé nesmély chybét.

Nase trasa vedla pres krdasny bolevecky les, kde jsme Cerpali energii
a relaxovali. Cestou zpdtky nds cekala odména - vychlazeny nanuk.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni
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vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrkli¢
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