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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

SILVESTROVSKE POSEZENI
VE ,,CTYRLISTKU*

Dne 30.12.2022 se uzivatelé domova ,,Ctyi'listek“ sesli v hojném poctu
v jidelné, kde se konalo Silvestrovské posezeni. K poslechu jim prisla
zahrat Senior kapela z Totemu, kde zaznéli predevsim lidové pisné.

Na stolech bylo pripraveno malé obcerstveni ve formé bramburkd, cukrovi
a dalsich slanych pochutin, k piti se pak podavala kava ¢i ¢aj. Uzivatelé
tak méli moznost si zazpivat ¢i zatancovat a poslech hudby si velmi uzili.
Dékujeme tak za krdsné stravené dopoledne a piejeme Stastny novy rok!

Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*

Koncert
pana Zakovce
ve ,,Snézence

V novém roce 2023 jsme oblast
kulturnich a spolecenskych akci
zahdjili koncertem pana V. Zdkovce
s pani A. Volinovou a to ve stfedu
11. ledna. Opét prijeli potésit nase
uzivatele svoji melodickou hudbou
a zpévem, zahidt u srdicka a vy-
loudit 1ismév na nejedné tvafi.

Radi jsme je ptivitali mezi sebou,
spolecné si s nimi zazpivali zndmé
pisnicky, posluchali  zavzpominali
na sva mladda léta, kdy pti téchto
melodiich protancili cely bdl. Dnes
si p¥i jejich poslechu alespori zanotuji,
zatleskaji nebo si podupavdji do rytmu.
Hudba je Iék, vraci dobrou ndladu,
a tak si ji doptavejme kdykoliv to jde.
Uz se tésime na pristi setkdni!

Dana Alexovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,Snézenka“
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Hokejovy zapas v DS ,,Jitfenka“
Po vano¢nim odpocinku jsme se opét vénovali nasim pravidelnym
¢innostem jako je canisterapie, muzikoterapie, trénovani paméti,
prace v dilnach, navstéva divadelniho piedstaveni v D klubu, vychazky
po okoli.

Zpestfenim byla navstéva kina, kam jsme vyrazili v pocetném slozeni
na animovany film Kocour v botach: Posledni pfani.

Ovsem nejvétsi lednovou udélosti byl hokejovy zdpas v nadi rozlehlé
spolecenské mistnosti.

Tento zapas je uz kazdoro¢ni soucasti nasich aktivit a vzdy se snazime,
aby co nejvice pfipominal opravdové zapasy v extralize. Nechybi uvod-
ni hymna plzenskych Indidnd, fanouskové mavajici §alami, rozhodci
s pistalkou atd.
Klienti si vybrali kapitany, rozdélili se do dvou tymd, z nichz jeden dostal
nazev HC Plzen, druhy HC Jitfenka a zacal nelitostny souboj. GOly padaly
do obou branek, nechybélo ani vylouceni za fauly. Zapas skoncil neroz-
tym HC Jitfenka. I presto nikdo nebyl zklamany a vsichni si zapas moc
uzili. Marcela Cinikovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DS , Jitrenka“




NAVSTEVA 7. MS

Ve ¢tvrtek dopoledne nas prisly navstivit déti ze 7. MS. Bohuzel z da-
vodu vysoké nemocnosti ve $kolce jsme se domluvili s pani ucitelkou,
Ze si vanoc¢ni darky, které déti vyrobily pro klienty predame venku.
Natocili jsme hudebni zaznam déti, které zazpivaly koledu a prednesly
détskou fikanku. Hudebni zdznam jsme pak pustili klientim do rozhlasu.
Vime, Ze to nebylo ono, a proto musime usporadat na jafe akci i s matef-
skou $kolou. Uz ted se tésime na rozzarené oci déti i klientd.

Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost domova ,,Ctyrlistek™

Stédry den
Do ,Novacku®“ letos prisel stédry Jezisek. Aby-
chom ho ale s détmi privolali, dali jsme si vanocku,

krasné jsme se oblékli do svatecnich Sata a za do-

provodu housli a kytary jsme si zazpivali vano¢ni
koledy.

Jen co jsme dohrali, uz na nas ¢ekala pod stromeckem

$tédra nadilka dark, se kterou jsme si cely vecer hrali

a divali se na pohadky. Sotva vano¢ni ¢as skoncil, uz
se zase téSime na Jeziska!

Katetina Schwarczovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DOZP ,,Novicek“
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DARKY OD MAGISTRATU
MESTA PLZNE PRISLY VHOD

Jen co jsme vstoupili do dalSiho roku a veskeré aktivizacni ¢innosti
se opét naplno rozbéhli, vyzkouseli jsme pifi nich nové pomiucky,
které jsme obdrzeli od Magistratu mésta Plzné jako vanoc¢ni darky.

V ergoterapii to byly rtizné skladacky na postfeh, logiku a jemnou
motoriku, védomostni hry, obrazkové karty na trénovani paméti apod.
Ve fyzioterapii to zase byly pomticky na cviceni, které ho ¢ini variabilnéjsi,
dale ter¢ s micky na procvicovani hodu, tedy funkce pazi a pomicka
na ru¢ni masaz, za pomoci které se pfijemné promasiruje napf. rameno.
Jsme za tyto pomiicky radi a vyuzivame je v kazdodennich ¢innostech.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“




Prednaska o Ceské republice

V pondéli 23.1. se u nds v domové uskutecnila predndska o Ceské
republice, kterou prezentoval pan Jakub Greschl. Zmifoval zajima-
vd mista a mésta v Ceské republice a také nékteré Ceské pamdtky
UNESCO.

Dozvédéli jsme se naptiklad, ze nejstarsi ZOO v CR se nachdzi v Liberci,
ukdzal nam fotografie vily Tugendhat, a také jsme si povidali o Litomysli,
kde se narodil hudebni skladatel Bedrich Smetana. Nasledovaly fotografie
Adrspasskych skal a zajimavé informace o Kutné Hote ¢i Holasovicich.
Na zavér jsme si méli moznost prohlédnou zajimavd mista zdpadnich
Cech a Sumavy.

My timto dékujeme za velice pfinosnou predndsku a tésime se na dalsi

shleddni. Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyr‘ll'stek“




Peceni v DZR ,,Petrklic«

Je ctvrtek, venku zase zacalo snézit a tak jsme se rozhodli, Ze i néco
dobrého upeceme a provonime na$ domov. A na co méli nasi klienti
nejvétsi chut? No preci jablkovy zavin.

Nachystali jsme si suroviny a zacali s pe¢enim. Nékdo loupal jablka,
nékdo valel tésto a dals$i cukrovali a potirali vajickem. Za chvili se celym
domovem linula viiné jablek a skofice. A vysledek? Uvidite sami. Dalsi
den jsme se v$ichni sesli a u dobré kavy ochutnali to, co jsme napekli.

Lucie Stastnd, PSS pro zdikladni vychovnou

7y

nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrkli¢
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Pohybové hry v DZR ,,Petrkli¢c*

K patecnimu dopoledni uZ neodmyslitelné patii pohybové hry. Schazime
se spolecné s kolegyni k rozhybani tél s pomoci mica a naseho barevného
padaku. Je u nasich klienti velmi oblibeny, zdaleka je slySet smich. Dobra
nalada nas doprovazi cely den.

v

Jana Cernd, fyzioterapeut, DZR ,, Petrkli¢

TRI KRALOVE V DZR ,,PETRKLIC*

Svdtkem Tri krdlii, Kaspara, Melichara a Baltazara, ktery slavime 6. ledna,
ndm oficidlné konci Vianoce. Rozhodly jsme se, Ze potésime navstévou T¥i
kralii i nase klienty v domové.

Nasadily jsme si korunky na hlavy, vzaly bilé pldsté a vyrazily po pokojich
zazpivat a povinsovat hodné zdravi v dalsim roce. Pohled na rozzdrené tvdre
klientii nds zase opét pohladil u srdce. Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni

v

vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢




»Laska je jako dobra pisen a pisen slozit tézko je.*

Stepan Petrovi¢ S¢ipacov
I tento mésic nas 18. ledna navstivil pan Vaclav Zakovec s pani Annou
Volinovou. Na koncert se vsichni moc tésili, tak neni divu, Ze jidelna
domova, kde se koncert odehraval, byla naplnéna k prasknuti. Atmo-
sféra byla jako vzdy skvéld. Nasi klienti si znamé pisnicky zpivali spolu
s hudebniky a nechyb¢l ani tanec.

Radi bychom podékovali nasim kolegtim a kolegynim z jednotlivych
oddéleni a socialnim pracovnikiim za doprovod klientt na vystoupeni.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek”

Canisterapie
v DZR
sPetrklic

V novém roce poprvé prisla ctyr-
nohd kamarddka Ennie se svo-
ji panickou. Klienty navstivila
v pokojich a celym svym télem
rozddvala svoji radost.

Jana Cernd, fyzioterapeut,
DZR ,,Petrklic*
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