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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

VE ,,SNEZENCE*

Presto, ze jsme teprve ve druhé poloviné listopadu, dali jsme se s chuti
do peceni vanocniho cukrovi. Ve stiedu 22.11. jsme si na jidelné domova
nachystali vée potiebné, tedy tésta, podlozky na vyvalovani placek a vy-
krajovatka a dali se do dila.

Prace $la klientkam dobte od ruky a tak se za chvili pfipravené pecici plechy
zacaly plnit nejriiznéj$imi tvary vykrojenymi z lineckého, kokosového a per-
nikového tésta. Jen vanilkové rohlicky poctivé vytvarovaly prsty, aby si je
procvicily. Plechy putovaly postupné do trouby a zanedlouho se z ni linula
typickd pfijemnd viné. Upecené cukrovi sesklddaly do krabicek a ty jsme
ulozili. Za dva dny na to, v patek, klientky vykrajované tvary slepovaly
marmeladou. S vysledkem své prace byly spokojené, cukrovi bylo pfipraveno
na ulozeni do chladna, kde zvla¢ni a bude sladkou pochoutkou na posezeni
0 ,Ustavnim Stédrém dnu®

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Snézenka“




VANOCNI VYZDOBA V DZR ,,CTYRLISTEK®

V domové ,Ctyilistek“ jsou piipravy na Vanoce
v plném proudu. Kromé peceni cukrovi bylo potfeba
nachystat ozdoby a dekorace.

Nage ergoterapeutky pripravovaly truhliky s vétvemi,
které zdobi parapety oken u hlavniho vchodu a u vcho-
du do zahrady. Stavély a zdobily celkem 5 stromecka
v raznych barvach a vdechly tak nasemu domovu
pfedvanocni atmosféru. Na jidelné se nachazi modro
- stiibrny a na recepci, hlavni chodbé a v seminarni

mistnosti jsou ladény do starortizovo - bilé. Chloubou
letosni vyzdoby je obrovsky 3metrovy strom, ktery stoji
na podesté. Pod nim jsou umistény vétve, které zdobi
»snih“ z vaty a hlidaji ho dva trpaslici. Ostatni prostory
domova se nesou rovnéz v pfedvanocnim duchu. Nag
domov uz za¢ina byt na prichod Vanoc pomalu ptipraven
a uz zbyva jen cekat na zahdjeni adventu.
Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek“

Vanoéni vpeéem’
v DZR ,,Ctyrlistek*

Nasi dlouholetou tradici se stalo kaZdorocni vdnocni peceni. Letos
jsme jiz napekli cukrovi nejen na Den rozsvéceni vanocniho stromu,
ale také do balickii pro nase klienty na malou ochutndvku, jak to ty
nase pekarky upekly.

Pred pecenim jsme vzpominali na recepty nejen nase, ale i nasich
babicek. Pak ndsledovalo sepsini a spocitini vsech potfebnych surovin
k peceni. U nds doma nejsme Zddni troskati a tak jen pro predstavu
se zadélavalo z 24 kilogramii mouky. Tak si dovedete predstavit to mnoz-
stvi ostatnich potfebnych surovin nejen do tésta, ale i na zdobeni.
A protoze jsme viechny pekarky a také hospodyriky, tak se zpracovaly
veskeré ingredience do posledniho drobecku. Musime dodat, Ze bez nasich
vytrvalych pomocnikii by to neslo. Touto cestou jim dékujeme za pomoc
a dobré rady pfi pecent.

Hana Nigrinovd, pracovnik pro nevychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek®




Dusicky
v DZR ,,Petrklic«

Kalenddi ndm dnes ukazuje datum 2. listopadu
a to je den, kdy se u nds slavi Dusicky.
S nasimi klienty jsme se sesli dnes venku, abychom
zapdlili svicku vsem, ktefi uZ nejsou mezi ndmi
a vénovali jim krdatkou chvilku vzpomince, kdy byli
jesté mezi ndmi a uZili si chvile plné pohody, smichu
a spolecné straveného casu. Klienti si dali néco do-
brého na zub, k tomu horky ndpoj, zazpivali si a pak
se zpét s cervenymi tvdatemi vraceli do svych pokojii.
Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou c¢innost, DZR ,, Petrklic*

T e

OSLAVA NAROZENIN
V DZR ,,PETRKLIC*

Je patek a dnes se u nas v domové bude oslavovat.
Jedna z nasich klientek ma totiZ narozeniny.

Pozvali jsme jeji oblibené kamaradky a povedlo se nam
i splnit prani klientky. Na oslavu jsme pozvali pana
Duba, ktery ndm ptisel zahrit. Samoziejmé to bylo pro
ni prekvapeni. Rodina donesla obcerstveni, my jsme
pripravili sttil a kavu a mohlo se zacit. Jedlo se, zpivalo
a tancilo. Presné tak, jak to ma na spravné oslavé
vypadat. Vsichni si to moc uzili.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢“




Dravci v ,,Novacku*

Dne 20.11. k nam zavitala vzacna navstéva - pan chovatel dravych ptaki.
Piedstavil nam ORLA MORSKEHO jménem Maruska, VYRA jménem
Xissa, POSTOLKU jménem Roky a KANE jménem Mia.

Povidani bylo moc zajimavé a bavilo nds, dozvédéli jsme se spoustu dilezitych
véci - napriklad ¢im se takovi dravci zivi, co vSe dokazou ulovit, jaké maji
rozpéti kiidel... Treba orel az 2,5 metru a dozivé se vic jak 25 let. Vyra ndm
téz ukazal v akci... Kdyz si nase ,tety“ stouply do fady a postupné si oblékly
rukavici na levou ruku, tak vyr na pokyn prilétl. Byl to velky zazitek, jak pro
nas, tak i pro ,tety“. Také jsme méli spoustu otazek, které nam pan chovatel
maji tak $picaty zobak a drapy, jaké smysly maji nejvice vyvinuté a proc.
Prozradil ndam také, ze pracoval v Némecku a dlouho v plzenské ZOO, kam
radi chodime. Hodina ¢asu utekla az moc rychle a my podékovali za milou
navstévu. Treba se v 1ét¢ uvidime v ZOO.

Klienti a Gabriela Fleisner, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou cinnost DOZP ,,Novdcek*

DIVADELKO
V ,,NOVACKU*

Listopad ndm v ,,Novdcku“ odstarto-
val ve znameni divadla. JiZ tradicné
navstivilo nase klienty divadélko
Ondjiej, tentokrdt s vystoupenim Liny
Honza na motivy pohddky Josefa
Lady.

Vystoupeni bylo plné pisnicek a tanec-
kii, do kterych se s chuti zapojili i nasi
klienti, nékteri dostali i vétsi ¢i mensi
roli pfimo ve vystoupeni, za coZ na-
konec sklidili velky aplaus od ostatnich
kamaradii. Vsichni jsme si to moc uZili

v/

a tésime se na dalsi vystoupeni.

Veronika Varnerovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
nepedagogickou c¢innost,

DOZP ,Novdcek”




\ . . LJ s

Jedno nedélni odpoledne jsme se spolecné s klienty rozhodli, Ze si
tak trochu zahrajeme na strasidla a zucastnime se Halloweenské
akce poradané pro klienty pobytovych zafizeni socialnich sluZeb Plzen-

ského kraje za podpory pana senatora a starosty pana Ing. Lumira
Aschenbrennera.

Vsichni se podileli téz na pripravé ,,strasidelného obcerstveni®, na kterém
si pozdéji pochutnali a méli moznost vzdjemné ,otestovat® vytvory
ostatnich zucastnénych. Akce byla opravdu nabitd programem. Klienti
si dostatecné zatancovali na hudebni doprovod skupiny HAZBAND
a ANAKONDA BENDA, program zpestfilo tane¢ni vystoupeni déti z MS
a velkolepé vystoupeni tane¢nic POOL DANCE. Probéhlo i vyhlaseni
soutéze o nejlepsi halloweenskou masku a vyhlaseni nejlepsich tanecniki,
kde se nam podatrilo obsadit 1. a 3. misto. Party se nam moc libila a urcité
se budeme tésit na nasledujici ro¢niky!

Klienti a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek*

MsSe ve ,,Snézence*

Ve stiedu 15. listopadu se nasi klienti opét setkali s paterem Barhoném, pani Srbovou a p. Pachnerovou,
které pdtera doprovdzeji.

Mse probéhla v prijemné duchovni atmosfére, klienti si poslechli vyklad pdtera Barhoné, spolecné se pomodlili
a zazpivali. Vsichni dostali poZehndni, aby se jim v dohledné dobé vedlo dobre. V tomto prijemném rozpoloZeni
jsme se rozloucili a budeme se tésit na dalsi setkdni s paterem Barhoném, p. Srbovou a p. Pachnerovou.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“



Canisterapie

Meésic ubéhl jako voda a uz je tady opét cas na setkdni s nasimi psimi kamarddy. Tentokrdt ptijeli ve sloZeni
pejsci Jack, Keysy, Babii a kocicky Sametka a SniZek.

Skupinova canisterapie probéhla na jidelné, kde klienti sedéli v kruhu tak, aby se k nim pejsci dobte dostali a tak
se s nimi maczlili, vitali a kocicky si chovali na kliné. Po srdecném uvitdni a prijemném kartdicovdni srsti, které
si pejsci ndleZité uzivaji, ndsledovalo plnéni tikolii, coZ bylo hledani pamiskii schovanych v ,hlavolamu®. Potom se dva
pejsci s kocickami oddélili, odesli potésit klienty na liizkdch na pokojich a na jidelné ziistal pouze jeden pejsek, ktery
rdad béhd a ptindsi hozeny micek. Nasi chlupati kamarddi se snaZzili, jako pokazdé, a tak vsichni méli ze spolecné

straveného casu dobry pocit. Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“




SLOVINSKO PESKY

Slovinsko je jednou z nejzelenéjsich zemi svéta. Zemé je bohata na pri-
rodni krasy, kulturni a historické pamatky. A pravé o této zemi nam
vypravéla pani Katefina Misikova na své prednasce ,,Slovinsko pésky“.
V ramci prezentace jsme se napfiklad dozvédéli, ze symbolem zemé
je méstecko Bled, které je znamé pohadkovym jezerem s malym ostro-
vem a kostelikem uprostfed. Ted jiz vime o Savinjskych Alpach a o tom,
ze ve mésté Maribor roste nejstarsi vinny ket na svété, ktery byl vysazen
pred vice nez 400 lety a stéle plodi vino. Na fotkach jsme mohli obdivovat
krasnou pfirodu Slovinska. Chtéli bychom pani Misikové podékovat
za velice zajimavou prednasku a budeme se tésit na dalsi.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*

Keramika v DZR ,,Cty

V podzimnich mésicich veskeré aktivity probihaji v nasi dilné. Cas nasich klientii vypliuji riizné ¢innosti
podle jejich zdjmii a moZnosti. Jednou z forem aktivit je keramika.

Zdjemcti bylo hodné. Do tvorfent s hlinou se zapojili klienti ze vSech oddéleni. Vyrdbély se vyrobky pro nasi prodejni
vystavu a také ddrky s vanocni tématikou. Touto cestou bychom chtéli pozvat vsechny zdjemce na vystavu, kterd
se bude konat ve ctvrtek 21.12.2023 na jidelné naseho domova.

il 3
Testme se na vis! Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek®




Veselé podzimni tvoreni

rvre 7

V pondéli, posledni fijnovy den, pfijely k nam do domova ,,Snézenka“ déti
z MS z Valchy, které uz jsou u nas pravidelnymi navstévniky. Vzhledem
k ro¢nimu obdobi bylo naplni tohoto setkani spolecné podzimni tvoreni.
Pani u¢itelky s détmi pfipravily tvary dyni vyfezané z kartonu, barvicky
a Stétce. Déti zasedly ke stolim spolu s nasimi klienty a kazdy si maloval
svoji dyni. Po dokonc¢eni malovani prislo na fadu dlabani pravé velké dyné.
Tohoto ukolu se ujaly samy déti, ale vyfezani obrysu obliceje obstarala pani
ucitelka. Z vydlabané hmoty jsme pak vybrali dynova semena, ktera se daj,
nabarvend, pouzit na dekoraci obrazku - podzimniho stromu. Takovy obraz
jsme dostali od MS jako dérek a tak mame zdroven i predlohu pro nasi vlastni
tvorbu. Vydlaband dyné se povedla, viem se libila a tak jsme si ji vystavili
v jidelné, aby nas pokazdé tésil pohled na ni a pfipominal nam nase malé
kamarady. Na zavér jsme si spole¢né zazpivali a ptijali pozvani od pani
utitelky na jejich Mikuldsskou besidku v MS na ValSe, kam se uréité
pojedeme s nasimi klienty podivat.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,SnéZenka“
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