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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Ustavni Stédry den ve ,,Snézence*

Letosni rok bylo datum Stédrého dne v domové stanoveno na stredu
14. prosince. V nasi ,SnéZence“ jsme se rozhodli pro odpoledni ¢as od 14.00
do 16.00 hodin, abychom mezi nami mohli pfivitat i rodinné prislusniky
nasich uzivatel. U zahajeni tohoto slavnostniho odpoledne byli pfitom-
ni pan mistostarosta UMO 3 Ladislav Novy spole¢né s panem feditelem
MUSS Mgr. Frantiskem Sampalikem. Oba poprali nasim uZivatelim
piijemné proziti jak vanoé¢nich svatkd, tak i Ustavniho $tédrého dne.

K této slavnostni udalosti byla vano¢né nazdobena jidelna, pfipraveny stoly
s pohosténim - chlebi¢ky a cukrovim a samozfejmé doplnéné kavou a nealko-
holickym pivem. Kulturni program nam letos zajistili panové Vaclav Autersky
a Zdenék Zapletal, ktefi si fikaji ,,Plzenské duo” a které jiz nasi uzivatelé znaji
ze dvou predeslych hudebnich setkani v nasem domové. Jejich repertodr je
zanrové bohaty a nase uzivatele vzdy dostane ,,do varu® Po vystoupeni téchto
dvou pant, prisly na radu déti, které rovnéz potésily nejedno srdicko nasich
uzivateld. Prijely z Tane¢niho studia ,Néha“ z Lini. Pod vedenim lektorky
vystupovaly hol¢icky v krasnych tane¢nich kostymech, v nichz predvedly
nékolik kratsich tanecnich vystoupeni. Za jejich snahu a $ikovnost je nasi
uzivatelé odménili velkym potleskem. Zavérecnym podékovanim vSem
ucinkujicim bylo zakonceno celé toto nadherné odpoledne.

Dana Alexovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka®

Vanoéni mse
ve ,Snézence

V pondéli 19. prosince se na
klubovné naseho domova usku-
tecnila slavnostni mse.
Vinocni vyzdoba, nastrojeny, zd-
fici stromecek a pan pdter Bar-
hoti odény do bilé a fialové barvy,
to vsechno spolecné tvofilo tajem-
nou svdtecni atmosféru. Hudbou
tentokrdat provdzela pani Pach-
nerovd. Modlitby, vanocni prosby,
zpév a rozddvdni vanocnich prd-
nicek od biskupstvi bylo prijem-
nym a uklidiiujicim proZitkem
tohoto dopoledne.
Dana Alexovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou
c¢innost, DZR ,,Snézenka“
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STEDRY DEN V ,,PETRKLICI*

Na Stédry den jsme se u nas v domové hned po ranu naladili zpévem
koled. Nase pozvani prijala pani Srbova, ktera nasi vanoc¢ni atmosféru
zprijemnila hranim na elektronické klavesy.

Po obédé vedeni domova popralo klientiim s drobnymi darky $tastné a ve-
selé Vanoce. Tyto darky nam privezla osobné pani starostka Ing. Ivana
Bubenickova z UMO Plzeii. Pod stromeckem nas jesté cekalo dalsi prekva-
peni - reproduktor s karaoke darovany od Magistratu mésta Plzné.

Cekéni na Jeziska jsme si zkrétili programem v nasi vinoéné vyzdobené
jurté. Na harmoniku nam zahral a zazpival pan Stanislav Kluzak. Slavnostné
obleceni klienti si s chuti zazpivali, néktefi i tancovali, nédlada byla vesela.
Potésil nas svou milou navitévou i pan feditel Mgr. Sampalik a popidl viem
klientiim a zaméstnanctim krasné Vanoce.

Poté se klienti pfesunuli do jidelen, kde na né uz ¢ekala $tédrovecerni vecefte.

Cely den byl kouzelny a provonény Vanocemi. Lucie Stastnd,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrklic
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Vanocni vecirek

V ,Novicku* se konal vdnocni veclirek, ve kterém jsme s détmi
oslavili radosti zimnich dnii i téseni na JeZiska. Vsichni si uzili
atmosféru, spoustu dobrého oblerstveni, tanec i soutéZe, dokonce
nam venku napadl snih, a tak byla atmosféra opravdu kouzelnd.
Tésime se na dalsi podobné zdzitky, pristé snad privitdime jaro
se stejnou energii a usmévem na tvdri.
Katetina Schwarczovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DOZP ,,Novdcek®




ROZSVICENIi STROMECKU

O prvni adventni nedéli jsme s dévcaty z DOZP ,,Novacek®, které jsou
zaroven zZakyné ZS specialni, vyrazily do mésta s jasnym cilem - potésit se
pohledem na rozsviceni leto$niho vanoc¢niho plzenského stromu.

.....

a dévcata se velmi aktivné zapojila. Poté jsme navstivily Kavarnu Pod Vézi,
kde jsme se zahtély ¢ajem a pochutnaly si na vyborném dezertu. A pak uz
nas Cekalo jen rozsviceni stromecku. Ted uz se budeme opravdu tésit na

blizici se Vanoce. Lo S Lo
Mgr. Jana Buchnerovd, ucitelka ZS specidlni

MIKULAS V ,,NOVACKU*

V pondéli 5. prosince k ndm dorazila dlouho ocekdvand ndvstéva
- Mikulds s mnoha ,,pomocniky*. Certi ani nemuseli ramusit a Sel
z nich opravdu strach a andilci méli plné kosiky s nadilkou.

Spolecné tuto druzinu ptisla podpotit i starostka MO Plzen 1 Ing. Ivana
Bubenickovd. Nékolik ,hisnikii“ mélo slzicky a pocit provinéni, kdyz
Mikulas predcital zaznamy z ,,Knihy hfichii; ale vse jako vZdy dobte
dopadlo a v pytli si Zadny z Certil nikoho neodnesl. Nyni uz se miizeme
zase tésit, co ndm jiz brzy ptinese JeZisek...

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek“

Ochutnavka
Vanoc podruhé

Jiz druhym rokem se uskutecnila
»Ochutnavka Vanoc“ mezi DZR
»Snézenka“ a DOZP ,,Novacek®

Tentokrat byl napad na darecky
v obou pripadech sladky a klienti
z ,,Novacku“ méli ohromnou radost.

Mnohokrét véem ze ,,Snézenky“ dé-

kujeme a prejeme, a to uplné vSem,

do nového roku pevné zdravi, klid,
pohodu a spoustu splnénych prani!

Mgr. Véra Kotrbatd,

vedouci utvaru DOZP ,Novddcek*




Spanila jizda s primatorem v DS ,Jitfenka“
Ve ctvrtek 15. prosince k nam do ,Jitfenky“ zavital primator mésta
Plzné, pan Mgr. Roman Zarzycky. A neprisel s prazdnou. Nasi uzivatelé
si jiz dlouho prali aparaturu na zpivani karaoke. Tak se stalo, Ze magistrat
mésta Plzné spolecné s panem primatorem toto velké prani splnili a ka-
raoke nasim uzivatelim nadélili.

V Jitfence® zavladla obrovska radost! Mame hodné nadéjnych zpévaka
a zpévacek mezi nami, a tak se hned chopili mikrofonu a pustili se do zpi-
vani. Dokonce se zapojil i pan primator. Na navstévu k této prilezitosti ptijel
i nds pan feditel, Mgr. Frantisek Sampalik. Dékujeme touto cestou za krasny
vanoc¢ni dar a tésime se, Ze si zpévu s karaoke budeme hojné uzivat.

Romana Kadariovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DS ,, Jitfenka“

.. s | S : 'ﬁt'“-l
+JITRENKA*“ NA VANOCNICH TRZICH

V pdtek, 16. prosince, jsme se vydali na Vinocni trhy. Je to kazdorocni tra-
dice. Na namésti jsme dojeli trolejbusem a pak uz je to jen kousek pésky.

Celé namésti bylo zasypané snéhem, vonélo svatenym vinem, pecenymi
klobdsami nebo trdelniky. Vsemu vévodil nddherné ozdobeny vinocni strom.
Trhy jsme si celé prosli, dali jsme si kazdy néco dobrého na zub a vie stvrdili
spolecnym focenim. Nechybél ani punc na zahtati. Asi po hodiné jsme vyrazili
k domovu. Po obédé jsme jesté dlouho odpoledne povidali o tom, jak jsme
si to pékné uzili. Tak opét pristi rok!

e i p Romana Kadariovd,
- ; - - - PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jittenka“




MIKULAS ZTRATIL PLAST VE ,,SNEZENCE*

Stalo se jiz tradici, Ze kaZzdym rokem 5. prosince zavitd Mikulds i k ndam do domova. Tentokrdt prisel
ve dvojici s certem. Postupné prosli vsechny pokoje, aby potésili a obdarovali viechny uZivatele. Jejich
prichod viem pripomneél, jaky cas nadesel a kazdy si rad uzil tu slavnostni chvili v jejich pfitomnosti.
Nékteri si chtéli s Mikuldsem zazpivat ¢i zarecitovat mikuldsskou f#ikanku a osvézit tak svoji pamét,
zda si pamatuji text. Pravda, Mikulds s certem si tak vyslechli nékolik riiznych verzi této zndmé iikanky,
nebot 'si v ni kazdy néco pridal, ¢i pozménil. Ale o to vétsi legrace to byla! Tak zase za rok! S témito slovy
se Mikulas loucil na pokojich.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

Vanoéni peceni ve ,,Snézence*

Nastupem mésice prosince uz se cely domov zacina ladit do pfedvanocni
nalady. Nu a co by to bylo za adventni cas bez peceni vano¢niho cukrovi?
Ani letos jsme ho neopomnéli zaclenit do rozvrhu ¢innosti.

Rozdélili jsme ho na tfi etapy, jednak v postupu peceni, nasledného slepovani,
zdobeni, ale také proto, aby se na ném mohlo podilet vice uzivatelti. Tak jsme
nattikrat oblékli zastéry a dali se do dila. Z pripraveného tésta se valeli placky,
vykrajovaly nejriaznéjsi tvary cukrovi, skladaly na plech na peceni, plnily
se také formicky na pracny a dvé ,kucharinky“ si dokonce zru¢né poradily
se strojkovym cukrovim, kdy se na mlynku na maso protlacuje tésto skrze
tvar v plisku a vznikaji tak thledné rohlicky ¢i ty¢inky. Ty se rovnéz urovnaly
na pecici plech a uz putovaly do trouby. Dalsi faze byla slepovani lineckého
cukrovi, zdobeni ¢okolddovou polevou a barevnym posypem.

Vsichni pritomni si tak ozivili vzpominky na dobu, kdy si jesté¢ kazdorocné
pekli cukrovi sami doma.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“
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VANOCE SE STUDENTY

Na spolupraci, kterou jsme zapocali s Akademii hotelnictvi a cestovniho
ruchu a ktera se nam velice osvédcila, jsme navazali dalsi akci a to ,,Vanoc-
nim setkanim“ ve ¢tvrtek 15. prosince dopoledne.

Studenti prijeli se svymi uciteli do naseho domova na 9.00 rano a pripravili
prostor jidelny pro konani spolecného setkani. Pro nase uzivatele nachystali
dil¢i ukoly s vano¢ni a zimni tématikou. Napt. navlékani vysttihanych papi-
rovych vlocek na provazek, napsani kfestniho jména na papirovou ozdobu
a ptilepeni na vymalovany vano¢ni stromek z kartonu aj. Ukoly byly népadité,
pékné pripravené a pod vedenim studentu se jich uzivatelé zhostili uspésné.
Po dokonceni ruc¢nich c¢innosti se studenti chopili hudebnich nastroju
a v8ichni spole¢né jsme si zazpivali znamé koledy a nechybéla ani popularni
pisnicka ,Vanoce, Vanoce prichazeji‘. Kazdé setkani s témito mladymi nadse-
nymi lidmi nas potési a budeme radi, kdyz si na na§ domov opét najdou cas.
Dana Alexovd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

Vanoc¢ni flétnicky ve ,,Snézence*

Patek 16. prosince mél dopoledni program vyhrazen pro vystoupeni
ZS$ - krouzek zobcova flétna. Déti zahraly pasmo melodii pro flétnu,
které se naucily a vyzkousSely si tak koncertovani pied publikem.
Nasi uzivatelé je odménili potleskem a podékovali jim za krasné

stravené dopoledne. p p o1 "y
P Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

Podékovani détem
z ,,Novacku*

Dékujeme touto cestou
za uzivatele domova ,,SnéZenka“
détem z ,,Novdcku“ za krdsnd
vdnocni pranicka.
Dana Alexovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,Snézenka*“



Spanila jizda - darky pro ,,Snézenku‘

Tentyz den, kdy nds navstivili studenti, tedy 15. prosince se uskutecnilo
také tradicni preddni ddrkii nasemu domovu od Magistrdtu mésta Plzné,
které nam jménem Radnice prijela piedat pani radni Eliska Bartdkovd.
Ve vanocné zabalenych baliccich byly ulozené pomiicky na cviceni, spolecenské
hry, hlavolamy, pomiicky na procvicovani postrehu, paméti, jemné motoriky
a také radio s prehrdavacem CD nosicii. Darky ndm udélaly velkou radost a uz
se tésime, jak je budeme moci vyuZivat v praxi.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

SENIOR KAPELA Z TOT
VE ,,SNEZENCE*

Predvanocni Cas jsme zavrsili ve stfedu 21. prosince hudebnim vystou-
penim ,,Senior kapely“ z dobrovolnického centra Totem. Kapela slozena
ze Ctyf muzi a jedné Zeny v seniorském véku to prisla roztocit do naseho
domova v dopolednim case a povzbudit tak nase seniory, aby nezapo-
mnéli, Ze ,,veselit se, odvazat se a zahodit tak vSechny chmury za hlavu“
se da v kazdém véku.

A ze to uméli, to jim nasi uzivatelé dali najevo svym potleskem a vyjadrenim

svych sympatii a dobré nalady. Mnozi si s nimi zazpivali, zajuchali a tleskali

do rytmu. Clenové kapely byli pfijemné prekvapeni vielym piijetim nasich
seniort, ocenili ¢as straveny mezi nami a radi k ndm zase zavitaji.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“
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SPANILA JIZDA
Ve ¢tvrtek 15.12.2022 zacala u nas v domové akce s nazvem ,,Spanila jizda“
Jako kazdy rok dostali nasi klienti od mésta Plzen k Vanocim darek.
Letos pro né mésto Plzen prichystalo opravdu skvély dar a to v podobé
relaxacné masazniho kfesla. Masazni kieslo bylo pfedano u nas vdomové

ve vano¢né vyzdobené ergoterapeutické dilné panem Ing. Jitim Sram-
kem a pani PhDr. Alenou Hynkovou za ucasti klienti naseho domova.

Klienti i navstéva mohli ochutnat vanoc¢ni cukrovi, kavu a lehce nasat vanoc¢ni
atmosféru. Chtéli bychom jménem klient podékovat za krasny vano¢ni da-
rek méstu Plzen a poprat krasné Vanoce a v novém roce hlavné zdravi, klid a

dobre lidi kolem sebe. Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctylistek”

Vanocni cukrovi

Vanocni svdtky jsou synonymem pro rodinnou pohodu, odpoci-
nek, hromadu pohadek, dobré jidlo a voniavé cukrovi. V tydnu
od 28.11. do 7.12. ptichdzely previziné uzivatelky naseho domova
do terapeutické dilny na ,,voniavé tvoreni®.

Neékteré hnétly tésto, dalsi vykrajovaly nebo naplnovaly formicky.
Pii poslechu vanoc¢nich koled nam $la prace zvesela od ruky.
Upekly jsme nékolik krabic vanilkovych rohli¢ki, pusinek, koko-
sového, Slehackového a lineckého cukrovi. Nésledné nase tera-
peutky rozdélily cukrovi do bali¢ki, aby je na Ustavni Stédry den
mobhly rozdat véem nasim uzivatelim.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek”




PRODEJNI VYSTAVA

V pondéli 5.12. se u nds v domové uskutecnila prodejni
vystava vyrobki, které vyrabéli nasi uzivatelé s pomoci
ergoterapeutek. Vystava byla urcena jak pro uzivatele,
tak i pro zaméstnance a musime fict, ze bylo z ¢eho
vybirat. Stoly byly plné keramiky, plySovych hracek, ple-

tenych decek ¢i tasek a lahvicek s levandulovym olejem.
Kazdy si vybral to, co se mu nejvice libilo, a nékdo tfeba
nakoupil vano¢ni darky pro své blizké.
My timto moc dékujeme vSem, ktefi se zapojili do ruc-
nich pracia svou pili zvladli vykouzlit tak krasné vyrobky.
Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,,Ctyflistek”
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Trio Babic¢ky reproduktory ve ,,Ctyflistku

V pdtek 16. prosince v odpolednich hodindch bylo u nds v domové opravdu veselo. Navstivilo nds trio stu-
dentii z plzeniskych skol. Ti ndm zahrdli na klavesy, baskytaru, harmoniku a zazpivali pisnicky riiznych
Zdnrii. Nechybély ceské ¢i zahranicni koledy. Zndmé pisnicky a koledy si nasi uzZivatelé zazpivali spolecné
s hosty. Cely koncert byl odehrdn v duchu dobré a pohodové atmosféry. Chtéli bychom touto cestou podé-
kovat triu studentii za velmi prijemné odpoledne.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflz’stek“
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Mikulas a jeho parta v DZR ,,Ctyflistek*

Dopoledne 6.12. se na jidelné domova konala Mikulasska zabava, kde
nam k tanci a poslechu hrialo Duo VAAN. Pisné rtiznych hudebnich zanra
roztancily nejednoho klienta a doslo i na koledy. Béhem zabavy se po-
davala kava, ¢aj a napecené vanoc¢ni cukrovi. Doslo i na pfichod dvou
nebeskych trojic, tedy Mikulase, andéla a certa, ktefi navstivily také jed-
notlivé pokoje domova a prinesly nejen néco dobrého na zub, ale i veselou a
pohodovou naladu.

Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyrlistek”

HRA O NAROZENI PANE

Dne 22.12.2022 nds v odpolednich hodindch navstivil ucitelsky sbor z Waldorf-
ské skoly v Plzni, ktery si pro nase uzivatele pripravil divadelni hru o ,,Narozeni
Pdné. Sledovali jsme Josefa a Marii, ktefi hledali stiechu nad hlavou pro naro-
zeni BoZiho syna. Ddle pak napfiklad cestu tiech pastyfii, kteri sli do Betléma
predat své dary malému Jeziskovi. Herci na sobé méli krdsné barevné kostymy
a také nechybél klavirni doprovod, ktery nds provdzel celym predstavenim. Ce-
lému ucitelskému sboru moc dékujeme za piijemné stravené odpoledne a za
navozeni vanocni ndlady.
Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctytlistek”




STEDRY DEN V DZR ,,CTYRLISTEK*

Dne 14.12.2022 u nas v domové probéhl Ustavni $tédry den. Na tento den
jsme pripravili pro nase uZivatele nékolik pfekvapeni. Od rana se do-
movem linuly tény vano¢né ladéné hudby. Dopoledne probéhlo kulturni
vystoupeni pozvanych umélci hudebnika Lubomira Chrise Tolara a ta-
neéni vystoupeni souboru Usmévacek, ktefi nas svymi pisnémi a tancem
prenesli do vanoc¢né ladéné atmosféry. Spolu s vystupujicimi jsme si za-
zpivali znamé koledy a pisnicky, nechybél ani tanec.

Na zacatku kulturniho programu nam prisli poprat krasné a pohodové
Vénoce nasi hosté feditel MUSS Mgr. Frantiek Sampalik, vedouci domova
Lenka Rundova, starostka MO Plzen 1 Ing. Ivana Bubeni¢kovd a pani Lucie
Perglau, které privezly vanocni balicky véem nasim uzivateltim.

Béhem programu se podavala kava ¢i ¢aj a napecené cukrovi v nasi ergo-
terapeutické dilné. Odpoledne zahrdla na jednotlivych oddélenich hudba
Vaclava Soukupa MM MUSIC, probéhla roznaska cukrovi a balicka po jed-
notlivych pokojich. Cely den byl zakonceny klasickou $tédrovecerni vecefi.

Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek“
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