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ZAZRAK JMENEM LEVANDULE

Levandule je krasna, vonava kvétina, ale i 1é¢iva bylinka. Kdyz se fekne
levandule, mozna se vam kromé fialovych kvéta ve vaze a prijemné viné
vybavi i $ira levandulova pole v jihofrancouzské oblasti Provence.

Pravé v tomhle obdobi, béhem cervence a srpna, bychom zde mohli pozo-
rovat nekonec¢né modré koberce této rostliny.

Viné levandule patfi mezi jednu z nejoblibenéjsich na svété. Uz ve starém
Rimé byla suiend levandule pouzivdna pti ritualnich koupelich. Odtud
pochazi i jeji nazev. Latinské slovo lavare znamena koupat se. Adam a Eva
pry tfimali snitku levandule pfi vyhnani z raje. Dokonce béhem 1. svétové
valky, kdy byl nedostatek 1éki, se k hojeni ran pouzival levandulovy ole;j.

Zahony naseho domova jsou plné této zazra¢né kvétiny, a tak jsme se
s nasimi uzivateli pustili do zpracovavani levandulové urody. Terapeutky
sklidily levanduli ze zahont a uzivatelé svazali bylinky do péknych snopku
na suseni. Diky pobytu na cerstvém vzduchu i nddherné vini levandule
zavladla mezi nami skvéld nalada a praci si vSichni uzivali. Ale ta jesté
nekondi. Dal$im krokem bude drobeni a pak $iti levandulovych polstarka,
pytlicka, srdicek...

Napadi je hodné a vsichni doufame, Ze se jich plno podafi zrealizovat.

Svitlana Buchak, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”




SETKANI S NASIMI
CHLUPATYMI MILACKY

V dtery 17.8. zavitali opét do naseho domova
pejsci a kocicky. Tentokrdt jsme vytvorili skutecné
pocetnou skupinu natésenych uzivatelil, ktefi s nad-
Senim prisli stravit sviij volny cas do spolecnosti
nasich ¢tyinohych kamarddii.

Kocicky chovali na kliné, pejsky hladili, kartdacovali
jim srst, odménovali je drobnymi pamlsky, nechali
si od nich olizovat problematickd mista na rukou
a kolenou. Kazdy z uZivatelii si pejsky i kocicky dosyta
uzil, bylo videét, jak se zvedla ndlada vsech pritomnych.
A ti, ktefi mezi nami nemohli, ze zdravotnich ditvodi,
byt a ziistali na pokojich na liizkdch, méli navstévu

chlupatych mazlickii individudlné.
Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Snézenka“
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Bublinkovy den
V ramci naseho kazdodenniho pobytu na zahradé
mély déti tentokrat jinou zabavu, nez trampoliny,

nebo cakani ve vodé a prohanéni mice a to velkou
faru bublin k praskani a honéni po zahradé.

Zapojily se malé, ale i velké déti a prohanély bubliny
celé dopoledne, dokud nasim tetdm nedoslo ,palivo”
Posudte sami, jak mélo staci k détské radosti: par
bublin, sluni¢ko a dobra ndlada...

Katetina Schwarczovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro primou obsluznou péci, DOZP ,,Novdacek”
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JABLECNY ZAVIN JE TRADICE

Kdo by si, vazeni, dovedl predstavit cely rok bez ,zakousnuti se“
do lahodného, $tavnatého, jablicky a skofici voniciho zavinu? Asi nikdo
z téch, ktefi jej miluji.
V nasem domoveé je rovnéz mnoho milovnika této dobroty. A tak jsme se
sméle pustili do prace s jeho pripravou. Okrajovani jablek nebyl pro nase
»kuchatinky“ Zddny problém. Velmi zru¢né si s nim poradily. Prace jim $la
od ruky a tak béhem chvilky nékteré z nich plynule presly od okrajovani
jablek k jejich strouhdni. Nasledovalo rozvalovani placek listového tésta,
naneseni ochucené jable¢né naplné a zavinuti. I s tim si kuchatinky lehce
poradily. Na plechy vlozily pecici papir, na néj prenesly hotové zaviny, potiely
rozkvedlanym vajickem a uz se nesly do trouby. Pak zbyvalo jen cekat,
az se z trouby bude linout jejich viiné. No, a co se upece, musi se také nalezité
ochutnat! My jsme si zavin pfimo vychutnali pfi odpolednim posezeni
u kavy, jako v kavarné, kdy nékteré z kucharinek ochotné pomahaly i pti jeho
krajeni a servirovani. Na sladké mlsani mohli samoziejmé prijit i ti, ktefi se
peceni zavinl pfimo neucastnili. Odménou nasim Sikovnym kuchatfinkam
bylo to, ze si v8ichni znamenité pochutnali a nezbyl ani drobecek!
Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“




SETKANI S PSIiMI KAMARADY
A TROCHA NETRADICNIi HUDBY

Setkdvdni s psimi kamarddy patiéi mezi nase oblibené ndvstévy a stdle
nds bavi. Kromé ndcviku chiize s voditkem, preskokii pies prekdzky,
vylesdvdni specidlnimi h¥ebeny a ,,masdZe jazykem* jsme absolvovali
i ukdzku netradi¢nich hudebnich ndstrojii (hang drum, kalimbu,
chrestidla apod.). Poslouchali jsme riizné malebné zvuky a tony,
vyzkouseli si nékteré hudebni ndstroje a spolecné s pejsky i do rytmu
tancili pod nasim ,sapito*. Doufdme, Ze se brzy zase uvidime...

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova DOZP ,,Novdcek®
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Jitule a Dadule v ,,Novacku*

Dne 4.8.2021 nas v ,Novacku“ po dlouhé dobé navstivilo divadlo
JITULE A DADULE s ,,Pohadkami pro neposlus$né déti‘.

Predstaveni se ndm vSem moc libilo, smichy jsme se za bficha popa-
dali. Zaroven to bylo i nauc¢né. Ted uz vime, Ze se nemame dloubat
v nose a poradné se myt. Mohli bychom totiz skonc¢it v chlivku
na slameé! A to nejlepsi na divadylku? No preci to, ze jsme si v ném

mohli i zahrat!
Dominika Cibulkova, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zakladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DOZP ,Novdcek*

ZPIVANI
V ZAHRADE

Dne 11. srpna 2021 jsme se opét sesli
s panem Ladislavem Simonem, ktery
u nds vystupuje pod ndzvem Old Boy,
v zahradé naseho domova.

Jeho countryové pisné nds prijemné nala-
dily. Publikum si zazpivalo zndmé i méné
zndmé melodie. Celé dopoledne rychle
uteklo a my se budeme tésit na nékterou
z dalSich navstév countryového kytaristy

a zpévdka. o
£ Hana Nigrinovad,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou
¢innost, DZR ,Ctyrlistek”




LOUCENI S LETEM

Za letnimi teplymi dny plnymi slunce se jiz mizZeme
pouze ohlédnout, ale pro nase uzivatele to byly dny,
které travili mnohem castéji venku prochazkou v roz-
kvetlém parku, nebo na lavickach ve stinu markyz,
nebo korun stromii. Léto jsme stravili castéj$imi
aktivitami na zahradnich terasach a abychom unikli
vysokym letnim teplotam, schazeli jsme se nejcastéji
v dopolednich hodinach.

Mezi venkovni spole¢né aktivity patfilo rehabilitacni
cviceni s mékkymi overbally, po kterém vzdy nasledo-
valo oblibené hdzeni s mici. Na terasach jsme malovali,
trénovali pamét, skladali puzzle, plnili jsme rtzné uko-
ly a ulohy na podporu kognitivnich funkci, hrali jsme
pexeso a ruzné spolecenské hry. Oblibené je i pred¢itani,
v soucasnosti ¢teme knihu ,Mé Nepalské lasky*, kde se
setkavame s ceskou divkou Michaelou, ktera popisuje
svij pravdivy zivotni pribéh velké touhy, zalozit skolu
a détsky domov pro opusténé, nebo velmi chudé déti
v Nepalu. Nékteri posluchaci béhem predcéitani radi vy-
barvuji rozmanité obrazky, jini se nechaji zcela vtahnout
do napinavého déje. Nyni nase spolecné aktivity budou
probihat spiSe ve vnitfnich prostorach, nebot se jiz dny
ochlazuji a nestalé pocasi ¢asto strida dést.

Zavérem se s vami rozlou¢ime basnickou, ve které
vyjadrila své pocity nase mild uzivatelka pani Anicka B.
Anco, vstdvej, budes cvicit, své télo si budes nicit,
procvicis si ruce, nohy, dostanes se do pohody.
Vyskocim si vesele z té dievéné postele,
na vozik se posadim, na terasu vyrazim.
Potom prijde lécba praci, kterd ndm vsem zdravi vraci,
stithdm, lepim, maluji a z toho se raduji.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,

DZR , Petrklic“
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