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HOKEJOVY ZAPAS
V DS ,,JITRENKA*

Témér po roce jsme si v DS , Jitienka“ zopakovali hokejovy zapas, ktery
mél v lednu takovy uspéch. Zacatek zapasu doprovodila klubova hymna
plzenskych Indiana. Ta vS§em hracam vlila do Zil toho spravného sportov-
niho ducha. Roli rozhodc¢iho se ujala nase kolegyné Marcela Cinkova,
ktera byla spravedliva a nekompromisni. Padaly i tresty. Zapas to byl
opravdu napinavy aZ do konce. Celkem padlo osm goli s nerozhodnym
vysledkem 4:4 a tak doslo i na najezdy.

Vsichni uzivatelé i pracovnici DS si tuto sportovni akci velice uzili. Na konci
zapasu nechybélo podani rukou protihracii a ¢eska statni hymna.

Monika Strychova,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jitrenka“

Spoluprace
s knihovnou

I pres neptiznivou epidemiologic-
kou situaci naddle trvd spoluprdce
s Obvodni knihovnou Lochotin
v Plzni a ,,Ctyr‘listkem“.

Diky vstficnosti pani Mgr. Vero-
niky Kasparové se ndm podaftilo
najit zpusob, jak knihy dopravit
k dlouhodobym, ale i novym ctend-
tiim. Knihy byly privezeny do domo-
va, vyozénovdiny a ndsledné podle
seznamu rozddny uzivateliim.

Tém knihy vykouzlily tismév na tvd-
fi, a jiZ se tési na dalsi, které by mély
dorazit v poloviné prosince.
Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,Cty#listek”




SLANE PECENI

A je tu opét Cas ,vonavého“ tvoreni ! Tentokrat jsme zménili apetit
ze sladkého zakusku na slany. Rozhodli jsme se pro peceni slanych
ty¢inek z hotovych platu listového tésta.

Praci jsme rozdélili tak, aby se kazda z ,kuchafinek® mohla radné
uplatnit. Nékteré z nich krajely hotové platy tésta na prouzky, dalsi dvé
kuchatinky je pak premistovaly na pecici papir na plechu. Pak prislo
na fadu potirani prouzki tésta vajickem a poslednim tkonem bylo
lehounké posypani soli, sezamovym seminkem nebo kminem.

Kdyz byly veskeré tyto ukony dokonceny, putovaly takto ochucené
ty¢inky do vyhraté trouby, kde se béhem kratké doby proménily
na pékné nadychané a zlatavé vybarvené. Vysledkem spole¢né prace
byla prekvapena nejedna z kucharinek! Ne vSechny tento druh peciva
znaly. Prekvapila je jednoduchost a rychlost pfipravy a pritom tak
lahodny, kfupavy druh peciva. Taky si na nich vsichni nélezité

ochutnali! p , L0 o
P Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“

Vazené kolegyné, vazeni kolegové

Dékujeme Vam viem za dobfe odvedenou praci v této nelehké dobé.
Pfejeme Vam hodné zdravi, pevné nervy, nadhled, Stésti
a mnoho osobnich a pracovnich Gspéchi

v novém roce 2022

Informace pro &leny ZO MUSS 0SZSP CR
Clenski konference Z0O MUSS OSZSP CR je opét letos kviili pandemii zruSena,
ale o kolekce a dirkové karty do Globusu nepfijdete.

Vas Vybor ZO MUSS Plzeii 0SZSP CR
Ella Katefina Steinerovd, Petra Stachovd, Irena Kuncova,
Simona Zahoutova Mahdalova



VANOCNI A NOVOROCNI PRANI

Vazeni pratelé,

dovolte mi, abych Vam k nadchazejicim vano¢nim a novoro¢nim svatkim popral co nejvice klidu,

vvYr

radosti a spokojenosti v kruhu Vasich nejbliz§ich. Zaroven Vam preji mnoho uspéchi, $tésti, energie
a pevné zdravi v nadchazejicim novém roce 2022.

Jsme na konci velmi tézkého roku.
Konstatuji, Ze na konci nejtézsiho
roku, ktery jsem s Vami ve funkci
feditele za vSechna ta léta v Méstském
ustavu socialnich sluzeb mésta Plzné
prozil.

Epidemie koronaviru béhem celého
roku kazdodenné nemilosrdné pro-
vérovala nasi pripravenost a zkousela
nase fyzické i psychické sily. Diky
Vam jsme dokazali, ze jsme po
cely tento rok byli v kazdou chvili
»ve strehu®, i to, Ze jsme dokazali
chvilkova vedeni epidemie ve velmi
kratké chvili obrétit v nase kone¢né
vitézstvi.

Na naem vitézstvi se svoji praci
podilel kazdy z Vas a ja Vam za to
mnohokrat dékuji. Velmi si Vasi
prace pro nasi organizaci a ve findle

pro nase Kklienty vazim. Mnohdy
musim konstatovat, Ze dokdZete
nemyslitelné. Klobouk dolt pred
vysledky Vasi leto$ni prace!

Béhem vano¢nich a novoroc¢nich
svatkil nas vSechny, dle soucasnych
progndz vyvoje epidemie, ¢eka s nej-
vétsi pravdépodobnosti velmi tézka
prace. Chtél bych Vés na tomto misté
pozadat, abychom v sobé vsichni
nasli silu k stoprocentnimu naplnéni
nasich cili a poslani a poskytli nagim
uzivatelim, ktefi jsou na nas zcela
zavisli, uplnou a kvalitni socidlni
¢i zdravotni sluzbu.

Vérim, Ze to zase, jako uz tolikrat,
spole¢né dokazeme. Véfim v kaz-
dého z Vés. Véfim, Ze se v nadcha-
zejicim tézkém obdobi zase vezme
za ruce pracovnik v socidlnich

sluzbdch s reditelem, kuchart se zdra-
votni sestrou, socidlni pracovnik
s pradlenou, vedouci pobytového
zatizeni s fidi¢em, domovnik s kon-
trolorem,
elektrikar s asistentkou feditele, ...
a ze vysledkem naseho spole¢ného
usili budou hezké Vanoce a Novy

truhldat s ekonomkou,

rok pro vSechny nase uzivatele,
o tom je prece nase prace.

Kdyz do toho ptjdeme vsichni a ni-
kdo z nds ,,neuhne®, tak to spolecné
dame! Pojdme do toho, pojdme si
spole¢né pro nase dalsi vitézstvi!
Ja do toho s tak skvélymi zaméstnan-
ci jako jste Vy vsichni jdu! Pojdte
do toho také Vy se mnou! Tohle
vyhrajeme!

Ing. Viadimir Chuchler, feditel



Méstsky ustav m
socidlnich sluzeb
V Plzni, dne 10.11. 2021

VaZeny pane, vazena pani

dovolujeme si Vas informovat, Ze v ¢ervenci tohoto roku Poslanecka snémovna schvalila opatieni
tzv. milostivé léto. Pfedmétné opatieni Vas mlze zbavit dluhd, které mate u vefejnopravnich instituci
(napf. kraje, obce, dopravni podniky, Cesky rozhlas, Ceska televize, nemocnice apod.) Této akce
muzZete vyuzit az do 28. ledna 2022. Pokud v uvedeném casovem rozmezi uhradite jistinu diuhu (tj.
plvodni dluznou éastku) a poplatek exekutorovi za vyfizeni exekuce ve vysi 908,- KE, exekutor Vasi
exekuci zastavi bez jakychkoliv dalSich nasledki pro Vas, tj. osvobodi Vas od placeni dalSich
nakladl exekuce, jako jsou uroky, penale apod.

V pfipadé, Ze se rozhodnete vyuzit institut milostivého léta, je nutné, abyste v prvé fadé kontaktoval/a
svého soudniho exekutora prostfednictvim dopisu a zjistil/a jste si u n&j pfesnou Castku, kterou
je tfeba z VVasi strany uhradit. V dopisu je rovnéz tfeba informovat exekutora o skute€nosti, Ze chcete
vyuZit institutu milostivého léta, tak aby nedosio k tomu, ze Vami uhrazené penize exekutor pouZije
jako b&znou splatku. Jsme si védomi skutecnosti, Ze kontaktovani exekutora v této véci pro Vas
muze byt slozité a proto, abychom Vam tuto situaci ulehgili, tak v pfiloze tohoto dopisu naleznete
vzor, prostfednictvim kterého mizete svého exekutora kontaktovat. Na zavér Vam doporucujeme,
aby poté co svij dluh uhradite, jste si u exekutora ovéfil/a zda vse probéhlo v pofadku.

Jedna se o jedineénou prilezitost, jak muzete vyresit sve dluhy. Vérime, Ze milostivé léto Vam muze
napomoci vratit se zpét do normainiho zZivota bez dluhu a ulehéit Vam tak Vasi Zivotni situaci.

Pokud byste této moZnosti chtéli vyuzit a nebyli si jisti postupem, je moZné se obratit na organizace,
které poskytuji poradenstvi a timto procesem vas provedou: Clovék v Tisni o.p.s., help linka:
770 600 800.

S pozdravem

mésta Plzné

Pfiloha: Vzor dopisu soudnimu exekutorovi

Méstsky Ostav secidlnich T +420 378 037 601 Spolednost je zapsana v OR Bankovni spojeni
slufeb mésta Plzné, E infomuss@plzen.eu vedenem KS v Plzni KB, Plzef-mésto
plispévkova organizace W hitp://muss plzen.eu oddil Pr, vio2ka 580 €0 34133311/0100
Klatovska tfida 777/90 o 00075345 IDDS wudk56a

301 00 Plzed DIE  CZ0D075345



Exekutorsky ufad .............

(titul, jméno, pfijmeni exekutora), soudni exekutor
sidlem

ICO:

Povinny:

Jméno a pfijmeni povinného

datum narozeni

adresa

(prip. e-mailova adresa, telefonni Cislo)

ke sp. zn. (Cislo spisu exekucniho fizeni)

Véc: Zadost o sdéleni dluzné jistiny za iéelem vyuziti institutu tzv. milostivého léta
Dobry den,

jako povinny v exekuénim fizeni vedeném pod vySe uvedenou spisovou znackou,
vyuzivam postupu podle ¢asti druhé ¢l. IV bodu 25 zéakona &. 286/2021 Sb., kterym se kterym
se méni zakon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni rad, ve znéni pozdéjsich predpisu, zakon ¢.
120/2001 Sb., o soudnich exekutorech a exekucni ¢innosti (exekucni rad) a o zméné dalSich
zakonUl, ve znéni pozdéjsich predpisu, a néktere dalsi zakony (tzv. milostivého léta).

S ohledem na vy$e uvedené si Vas dovoluji pozadat o sdéleni aktualni vySe nezaplacené
nebo jinak nezaniklé jistiny ve shora uvedeném exekucnim fizeni, za ucelem vyuziti
institutu milostivého léta. Rovnéz Vas zadam o sdéleni ¢astky, kterou je treba k vyuziti
postupu dle €l. IV bodu 25 zakona €. 286/2021 Sb. zaplatit na nakladech exekuce.

Zaroven prosim o sdéleni €isla G¢tu, na ktery mohu zaslat dluznou jistinu a naklady
exekuce dle shora uvedeného ustanoveni zakona.

Dékuji.

S pozdravem

................ podpis povinného............
(Jjméno, prijmeni povinného)



JAK VEN Z DLUHU?
VYUZUJTE MILOSTIVE

Sance na RESTART pro ty, ktefi dluzi
verejnopravni instituci. Uhradte
exekutorovi do 28. 1. 2022 dluznou
castku vici verejné instituci (tzv. jistinu)
+ poplatek exekutorovi 908 K¢ a diky
akci ,Milostivé léto” vam bude zbytek

dluhu odpustén.

e Y
Fﬁ.
milostiveleto.cz PLZENSKY KRA]




Jak ven z dluhu?
Vyuzijte MILOSTIVE LETO

Nevahejte s podanim zadosti

Akce ,Milostive |éto” je Casové omezena, a to od 28. 10. 2021 do 28. 1. 2022,
Exekutofi mohou byt zahlceni poctem Zadosti, proto neodkladejte vase
rozhodnuti.

Jaké podminky musite splnovat?

Mate dluhy za jizdu nacerno, na najmu v obecnim byté, dluhy vuci nek-
terym dodavatellm energii a nedoplatky za odvoz odpadu, dluhy vici
néekterym zdravotnim pojistovnam, za regulacni poplatky v nékterych
nemaochicich, nezaplacené pokuty ¢ koncesionarské poplatky a dalsi
Vase dluhy jsou jiz v exekuci

Vase exekuce je vedena soudnim exekutorem

Jak se muzete zbavit dluhu?

Staci zaplatit zakladni nesplacenou ¢astku, kterou dluzite (tzv. jistinu),

k tomu 908 K¢ (poplatek + DPH) exekutorovi za ukonceni exekuce

a budou vam odpustény veskeré uroky, poplatky advokatim ci penale
Poslete exekutorovi doporuceny dopis, ve kterém jej pozadate o vycisleni
dosud nesplacené jistiny a informujte jej, ze vyuzivate Milostive léto

Za jakych okolnosti Milostivé léto nelze vyuzit?

Vase dluhy jsou vici soukromym véritelim. Netyka se tedy pujcek,
dluh u telefonnich operatori nebo dluhd na najmu, je-li majitelem
nemovitosti soukromy subjekt

Vase dluhy odkoupil soukromy subjekt

Vase dluhy jeste nejsou v exekuci nebo jste v oddluzeni

Vase dluhy nevymaha soudni exekutor, ale pfisludny Ufad v dafnovém
a spravnim fizeni

Nevite si stale rady ?

Dluhova poradna organizace Clovék v tisni (9:00 - 22:00 hod.)
mobil: +420 770 600 800

email: jakprezitdluhy@clovekvtisni.cz

web: milostiveleto.cz

——
PLZENSKY KRA]




Hackovani k uzitku a pro radost

Hackovani miize udélat radost kazdému. Nékdo se u néj prijemné odrea-
guje, nékoho potési, Ze vytvori krasny vyrobek, ktery navic pfinese nékomu
dal$imu uzitek a potéseni.

Pravé takovou radost jsme méli i my v Domové se zvlastnim rezimem
»onézenka®, kdyz jsme obdrzeli jiz druhou zasilku hackovanych ,,uzite¢nych
hracek do dlané®, které slouzi jako rehabilita¢ni pomiicka a zaroven i potési
uzivatele. Tyto ru¢né vyrabéné darky dostavame od pani Véry Neveceralové.
Jsme velice radi, Ze mame kolem sebe takové lidi, ktefi na nas nezistné pama-
tuji a velice si jejich prace a uzitecného konicku vazime.

Pani Vérko Neveceralova ... moc Vam touto cestou dékujeme!!!

Zaméstnanci Domova se zvldstnim reZimem ,,Snézenka“

HALLOWEEN V ,,NOVACKU*

Halloween je svdtek, na ktery se vSichni uzivatelé v ,Novdcku“ moc tési.
Proto jsme ho po dvouleté covidové pauze oslavili hned dvakrat. Vydlabali
dyni, ptipravili dobroty, nasadili masky a zdbava mohla zacit. Pro uispéch
jsme jesté jednou udélali parddni Halloweenskou diskotéku v nasi nové

multifunkcéni mistnosti. . ,
Jana Fleissnerovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro primou obsluznou péci, DOZP ,,Novdcek”




ZAHAJENI ADVENTU
V ,,PETRKLICI*

rvr

Po roce opét prichazi adventni cas a bliZici se vanocni svatky. Ve vzduchu
ale visi otazka, jaké budou ty leto$ni Vanoce? Budou stejné jako vloni,
kdy nas§ domov byl diky pandemii COVID 19 nav§tévam uzavien?
Budou se moci nasi uzivatelé setkavat se svymi blizkymi? Bude to opravdu
cas vzajemného setkavani, nebo se opét témér neprodysné uzaviou dvere
domova?

V nasem domové je dlouholetou tradici slavnostni zahajeni adventu, kdy
za zpévu koled rozsvécujeme velky vanoc¢ni strom, ktery je soucasti naseho
upraveného parku. Kdyz se letos priblizil adventni cas, prislo i zodpovédné
rozhodovani jak letosni zahajeni adventu probéhne. Po zvazeni epidemiolo-
gické situace v nasem domové, s ohledem na proockovanost nasich seniorti
a personalu, jsme stanovili podminky, za jakych by bylo mozné akei uskutecnit
a umoznit nasim uzivatelim, aby jedine¢nou slavnostni chvili mohli prozit
v blizkosti svych rodinnych pfislusniki a pratel. Podminkou pro navitévy
bylo mit nasazeny respirator po celou dobu akce, nevstupovat do budovy
domova a dodrzovat dalsi protiepidemiologicka opatfeni.

Vano¢ni atmosféra opravdu nastala ve ¢tvrtek 24.11.2021 v odpolednim case
pod sirou oblohou v nagem parku. Slavnost jsme zahgjili spolecnym zpévem
znamych koled za doprovodu péveckého souboru Jamacek, vedeného pani
Mirkou Kudrnovou. Nasim uzivatelim byl pro zahrati nabizen teply ¢aj nebo
grog. Se stmivajici se oblohou jsme rozsvitili majestatni vano¢ni strom, ktery
se do dalky rozzaril barevnymi svétylky. Pocasi bylo jiz chladné a presto,
ze nasi obyvatelé byli teple obleceni a méli k dispozici deky i podsedaky,
zkratili jsme venkovni vystoupeni na pul hodiny. Podle kladnych ohlast
nasich obyvatel a jejich blizkych jsme radi, Ze jsme se pro uskute¢néni této
tradi¢ni akce rozhodli a véem prejeme, aby ty letosni vanocni svatky byly
¢asem bezpec¢ného vzdjemného setkavani, pohody a pokoje.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrklic
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