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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

JABLECNE PECENI

Po delsi odmlice se opét nasim domovem linula viiné skofice a pecenych
jablek. Vzhledem k soucasné koronavirové situaci a vSem preventivnim
opatienim jsme jablka nejdfive uskladnili do tfidenni karantény a teprve
pak jsme je pouzili. Spolecné peceni jsme uskutecnili v nékolika malych
triclennych skupinkach, které se postupné vystiidaly.

Celkem jsme upekli pét jablecnych $tradli se skofici a jeden specidlni
s mletym mékem a jablky. Rozhodné nechybély rozinky nasaklé rumem, které
velkou mérou prispély k lahodné chuti jable¢nych zavint. Pfi peceni $tridlu
samoziejmé zalezi i na tésté, které konecny vysledek velmi ovliviiuje. My jsme
se rozhodli pro kombinaci tésta ru¢né délaného a chlazeného listového tésta.
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Na ru¢né délané tésto prinasime re-
cept a také doporuceni konzumo-
vat zavin az druhy den, kdy upece-
ny $tradl bude jiz vla¢ny a mékky.
Abychom zachovali co nejvétsi Stav-
natost zavinu, strouhali jsme jablka
na platky, pak jsme je bohaté kladli
na rozvalené tésto lehce potrené
olejem a posypané strouhankou. Pri-
dali jsme dal$i ingredience a velmi
opatrné zavinuli a prendali na plech
s pecicim papirem. Jeden z velmi
zodpovédnych tkold pro nase cuk-
rafe z fad uzivatell byla straz u pe-
¢ici trouby, aby se nase sladka dila
upekla pouze do zlatova a ne do cer-
na. Vsech ukoli se na$i uzivatelé
zhostili na jednicku a vysledkem
bylo Sest vonavych do zlatova upe-
¢enych $tradlu, po kterych se jen
zapradilo a vSem stravnikim moc
chutnalo. Ovsem nebyl by $trtidl bez
jablek a za ta jsme moc vdéc¢ni bri-
gadnikovi Petrovi Jindrovi a dal$im
zaméstnanciim DZR ,Ctyilistek®,
ktefi nam jablka v hojném mnozstvi
natrhali a ve velké prepravce poslali.
Moc vam véem dékujeme.

Pokracovani a recept na strané 2.




Jablec¢né
peceni

Dokoncent ze strany 1.

Recept na stradl
- ingredience na tésto:

I 2,5 hrnku hladké mouky

I pil hrnku teplé (ne vrouci)
vody

I 11zicka octa

I 1 celé vajicko

I $petka soli

I jeden a pil 1zice oleje

Vse smichat dohromady

a zpracované tésto nechat pul

hodiny odlezet v prikryté tep-

1é nadobé (napt. sklenénou

nadobu s trochou vody ohfe-

jeme v mikrovlnné troubé

a pak vodu vylijeme, vlozime

tésto a prikryjeme poklic-

kou).

Dale si pripravime rozinky,

skofici, cukr krystal a strou-

hanku.

Odlezené tésto rozdélime na
2 poloviny, rozvalime na po-
moucnéném vale a pak lehce
potfeme olejem a posypeme
2 lzicemi strouhanky, pfi-
ddme nastrouhana jablka na
platky a posypeme skofici,
rozinkami a cukrem podle
chuti. Lehce olejem potfeme
hotovy strdl a ddme péct
do predem vyhraté trouby
asi na 180 stupnli a peceme
30 az 50 min. podle velikosti
$tridlu. Upeceny zavin ne-
chime na chladném misté
zvlacnét do druhého dne.

Vsem milovnikim Stradlu
prejeme ,,Dobrou chut!®

Sdrka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou
c¢innost, DZR ,, Petrklic*

KASPERSKE HORY
V ,,NOVACKU*

Kazdy rok se moc téSime na dovolenou. Posledni roky se radi
vracime do Sumavské prirody k panu Holeckovi, ktery nas vidy
vstficné uvita v Kasperskych Horach.

Tento rok je vse jinak, tak jsme si poradili po svém. Kdyz nemizeme
my na dovolenou, musi dovolend k nam!

Najednou jsme se spole¢né prenesli do Kasperskych Hor, kde nas
v klobouku privital pan Holecek. Jednohlasné jsme se shodli, ze ke
kazdé spravné dovolené patfi opékani burti. Ovsem ted si kazdy mohl
vyrobit pfesné takovy buft, na ktery mél chut. Poté jsme se presunuli
k ohnisti pod hrad Kasperk, kde jsme si za zvuku praskani ohné
zazpivali s kytarou nase oblibené pisnicky.

Aneta Steklovd, terapeutickd ¢innost, DOZP ,,Novdcek*
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STRUDLOVANI

Zari je mésic ve znameni sklizné jablek. My jsme sice zadna necesali,
protoZe v arealu naseho domova jablon nemame, ale pamatovali
na nas v domové ,,Cty#listek a poslali nam zasobu jablek na peceni.
A tak jsme tuto prilezitost vyuzili a hned v prvni mozny termin ruc-
nich praci jsme udélali zménu na krouzek ,,Kuchatského minima®

Sesli se naddené ,kucharinky® a s chuti se pustily do loupani jablek.
Byla to ¢innost narocna, ale i pfes to zvladly oloupat tfi vrchovaté
misky jablek. Poté se c¢innosti rozdélily, jedna kuchafinka jablka
strouhala, druha je ochucovala skofici, cukrem a rozinkami, dalsi dvé
kucharinky pfipravenou smés roztiraly na hotové placky lineckého
tésta, zatocily a posledni upravu $tridlt obstarala jesté jedna z ucastnic
peceni a to umisténi na pekace na pecici papir a potfeni rozehratym
tukem. Pak uz hotové Strudly putovaly do trouby a zanedlouho
se po jidelné, kde peceni probihalo, linula pfijemna viné. Pékné
vypecené jsme je pak nakrajeli a v odpolednich hodinach se sesli
k jejich ochutnani pfi kave.

Dana Machdckova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka®




Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi
a socialni péée Ceské republiky,
Méstského ustavu socialnich sluzeb mésta Plzné,
prispévkova organizace, Klatovska trida 90/777,
Plzen 3 - Jizni Predmésti, 301 00 Plzen

ZRUSENI TERMINU VOLEB
DO VYBORU Z0O MUSS PLZEN
0S ZSP CR

Vazené kolegyné,

bohuZel vam musime oznamit, Zze po jednani s vedenim

OSZSP CR - s ptedsedkyni Bc. Dagmar Zitnikovou,
s Clenkami Volebni komise a na zakladé jednani
vyboru ZO OSZSP MUSS Plzeri dne 15. 9. 2020

se vybor ZO OSZSP CR MUSS Plzef rozhodl
z ddvodu zhorsuijici se epidemiologické situace zrusit
(jiz druhy) termin voleb do vyboru ZO OSZSP CR MUSS Plzen,
ktery se mél konat dne 23. 9. 2020.

Vybor planuje novy termin voleb dle epidemiologickeé situace
na prosinec 2020 nebo na jaro roku 2021.
O novém terminu voleb vas budeme vcas informovat.

Dékujeme za pochopeni, spolupraci
a véem prejeme hodné sil v této nelehké dobé.

Za vybor ZO MUSS Plzeii OSZSP CR

Helena Kurcova, Pavla Kurcova, Petra Stachova
a Jana Barvikova
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