MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Terapie v dobé ,,Koronavirové*

Cas bézi a mame témér konec cervna. Az budeme jednou stafi a budeme
o tom vypravét vnoucatiim. Ochranna preventivni opatieni byla velmi
dilezita a nase uZivatele velmi citlivé zasahla. Bohuzel jina moznost
nebyla, to vSichni vime. Nejhorsi byla izolace od rodin a pratel. Tézko
se miZeme vzit do situace naseho uzivatele. Za svij zivot zazili jiz tolik
tézkych zivotnich zkuSenosti, situaci, valek, rezimi...

Diky tzasnému napadu ,tzv. videohovort® se po nékolikatydennim $iti rou-
Sek stala ergoterapie - ,,call“ centrem. Kazda jsme méla k dispozici mobilni
telefon, ktery neprestaval zvonit a my nestihaly navstévovat pokoje a patra
domova. Nasi uzivatelé vSak uplné pookrali. Vidéli a slyseli opét své blizké.
Bylo to velmi dojemné a intenzivni. Casto si rodina vyZzddala i hovor s ndmi
- personalem, jak si myslime, Ze to pravé ta jejich maminka nebo tatinek
zvladd a méli spoustu otazek. Jak malo staci ke $tésti. Postupem casu se vi-
deohovory rozrostly i o posilana videa s oslavami narozenin pravnoucatek
i fotografie jarné probouzejici se zahrady. I tato moznost komunikace
vykouzlila nejeden usmév na tvari. S probouzejici se prirodou jsme méli
moznost pravidelné navstévovat areal zahrady Domova, to mélo velky vliv
na zlepSeni psychického stavu naSich uzivateld. Mezi vyfizovanim video-
hovorti jsme uskutecnovali individudlni aktivity na pokojich uZivatelii
- napt. individudlni trénovani paméti, reminiscencni terapii, kondi¢ni cvice-
ni, spolecenské hry a ru¢ni prace, které jsou tak dulezité pro udrzeni jemné
motoriky a koordinace. Babicka mi vzdy fikavala: ,Co té nezabije, to té
posili a také ze ,Vsechno zlé je k néemu dobré® Vérim, ze to nejhorsi
uz mame za sebou. S povolenim navstév a s postupnym uvoliovanim hygie-
nickych podminek se vraci opét radost, dobra nalada a chut do zivota nam
i naim uZivatelm. Bc. Eva Skalovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek“
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DEN DETIi V ,,NOVACKU*

Ku prilezitosti oslavy Détského dne si uzivatelé sami ,nadélili ne-
tradi¢ni darek v podobé vlastnorucni vyroby nepeceného dortu. Mezi
pouzité ingredience patfila nastrouhana jablka nebo nakrajené banany,
cukr, piskoty, zakysana smetana, puding, skorfice nebo kakao.

Pfiprava dortu byla pro déti velkou zébavou i potésenim. Vysledek slad-
kého tvoreni byl opravdu vydareny, jelikoz po vychlazeni dort zmizel
»rychlosti blesku“. Odpoledne kazdy obdrzel darek, ktery byl potizen
ze sponzorského daru od firmy SMC Industrial Automotion CZ s.r.o.,
které patfi velké podékovani.

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,Novdcek*




Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi
a socialni péce CR, Méstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné,
Klatovska 777/90, 301 00 Plzen

VOLBY DO VYBORU
ZAKLADNI ORGANIZACE

23. zari 2020
v seminarni mistnosti DZR ,,Ctyrlistek®, Kotikovska 15
od 14.00 do 14.30 hod.
a poté navstivi volebni komise zarizeni
DOZP ,,Novacek“ a DZR ,,Petrklic*

V z&fi letodniho roku se konaji volby do vyboru Zakladni organizace OSZSP CR
MUSS mésta Plzné.

Do této doby ve vyboru pracovaly tyto ¢lenky:

I Kurcova Helena — predsedkyné
I Kurcova Pavla — mistopredsedkyné a zapisovatelka
I Stachova (Tolarova) Petra — hospodarka
1 Barvikova Jana - revizor

Do dalsiho Ctyrletého obdobi se bude volit vybor o trech Clenech. Kazdy Clen Zakladni
organizace MUSS mUze navrhnout svého kandidata ze stran ¢lend Zakladni organizace
OSZSP CR MUSS meésta Plzné.

Navrhy ¢lenl je nutné zaslat pisemné, s datem a podpisem toho, kdo ¢lena
navrhuje. Kazdy navrhovany ¢len musi se svou kandidaturou souhlasit.

o' 14

Navrhy zasilejte na adresy ¢lenek volebni komise nejdéle do 8. zari 2020:

I Predsedkyné - Soukupova Lenka ,,Petrklic¥“, Zapadni 1315/7, Plzen
I Clenka - Popelkova Jitka DZR ,,Petrkli¢“, Zapadni 1315/7, Plzen
I Clenka - Kovarova Lenka, DZR ,Petrkli¢“, Zapadni 1315/74, Plzen

Z dorucenych navrhl bude sestaven seznam kandidatd, ktery pfi volbach bude
predlozen kazdému Clenu, ktery se dostavi k volbam.

Vsechny éleny Zakladni organizace MUSS zveme na tyto volby a véfime,
ze budete mit zajem podilet se na volbé nového vyboru, a tak si zvolit svého
zastupce, kterému divérujete.

Na setkani s Vami se tési vybor Zakladni organizace MUSS mésta Plzné.

Kurcova Helena, predsedkyné ZO OSZSP CR



Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péée CR,
Méstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné, Klatovska 777/90, 301 00 Plzen

CESTNE PROHLASENI
SOUHLAS S NOMINACI

ve smyslu &l. 5) Volebniho fadu ZO OSZSP CR, MUSS MESTA PLZNE

DO VYBORU ZO MUSS MESTA PLZNE
ODBOROVEHO SVAZU ZDRAVOTNICTVIi A SOCIALNI PECE
PRO VOLEBNI OBDOBI 2020 - 2024

Prohlasuiji, Zze splfiuji vSechny podminky kandidatury uvederlé ve Stanovach ZO 0SZSP CR
a Volebnim fadem ZO OSZSP CR.

ProhlaSuiji, Ze mi nejsou znamy zadné okolnosti branici ve vykonu funkce, které by byly v rozporu
s poslanim odborového svazu. V pfipadé svého zvoleni prohlasuji, Ze budu funkci vykonavat
dle svého nejlepsiho védomi a svédomi, dle svych nejlepsich schopnosti a znalosti.

JMENO @ PHJMENIE ..o Datum narozeni: ..o
Clen odborové organizace ZO MUSS mésta PLZNE OSZSP CR, Klatovska t¥ida 777/90 od: ..........ccccccoomvvvv....

V PIzni, dne: .o PodpPiS: ..o

Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péée CR,
Méstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné, Klatovska 777/90, 301 00 Plzen

NAVRH CLENA / CLENKY DO VYBORU
20 MUSS Plzeri OSZSP CR
pro volebni obdobi od zari 2020 do zari 2024

Jako &lena / &lenku do Z&kladni organizace Odborového svazu MUSS mésta Plzné navrhuij:
JMENO, PFIMENIL oo

Narozeni, PraCOVNI POZICE: ...
a to pro volebni obdobi od zafi 2020 na Ctyfi roky.

VySe nominovany s mym navrhem souhlasi.

Vo, dne ..o, Podpis navrhovatele: ...



Zdravotni sestry ze ,,Cty¥Flistku*

K tomuto zamysleni mé dovedly dvé fotografie, které
déli témér 60 let. Maji viak néco spolecného - na obou
jsou zdravotni sestry ze ,,Cty¥listku“. U prvni, éernobilé
fotografie je v prvni, notné otrhané kronice naseho
Domova pouze lakonicky popisek - ,Jedny z prvnich®.
Uplynuly Cas settel jejich jména a za dalsich nékolik
desitek let, aZ se rozpadne tato fotografie, jejich stopy
v déjindch ,,Ctyilistku“ zmizi navzdy.

Ve ,Ctytlistku“ dnes pracuji jiné sestry. Jiz nemohou byt
»jedny z prvnich® a jisté také nebudou ani posledni. Nepo-
trebuji takové prvenstvi. Jsou vyjimecné svym vismévem,
kterym rozzdfi kazdy den, svym nadsenim, zodpovédnosti
a denné odvdadénou praci. Vazim si toho, Ze jsem se s tako-
vymi sestrami setkala a je mi cti s nimi pracovat. Jsou
to prosté ,moje” zdravotni sestry a jsem na né pysnd.
Nevim, jaké byly sestry na archivni fotografii. V parté
na druhé fotografii se sesla a propojila energie téch mladych
s praxi téch zkuSenych. Sestra totiz, pokud to nevite, ne-
stdrne - sestra se stavd zkusenou a md cenu zlata!

A pokud nékdy na nékoho za dalsich 60 nebo vice let z vir-
tudlniho svéta, kde bude mit fotografie nepochybné delsi
trvanlivost nez kus papiru ve statické kronice, vyskoci je-
jich fotografie, tyto sestry si zaslouzi, aby byla zndmd je-
jich jména - Jana Koutnikovd, Kamila Zeniskovd, Johanka
Pomahacovd, Lenka Rundovad, Petra Tolarovd (Stachovd),
Jitina Krylovd, Hana Zimovd, Sasa Bojko, Kristyna Bldho-
vd, Stépdnka Bieglerovda a Mirka Obrtlikovd. Nesmim
zapomenout ani na ty, kteri na fotografii chybi - Ivanu
Nedbalovou, Evu Vobrouckovou a Hanku Sedldckovou.
Sestry ze ,Ctyflistku® - jedny z mnoha, aviak z kategorie
vyjimecnych. Moznd nejsou jedny z prvnich, ale urcité jsou
jedny z nejlepsich! Holky, jste skvélé a dékuji vam!

Bc. Eva Zipkovd, vedouct utvaru, DZR ,Cty#listek”

TVORENI A VYRABENI

Cas nasich uzivateli vypliuji rizné ¢innosti podle
jejich zajmui a moZnosti. Jednou z forem aktivit jsou
rucni prace, které v soucasnosti probihaji nejvice na
pokojich nasich obyvatel. Napiiklad vyroba usatych
zajicti z lahvi a vlny se stala velmi oblibenou, piestoze
velikono¢ni obdobi je jiz davno za nami.

Nasi vytvarnici totiz chtéji obdarovat timto milym
darkem své blizké a proto se ndm zajeci rodinka stale
rozrusta. Dalsi oblibenou ¢innosti je vystfihavani de-
korativnich motivii do oken s letni tematikou. Miizeme
tak vidét nékteré nase uzivatele travit c¢as vystfihova-
nim motyld, slunci, kvétinovych vaz a dal$ich umélecky
ztvarnénych motivii. Vystfihovanky jsou rizné obtiz-
né od jednoduchych predloh az po dila pfipominajici
vzhledem jemnou krajku. Za pomoci malych manikur-
nich ntzek vznikaji obdivuhodna dila, vyzadujici
soustfedénost a trpélivost. Vysttizené papirové motivy
jsou nasledné zataveny do folie a po obvodu opét vy-
stfizeny. Jiz hotové vyrobky budou slouzit opét jako
malé darecky a také jako originalni vyzdoba oken

naseho domova. s —
Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni

7y

vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢




DRUHY PREDPLATNEHO (nshradni terminy + Il a IV. &tvrtleti 2020)

ZMENY JSOU OZNACENY CERVENYM POLICKEM

DRUH | DIVADLO SRPEN | NAZEV | 2

S8 VELKE SO 29.8. ANTIGONA (MisT0 6.6.2020) C LEGENDA - ZANR (2): O - OPERA, OP - OPERETA,

S8 VELKE SO 29.8. ANTIGONA (MisT0 6.6.2020) C C - CINOHRA, M - MUZIKAL, B - BALET

N6 NOVE CT 20.8. R.U.R. (MisT0 18.3.2020) C ZACATKY VSECH PREDSTAVENI VZDY V 19.00 HODIN
V1 VELKE UT 25.8. SOUMRAK BOHU (Mist0 24320200 | € Volné vstupenky pro zaméstnance a jeho rodinného
V12 VELKE PA28.8. | BROUKV HLAVE misto273200 | € pfislusnika je mozné vyzvednout u asistentky
V17 VELKE CT27.8.  [BROUKV HLAVE wisto2452020)-piposenokvs| € rKeI::ZilsekI;IItL;"S;;;Ilzge; :Il'zl;l:v‘k(?l,::iT;r;;v:é 2;57'601 )

DIVADLO Y4

S2 VELKE ST2.9 PAST NA MYSI (MisT0 12.6.2020) C PA9.10. | PRODANA NEVESTA MistoLoHeNGRIN) | O
S2 NOVE X X X X

S2 VELKE ST 2.9 PAST NA MYSI (MisTo 12.6.2020) C PA 9.10. PRODANA NEVESTA (misto LoHENGRIN) | O
S2 NOVE X X X X

S8 VELKE X X X X

S8 NOVE X X SO 31.10. SPANELSKA MUSKA ¢
s8 NOVE X X D80 oD, ELISABETH (MisT0 26.4.2020) M
S8 VELKE X X X X

S8 NOVE X X SO 31.10. SPANELSKA MUSKA C
S8 NOVE X X 0D 1408 oD, ELISABETH (isT0 26.4.2020) M
V1 VELKE X X ST 7.10. BROUCCI (misT05.5.2020) - PRIPOJENOKV2 | O
V1 VELKE X X UT 27.10. KORUNOVACE POPPEY (0]
V4 VELKE uT1.. SOUMRAK BOHU (misTo 10.4.2020) C PA 23.10. KORUNOVACE POPPEY 0
V6 VELKE X X CT1.10. | SOUMRAK BOHU isro 1.42020)- piiposnokvit | €
V12 VELKE PA 25.9. KAZDY MA SVOU PRAVDU C NE 18.10. | SOUMRAK BOHU wistoss2020)- pioenokviz | €
V17 VELKE NE 27.9. KORUNOVACE POPPEY (0] NE 18.10. SOUMRAK BOHU ¢
N1 NOVE uT1.. KAZDY MA SVUJ SEN (misto 2652020 M X X

N1 NOVE UT 29.9. R.UR. C X X

N4 NOVE X X ST 7.10. R.U.R. (MisT0 5.62020) (@
N4 NOVE X X PA 16.10. ANASTAZIE - POSLEDNI DCERA CARA B
N6 NOVE ST 23.9. KAZDY MA SV0J SEN istomyFariapy)| M SO 10.10. | ANASTAZIE- POSLEDNI DCERA CARA (MisT0842020) | B

DRUH DIVADLO LISTOPAD NAZEV Y4 PROSINEC NAZEV z

S2 VELKE X X PA11.12. |LABUTI JEZERO (misto zkrocENiZLE ZENY) | B
S2 VELKE X X ST 30.12. ANTIGONA (misT0 13.3.2020) C
S8 NOVE PA6.11. | JOSEF AJEHO UZASNY PESTROBAREVNY PLAST | M X X

S8 NOVE PA 13.11. BILLY ELLIOT (misTo 17.4.2020) M X X

S2 VELKE X X PA11.12. |LABUTI JEZERO (mistozkrocENiZLEZENY) | B
S2 VELKE X X ST 30.12. ANTIGONA (misT0 13.3.2020) C
S8 NOVE PA6.11. | JOSEF AJEHO UZASNY PESTROBAREVNY PLAST | M X X

S8 NOVE PA 13.11. BILLY ELLIOT (misTo 17.4.2020) M X X

S8 VELKE SO 21.11. |PRODANA NEVESTA isto LoHEGRIN) | O X X

S8 NOVE X X SO 12.12. BILLY ELLIOT M
S8 VELKE SO 21.11. |PRODANA NEVESTA isto LoHEGRIN)| O X X

S8 NOVE X X SO 12.12. BILLY ELLIOT M
V1 VELKE X X UT 29.12. KAZDY MA SVOU PRAVDU ¢
V4 VELKE CT12.11. BROUCCI (misTo 22.5.2020) X X

V4 VELKE PA 27.11. KORZAR B X X

V6 VELKE ST11.11. |KORUNOVACE POPPEY (misto65.2020 | O X X

V6 VELKE ST 25.11. BROUK V HLAVE C ST.16.12. KORZAR B
V12 VELKE PA6.11. KORUNOVACE POPPEY O PA 4.12. KORZAR B
V17 VELKE NE 15.11. KAZDY MA SVOU PRAVDU ¢ X X

N1 NOVE UT 10.11.  |ANASTAZIE - POSLEDNI DCERA CARA (MisT0 24.112020)| B X X

N1 NOVE UT 24.11. CARMEN (MisT0 21.4.2020) (0] X X

N4 NOVE X X PA 4.12. KAZDY MA SVUJ SEN mistomyFartaby| M
N6 NOVE ST 4.11. ELISABETH M ST9.12. CARMEN (0]




Smyccovy koncert pod balkéony

Strhujici zazitek, ktery 1ze prozit na prestiznich svétovych pédiich,
se uskutecnil i v naSem domové. Orchestr Plzenské filharmonie rozeznél
nadhernymi melodiemi prostranstvi nasi zahrady. Dva koncertni mistfi
pani Hana Hlozkova a pan Michal Sedlacek predvedli dechberouci hous-
lovy zazitek, doprovazeny dal$imi hudebnimi nastroji. Hrala viola,
violoncello a basa. Zaznély skladby od virtuéznich skladateli jako je
W. A. Mozart, J. S. Bach, A. Vivaldi a J. Pachelbel.

Koncertu pod balkony se ucastnilo patnact hudebniki, ktefi spole¢né vytvo-
fili smyc¢covy komorni orchestr a nasim uzivatelim ptipravili neobycejny
kulturni prozitek. Cely orchestr Plzenské filharmonie se sklada z asi pade-
sati ¢lent a jen pro upfesnéni, jedna se o stejné hudebni téleso, které nékdo
mozna zna pod dfivéjsim nazvem Plzensky rozhlasovy orchestr. Jejich kon-
certy jsou dlouhodobé velmi zZddané nejen v nasi zemi, ale i v celé Evropé
a USA. V Plzni se s filharmoniky miizeme potkat na abonentnich koncertech
v Méstanské besedé, kde vystupuji nejcastéji.

Celé vystoupeni moderovala feditelka Plzenské filharmonie pani Mgr. Len-
ka Kavalova, kterd nam velmi srozumitelnou formou predstavila vybrané
skladby a krok za krokem nés provedla celym koncertem. Déle nas seznamila
s $irsi ¢innosti zaméfenou na déti a mladez a prfi té prilezitosti nam predsta-
vila détsky klub Filharmonicek a projekt pro mladé hudebniky Muzikantska
nadéje. Témér hodinu trvajici hudebni vystoupeni zakonc¢il mohutny potlesk
vSech posluchact a také zaznéla vreld slova podékovani od vedouci utvaru
DZR ,,Petrkli¢“ pani Heleny Kurcové.

Za uskute¢néni koncertu dékujeme lidem z organizace Moving Station,
konkrétné programovému produkénimu Ondreji Sosnovi a také podékova-
ni patfi pani Mgr. Jané KomiSové z odboru prezentace a marketingu
mésta Plzen a samoziejmé predstavitelim meésta Plzen, bez jejichz podpory
by se tento jedine¢ny projekt nemohl uskute¢nit.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
7 v

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic

JAK TO VIDIM JA

V dinoru letosniho roku, kdyz se nds Domov oteviel
po chiipkové epidemii jsem se tésila, Ze se opét setkdm
s rodinou a prdteli. Netusila jsem, Ze za dvefmi Cekad
dalsi nemilé prekvapeni. Vsichni vime...
A opét mne cekalo odlouceni od blizkych. Nikdo nevé-
dél, jak dlouhé a tézké to bude. Najednou pro nds prestal
existovat spolecensky Zivot, ktery byl do té doby pestry.
Stale se néco délo. Terapeutky i ostatni zaméstnanci
se ndm snazili svym optimismem a pochopenim ulehcit
dlouhé chvile. Velikou radost jsme méli z moZnosti
prostiednictvim videohovorii byt s nasimi blizkymi.
S nadsenim jsme uvitali vystoupeni plzeniskych umeélcii
pod okny a balkény naseho ,Ctytlistku“. Nejvice moje
duse vsak pooktala, kdyz se uvolnily pfisné hygienické
podminky a ja jsem se opét mohla setkat s rodinou.
Chtéla bych touto cestou podékovat vsem, kteti se snaZili
a snazi uleh¢it nam Zivot tady v Domové. Vim, Ze i pro
né to byly a jsou tézké casy. Vérim a doufam, Ze se vse
brzy vrati do normadlnich koleji a opét se budeme setka-
vat a travit spolecné chvile.

Marie Divisovd, uzivatelka, DZR ,Cty#listek“
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Co déla ,,Snézenka® v cervnu?

Léto uz prislo do zahrady, ptaci zpév nese se k nam oknem cely den a tak
i my jsme se odhodlali provétrat si plice na cerstvém vzduchu a ozZivit si
texty pfi zpivani nasich oblibenych lidovek. Svizné polky stridaji houpavé
valc¢iky a kazdy si pfijde na tu ,svoji“ oblibenou pisnicku, kterou si rad
zazpiva anebo si pri ni jen zanotuje, zavzpomina, zrelaxuje.

Také prochazky zahradou a posezeni v ni jsou vybornou relaxa¢ni terapii.
Posezeni venku lze doplnit i ¢etbou ze zabavné knizky a prochdzku zase
shlédnutim pestrobarevnych kvétin v zahonech i truhlicich. Na sazenicich
cherry rajcatek se uz objevuji prvni zelené plody, zdarny vysledek nasi
zahradnické ¢innosti.

Aktivity v interiéru pokracuji v pravidelném sledu. Stfidame kondi¢ni cvice-
ni s mi¢ovymi a jinymi sportovnimi hrami, trénovanim paméti, muzikoterapii
a rukodélnymi pracemi. Nase uzivatele samoziejmeé tési i obnovené navstévy

¥y

jejich nejblizsich a to vée dohromady tvori spokojené 1éto ve ,,Snézence

Dana Machdckovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“
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