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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

OCITLI JSME SE V TEZKE DOBE

Dovolim si fici, Ze se strany nasi vlady jsme se ocitli sami - bez
potiebnych dezinfek¢nich prostredkii, bez ochrannych pomiicek,
bez pomoci. Asi nema cenu popisovat, jak tézké je ochranit nase
uzivatele a co vSéechno musime denné udélat, abychom nase pro-
stiedi udrzeli jako bezpecné. Dovolim si ale par slov k zakladnimu
elementu nasi ¢innosti - k zaméstnanciam.

Hybnym motorem socidlnich sluzeb
je clovék. Bez lidského elementu
poskytovat socidlni sluzby nelze.
Clovék je na zacitku i na konci
procesu, ¢lovék jako jednotlivec,
at uz zaméstnanec nebo uzivatel.
Paragrafy, nafizeni, smérnice a stan-
dardy jsou nakonec jen tou omac-
kou okolo. Tim nesnizuji jejich di-
lezitost, ale kdyz dojde na ,lamani
chleba®, opravdu podstatné nejsou.
Ve chvili, kdyz jde o zdravi a Zivot,
nahradi papiry solidarita, kolegia-
lita, soundlezitost, obétavost, nasa-
zeni a lidskost.

Zaméstnanec DZR ,Ctytlistek” je
- dovolte mi to vyjadreni - zvlastni

tvor. Dovede mé vytocit k nepfi-
Cetnosti (a ja jeho jisté také), dove-
de mi hrat na nervy, umi vyvadét
spoustu ,,ptakovin® Ale jakmile
dojde na krizi, a v tomto ptipadé
na velkou krizi, stava se z tohoto
zaméstnance bytost vpravdé neuveé-
fitelnd. Bere si daldi a dalsi sluzby,
vyZzene potencialné rizikového part-
nera k rodi¢iim nebo ke kamara-
dim, aby v tom ostatni nenechal,
zapomene na svary a neshody,
na kriticky nedostatek cehokoliv
odpovida ,neboj, to zvladneme!“
a k tomu viemu se zvladne usmivat
a Zertovat.

Nesmirné si vazim jednoho kazdé-
ho z vas, bez ohledu na pracovni

pozici, kterou zastavate - jednoho
kazdého z vas, ktery je v této ne-
lehké dobé ¢lovékem v tom pravém
slova smyslu. Moci se na nékoho
spolehnout, moci mu duavéfovat,
pozadat ho o pomoc a védét,
ze splni své povinnosti a jesté mi-
lion véci navic je komodita, ktera
se nedd nikde koupit. Tézko se
hledd a v podminkach socialnich
sluzeb jesté hife ocenuje.

Tim v$im chci vyjadrit hluboky
respekt k vam a fici vam, ¢im jste.
Nadéji v silené dobé, nadéji, ze to
vSechno zvladneme a budeme se
zase vzajemné laskyplné vytacet
k nepficetnosti, nadéji, ze bude
zase lépe.

Chci, abyste védeéli, jaci jste. Jestli
to totiz nevite, jste prosté skvéli
a jste tim, Cim se prezentujeme
vefejnosti. Vy totiz opravdu ,,umite
pomdhat!“

Bc. Eva Zipkovd, vedouci utvaru
DZR ,Ctyflistek*

ADRO, dékujeme!

S humanitarni organizaci ADRA nase zarizeni
spolupracuje uz nékolik let. Opét se ukazalo,
Ze dobrovolnictvi ma Siroké srdce.

Vedouci dobrovolnického centra v Klatovech,
pan Nikola Novak, nas v téchto tézkych dnech
taky navstivil a privezl nam latkové rousky,
které pro nas dobrovolnici
a tésime se, az opét budou c&lenové ADRY
travit volné chvile s nasimi uzivateli.

vedouci pracovnikl pro zakladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,CtyFlistek”

usSili. Dékujeme

Dasa Cabalova,




_eJaire-,

Velikonoce tak trochu jinak

Velikonoce jsou bezesporu predevsim nejvétsimi kiestanskymi svatky,
které béhem roku slavime. Mnoho lidi ma Velikonoce také spojené
s prichodem jara a ocekavanim slunnych dni a celkovym probuzenim
spici prirody. Ty leto$ni Velikonoce jsou ale jiné, je to cas, kdy se vkradl
neviditelny nepritel s nazvem COVID - 19, ktery je zakefny a nevy-
pocitatelny. S obavami sledujeme, jak se vir $ifi témér celym svétem.
V této nelehké dobé je nasi prioritou, co nejzodpovédnéji ochranit nej-
vice zranitelnou skupinu, kterou jsou pravé seniofi. Navzdory neznamé
budoucnosti a plizicimu se strachu, se snazime nase uzivatele uklidnovat
a velikono¢ni obdobi co nejvice zprijemnit.

Nasi obyvatelé se vénuji velikono¢nimu tvoreni, jez nasledné slouzi k vyzdobé
naseho Domova. Nasténky ve spolecenskych mistnostech jsou ozdobeny
velikono¢ni koldzi s plastickymi jarnimi kvéty snézenek a narcisti, s motivy
pestrobarevné slepicky a bélostného beranka a s malovanymi kraslicemi,
jakoby byly jen tak nedbale rozhozené v travé. Dalsi vyzdobou jsou veliko-
nocni zajici vyrobeni ze sklenénych lahvi, riznych odstint hnédé viny
a polystyrenovych kouli. Zajici jsou nékolika velikosti a slouzi jako soucast
velikono¢niho aranzma s Cerstvé vzrostlym osenim a mechem posetym
malovanymi vajicky. Nasi vytvarnici také maluji a vystfihuji jemné dekora-
tivni velikono¢ni motivy z papiru, které po zataveni do folie budou zdobit
okna naseho Domova. Také letos jsme nezapomnéli zasit obilna zrna
a sledovat, jak svéze zelené obilné vyhonky husté vyplnuji sklenéné misky,
které budou ozdobou jidelnich stoli. Malovani vajicek je nejoblibenéjsi
velikonocni tradici a my jsme se letos rozhodli vyfoukla vajicka natfit bilou
barvou a po zaschnuti ponofit do ldzné s barevnymi laky a vytvorit velmi
zajimavy vzhled kraslic. Hotové vajicko ozdobené barevnou masli lze pouzit
jako zapich do kvétniku. Myslim, Ze na§ domov bude velikono¢né pékné
vyzdoben a nasi uzivatelé mohou byt na své vyrobky pravem hrdi.

Sdrka Bartoskovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic



TRAVENI VOLNEHO CASU
V DOZP ,,NOVACEK*

Uzivatelé naseho Domova se snazi ukratit dlouhé volné chvile v tomto
»nharo¢ném obdobi® jak jen je to mozné... jarnim tvofenim, zdravym

pohybem i relaxaci.

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci uitvaru Vychova, DOZP ,Novdcek*

Podékovani vedeni MUSS
a vSem pomahajicim
dobrovolnikiim

Radi bychom podékovali vedeni MUSS za zakoupeni mobilnich
telefoni, které jsou od 24.3.2020 k dispozici pro komunikaci
uzivatela DOZP ,Novacek“ a jejich blizkych prostfednictvim
videohovorii nebo telefonati (aplikace WhatsApp, Viber, Skype)
a jiz se vyuzivaji. Hovory je mozné uskutecnovat v pondéli - patek
v ¢ase 9.00 - 10.00 hod. a 13.30 - 14.30 hod. na telefonnich cislech:
Pavilon B1 - divky: 607 033 655, Pavilon B2 - chlapci: 607 033 721.

Velké podékovani téz zaslouzi vSechny ,$vadlenky®, které pomahaji
se $itim rousek: zaméstnanci ZS Specialni Plzen pod vedenim Mgr.
J. Buchnerové, p. Kohoutovd z WEST PARKU Plzen, Cesky cerveny
ktiz, p. Horalova z DOZP ,Novacek®, zaméstnanci DS , Jitfenka“
a ,Ctyilistek®

Dékujeme vSem ostatnim, ktefi se jakymkoliv zptisobem podileji
na zlepseni nelehké situace a dodrzuji nezbytna bezpecnostni opa-

treni. Pfejeme pevné zdravi a snadné zvladani prekazek...

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,Novdcek®
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SIJEME ROUSKY

Oddéleni terapie od 17. birezna §ije pro nedostatek osobnich ochran-
nych prostfedki latkové rousky. Rozjezd byl z divodu piipravnych
praci pomalejsi. Nicméné kazdym dnem se pocet uSitych vyrobki
zvySoval. Nejvice rousek se nam povedlo usit ve ctvrtek 26. brezna,
kdy jsme odevzdaly 280 kusii.

Dékujeme za podporu nasemu vedeni a za pomoc véem, ktefi nam po-
mahaji a véem, ktefi darovali co mohli. Mili uzivatelé, toto je dtivod,
pro¢ v posledni dobé s vami travime tak malo ¢asu. Omlouvame se.

Za oddélent terapie Dasa Cdbalovd, vedouct pracovnikil
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyrlistek”

Kam nechodi slunce, tam chodi Iékar

jini zkontrolovali zdhony a potésili se pohledem
na trsy kvetoucich snéZenek. Dalsi pak vyuZili
moznost zacvicit si na posilovacich strojich v nasem
venkovnim télocvicném koutku.

Vsichni zndme toto prislovi. A proto jsme se roz-
hodli zajit si za slunickem sami. VyuZili jsme
krdsny teply den na prochdzku v nasem aredlu.

Rozdélili jsme se do tficlennych skupinek. Kazda

byla sloZend z jednoho uZivatele na voziku, jednoho
chodiciho uzivatele a terapeutky. Skupinky jsme
postupné prostridali, takzZe se ven dostalo mnoho
uzivatelii. Podle zdjmu jsme vZdy zvolili cil vychdz-
ky. Neékteti se vydali velkym okruhem kolem parku,

Vsem pobyt na Cerstvém vzduchu a slunci prospél
a predjarni pocasi ndm dodalo optimismus a dobrou

ndladu. Radoslava Zahradnikovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*



PODEKOVANI

V pdtek 27. biezna navstivily nds Domov ,,Ctyilistek
sympatické p¥islusnice Krajského teditelstvi Policie CR.
Prinesly dary, které v této tézké dobé urcité potési
a pomiiZou prekonat smutek, dlouhou chvili a izolaci
nasich uzivatelii. Od policie jsme obdrzZeli tematickd
pexesa, ki¥iZovkdrské casopisy a latkové rousky. Za dar
z celého srdce dékujeme.

Dasa Cdbalovd, vedouci pracovniki pro zdkladni

vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek”

Masopustni veseleni
v Domové ,,Ctyrlistek*

I kdyz letosni zima byla mirna, kazdy netrpélivé ocekava delsi dny,
vice slunicka a vice barev okolo sebe - ocekava jaro. Predzvésti tohoto
obdobi je masopust.

»Masopustni veseleni se u nas
v Domové konalo ve stfedu
26. tnora. Nase jidelna se
proménila v pestrobarevné

divadlo.

Den zacal zvolanim: ,,Maso-
pustni veselice, veseld je pre-
velice. Masopust drzime, nic
se nevadime, pro¢ bychom
se hddali, kdyZ jsme se tak
shledali. 'V dobrém jsme se
sesli, rddi jsme se nasli. Dfive
nez se rozejdeme, jesté sldavu
masopustu provolejme!“

Podavaly se tradi¢ni koblihy,
kava a caj. O veselou a roz-
vernou naladu se postaral
muzsky pévecky sbor Kozel
z Kozojed.

Hana Nigrinovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost,
DZR ,Ctyflistek*




SIJEME ROUSKY SPOLECNE

Nasi klienti se béhem rucnich praci aktivné zapojili do spolecné
vyroby ochrannych latkovych rousek pro osetfujici personal.

Rousek je vseobecné nedostatek
a pfitom jsou pravé v této dobé tak
naléhavé zapotrebi. V nasi spole-
¢enské mistnosti vznikla na jedno
dopoledne malda manufaktura, kdy
kazdy pomocnik z fad nasich oby-
vatel mél na starosti jeden krok
ptipravy potfebny k usiti rousky.
Za zkompletovani jednotlivych dilt

a findlniho usiti na Sicim stroji
dékujeme nasi zaméstnankyni
Lence Soukupové, ktera se svého
ukolu zhostila s velkou zodpovéd-
nosti a odhodlanim. Nez hotova
rouska vznikne, museli nasi dob-
rovolni pracovnici nejdfive podle
formy rousky rozkreslit na bavlné-
nou latku, nasledné jednotlivé dily
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vystfihnout, pak narysovat tuzkou
mista budoucich skladi a nastfi-
hat tkalouny. Ostatni tkony, jako
nazehlit sklady na rousce dodéla-
li zaméstnanci Domova z dtivodu
bezpecnosti nasich klienti.

Pomoc nasich obyvatel byla pro
nas velkym prinosem a dékujeme
jim za jejich zapojeni do spole¢né-
ho dila.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Petrklic“

INFORMACE ZAMESTNANCUM

Na zdkladé rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi ohledné zakazu poradani
vsech kulturnich i uméleckych akci s uc¢asti nad 100 osob se do odvolani rusi
moZnost zapujéeni abonentek na divadelni pfedstaveni DJKT
a permanentnich vstupenek na fotbalova i hokejova utkani.

Dékuji za pochopeni, Nikol HaiSmanova, DiS.
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