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SKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

sditFenka“
a ,,Novacek*

STRELECKE ,,ZAPOLENj« | "2 Powlingu
73 N -
V mésici Fijnu se uskutecnil
V utery 1. fijna 2019 se na$i Ctyfi uzivatelé zacastnili jiz 9. ro¢niku akce, v .o , .
. . v . . ; s dal$i z turnaji v oblibeném
jez probiha pod tradicnim nazvem ,,Handicap Shooting Cup®, pofadané bowli line hrai
Odborem socialnich sluzeb MMP a Armadnim sportovnim stfediskem owlingu. Bowling hrajeme

Dukla na stielnici v Plzni - Lobzich. pravidelné a velice radi.
Utastnici si pométili sily ve ¢tyfech disciplindch - stielba z pistole, stielba Tentokrat nas doprovodili také
ze vzduchové pusky, stfelba kusi a stfelba lukem. Ackoliv se nasi uzivatelé Wivatelé z DOZP .Novacek

neumistili na prednich mistech, odnesli si z této akce neobycejny zazitek

o A oot ul . . . . Nékteti byli na bowlingu po-
a krasny darek. Podékovani patfi vSem poradatelim za pozvani na tuto akci. Y gu P

prvé, ale po vysvétleni zakladu
techniky se vSichni s obrovskou
chuti pustili do hry. Velice
rychle se vSe naucili a podavali
vynikajici vykony.

Dagmar Zdhotikovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch, DOZP ,Novdcek*

Bylo vidét, Ze se uzivatelim
DOZP ,Novacek® bowling
zalibil tak jako nam. Véfime,
ze to nebyla posledni spole¢na
sportovni akce.

Monika Strychovd,

PSS pro vychovnou
nepedagogickou ¢innost,
DS ,Jitfenka“




Canisterapie

Odolat psim ocim, nepohladit chlu-
pdce, kdyz se k vam ptitiskne?
No kdo tohle dokdZe?

My ve ,,SnéZence® se jiz kazdy mésic
tésime na ndvstévu psich kamarddi,
se kterymi travime vZdy jeden den
v mésici spolecné chvilky.

Vzdy je plno radosti, tismévii ve tvi-
fich a dobrého pocitu. VZdyt tyfnozi
kamarddi nejen podnécuji ke komu-
nikaci ¢i pohybu, ale hlavné zahrnuji
nase uzivatele ldaskou.

A kdo tomu nevéri ...
podivat.

at se prijde

Mgr. Andrea Péchouckovd,
socidlni pracovnik

SLADKY DEN

Ve ctvrtek 17. Fijna jsme se opét
sesly s nasimi kuchafinkami pii
peceni v kuchynce na Ergoterapii.
Pri povidani a muzice jsme upekly
kokosovo - ¢okoladovy zakusek.
Odpoledne jsme pak oteviely nasi
kavarnu, kde se seli uzivatelé na po-
sezeni s kavou ¢i ¢ajem a nabidly jsme
jim luxusni zalezitost - nas zakusek,
zdobeny $lehackou a ovocem. Vsichni
navstévnici si pochvalovali nase pe-
karské uméni. Tésime se, az jim pristé
opét néco dobrého nabidneme.
Hana Nigrinovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost,
DZR ,,Ctyr’lz’stek“

MEZI PRUZKUMNIKY
V AFRICE

9. fijna se zucastnili uzivatelé DOZP ,,Novacek“ a DS ,,Jitfenka“
divadelniho predstaveni Divadla LETADLO s nazvem ,,Priz-
kumnici v Africe

Hudebni pohadka byla plna pisnic¢ek a legrace, kde se ucastnici
seznamili s Afrikou a poznali tamni zvitatka. Pomohli malému
cernouskovi i zirafé, zasoutézili si s panem lvem, rozveselili zebru

pisnickou a zazili dobrodruzstvi opravdové prizkumnické vypravy.

Bc. Jana Jakubcovd, vedouct utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek*
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Ponznv!m’ KONCERTOVANI
V JURTE

Barvami protkané koruny stromu davaji tusit, Ze podzim pomalu
uklada prirodu kolem nas k zimnimu spanku. My ale nepropadame
podzimnimu splinu a naopak jsme se sesli k poslechu i spolecnému
zpévu oblibenych pisni.

ffﬁfﬁi ODBOROUY SUAZ ZDRAVOTNICTUL A SOCIALNI PECE CESKE REPUBLIKY

Koondvavy S0V 6, J30 89 Frohg §
Wl
Vybor Zakladni organizace
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce
Méstského ustavu sociadlnich sluzeb mésta Plzné
zve Eleny ZO MUSS Plzeii OSZSP CR
NA CLENSKOU KONFERENCI

dne 12. 12. 2019 od 14:00
v seminarni mistnosti DZR , CTYRLISTEK“

PROGRAM:
1) Pfiviténi
2) Informace o praci Vyboru za r. 2019
3) Informace o hospodafeni ZO MUSS zar. 2019
4) Navrh rozpoétu ZO MUSS na r. 2020
5) Diskuse
6) Revizni zprava
7) Pfeddni poukazek élenlm 2O
(darkova karta — GLOBUS)

Tésime se na Vasi (cast.

Zahrat nam prisla, pro nas jiz zna-
ma a vitana skupina ,,Original®, ktera
je zastoupena panem Milosem Cha-
loupkou a pani Petrou Hythovou.
Koncert se uskutec¢nil 17.10.2019
v dopolednich hodinach v zahradni
jurté. Skladby lahodici srdci i uchu
nékteré nase uzivatele rozezpivaly,
roztleskaly a dokonce i roztancova-
ly. Ke konci tanecni parket ozil
nékolika tanecniky, ktefi si melodie
vabici k tanci prozili naplno. K tanci
byla vyzvana nas$im uzivatelem i ve-
douci naseho Domova pani Helena
Kurcova, ktera svym entusiasmem
dobrou atmosféru jesté podtrhla.
Nékolik zavére¢nych pisnic¢ek na pra-
ni ukoncilo velmi zdatily koncert,
ktery se nas$im seniortim moc libil.
Myslim, Zze pohodova atmosféra
vytvofila dobrou ndladu, kterou
vnimali vSichni pfitomni posluchaci.
Za krasny hudebni a kulturni zazitek
nasim hostim moc dékujeme a té-
$ime se na dalsi spolecné setkani
s pisnickou, pro dobrou naladu a pro
radost.

Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro
zdkladni vychovnou nepedagogickou
c¢innost, DZR ,, Petrklic“
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Vylet ,,motorackem* do Rokycan

rys

Dne 27. zaii se konal spoleény vylet uzivateli z DZR ,Ctyflistek“
motorackem Hurvinek do Rokycan. Vyrazili jsme casné zrana hned
po snidani, abychom si vylet poradné uzili.

Nejdfive jsme si prohlédli nové
zrekonstruovanou budovu i néstu-
pisté Hlavniho nddrazi v Plzni
a pak nas jiz ponékolikaté cekal ne-
vSedni zazitek s oblibenym cerve-
nym motorackem, takzvanym Hur-
vinkem. Kromé svezeni jsme se
mohli ,,pokochat® i pfijemnym zvu-
kem dnes uz historického motoru
Tatra 111, uloZzeného pod podlahou
starého motoracku se drevénymi

lavicemi. Tato jizda byla vSak prece
jenom néc¢im zvlastni. Projeli jsme
se poprvé tunelem pod vrchem
Chlum. Dokonce jsme jeli v tplné
tmé. V Rokycanech nas privitalo
slunicko a tak nic nebranilo tomu,
abychom se v klidu prosli po mésteé.
Zaujala nas napf. budova soudu,
na které jsme objevili pamétni
desku spisovatele Adolfa Srba, nebo
budova stfedni odborné skoly, kde

bylo dfive za prvni republiky gym-
nazium. Koho by napadlo, Ze na
namésti v Rokycanech muzeme
spatfit i Sindelovou stfechu. Samo-
zfejmosti opravdu bajecného vyletu
je i zastaveni na ,kaficko® K této
prilezitosti nds zlakala pfijemna
cukrarna pobliz namésti. Malokdo
z nas odolal pokuseni dét si kavu
nebo néktery z domacich zakuska.
Vylet se povedl, pocasi nam prilo
a nasi uzivatelé byli moc spokojeni.
Bc. Eva Skalovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Ctyflz’stek“

Muzikoterapie

V meésici ¥ijnu k ndm 2x zavitala
nase muzikoterapeutka Mgr. Vendu-
la Pestovd, na kterou se vzdy vel-
mi tésime. Spolecné vzdy stravime
hodinu plnou zdbavy ze svéta hud-
by, pohybu a spolecné si zazpivdme.
Nase spolecné chvilky jsou okotenény
jeji hrou na kytaru. Pro nase uzZivatele
jsou tyto chvilky nezapomenutelné,
vzdyt slova pisnicek si vybavuji neus-
tale. Objevuji se usmévy ve tvdrich,
staré vzpominky a predevsim velkd
spokojenost. Radi bychom touto ces-
tou nasi muzikoterapeutce podékovali
za spolecné stravené chvile a za jeji
mily pristup k uzivateliim.
DEKUJEME!

Mgr. Andrea Péchouckovd,
socidlni pracovnik




ZPIVAJI ,,JIRICKY*

Pani Mgr. Jarmila Prochazkova a jeji pévecky soubor ,.Jificky“ jsou jiz
nasimi pravidelnymi hosty a na jejich navstévu se vZdy moc tésime.
Koncert détského souboru se uskutecnil 10.10.2019 v jidelné DZR-B.
I tentokrat nas déti potésily pisnickami riznych Zanra a také svym
skvélym péveckym vykonem.
Déti z prvnich az osmych t¥id z 34. ZS Gerskd ndm predvedly nejen
nékolikahlasé sborové pisné, ale také nam sélové zazpivaly. Mezi
repertoarem nesméla chybét détskd pisnicka od Jaromira Nohavici
»Lachtani rodina“, ¢i tkliva pisen s hlubokym textem, kterou zpiva Véra
Martinova ,,Svou vlidnou ldsku, dej ndm, 6 Pane nds, at mocnd pycha
nedusi zivot nds...“ Cely koncert byl nesen v duchu pratelské atmosféry
a nasi posluchaci davali svym hlasitym potleskem védét, ze jsou nad-
miru spokojeni. Déti byly za sviij vykon odménény také malou sladkosti
a podékovanim za pékné prozity spole¢ny cas.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic

Tyden keramiky

Opét nastal podzim a my jsme se
s uzivateli presunuli ze zahrad-
nich aktivit do nasich dilen uvniti
Domova. Samoziejmé pracujeme
i s materidlem, ktery ndm nabizi
toto krdsné ro¢ni obdobi v prirodé.

Keramickd dilna ndam ale oteviela
dvete, a tak jsme usporddali tyden
keramiky. Do tvofeni s hlinou se za-
pojili uzivatelé ze vsech oddéleni.
Vyrdbély se vyrobky pro nasi prodej-
ni vystavu a taky ddrecky s vianocni
tématikou. Vystavu budeme porddat
v utery 26.11.2019 v jidelné naseho
Domova. Zdroven vds, mili ctendfi,
na akci srdecné zveme. Doufdme,
Ze uspokojime co nejvice nasich
priznivcil.

Dasa Cébalovd, vedouci titvaru
Terapeutické sluzby, DZR ,,Ctyﬂz’stek“




PLACKOVANI

S ,,GALERII NA CESTE*

Zvédavost, co nového prinese letosni ,,Vendelin“ mne dovedla na namésti
Republiky, kde se v jednotlivych stancich prezentovaly divadelni, umélecké
a kulturni spolky naseho mésta Plzné. Mne mimo jiné upoutala nabidka
vymalovani vlastni placky se zaviracim $pendlikem, kde asistovala velmi
prijemna lektorka pani Mgr. Aleska Cenkova.

Pustila jsem se do tvoreni vlastni-
ho motivu a béhem tohoto casu
jsem se od pani Alesky dozvédéla,
o jakou akci se vlastné jedna. Napad,
ze by plackovani a i dalsi jiné akti-
vity mohly probéhnout i v nasem
Domové, zacinal mit redlné obrysy.
Skvély projekt Galerie mésta Plzné,
s ndzvem ,Galerie na cesté, se
uskutecnil 24.10.2019 v prostorach

naseho Domova DZR ,,Petrkli¢, kdy
jsme privitali lektory Mgr. Alesku
Cenkovou a pana Leose Kubového.
Nasi uzivatelé si mohli vybrat z bo-
haté nabidky predtisténych predloh
a nebo vytvorit sviij vlastni motiv.
Pomoci $iroké $kaly gelovych barev
vytvareli jedine¢né barevné kreace
své vlastni placky. Ve bylo zkomple-
tovano hned na misté a nasi obyva-

telé si jako pékny darecek odnaseli
svou originalni placku.
Projekt ,Galerie na cesté“ je urcen
spoluobcantim Plzenského kraje a
je zacilen nejen na Domovy seniort,
ale i na materské $kolky a prvni
stupen zakladnich $kol. Lektori pfi-
jedou se svym rtiznorodym tvorivym
programem, nebo s tématicky zamé-
fenou prednaskou pfimo na urcené
misto. Tento jedinec¢ny projekt finan-
¢né podporil Plzensky kraj a podle
spokojenosti seniortt naseho Do-
mova, muzu sméle potvrdit, ze nasi
seniofi jsou za tuto moznost velmi
vdécni.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,,Petrklic*
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