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DAROVANA JABLKA
NA BUCHTU

Spole¢né peceni je prihodny ¢as pro vzajemné setkani a utuzeni pratel-
skych vztaht pfi spolecné praci. Soucasti této aktivity je i napjaté
ocekavani, jak nase spolecné dilo dopadne.

Tentokrat jsme prili§ dlouho nepremysleli jakou buchtu, ¢i kola¢ upeceme.
Rozhodla likavé nabidka od vedouci soc. pracovnice Bc. Evy Zipkové,
ktera ndm nabidla jablka z ustavni zahrady DZR v Kotikovské. Za natrhani
a poslani velké tasky plné zlatavych jablicek vsem ztc¢astnénym moc déku-
jeme. Jablka se vyborné hodila na nas jablkovy kola¢ se sladkou smetanou,
ktery nasi uzivatelé spole¢nymi silami upekli. Buchta se povedla a mnohym
uzivatelim prisla velmi vhod po obédé jako zakusek ke kaficku.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic“

Uspéch

DS ,JitFenka‘“
na streleckych
zavodech

V pondéli 17. zd¥i 2018 se na
strelnici v Lobzich konala tra-
di¢ni akce, kterou pravidelné
pordda odbor socidlnich sluzeb
Magistratu mésta Plzné ve spo-
luprdci se Sportovné stieleckym
klubem Armddy Ceské republiky
Dukla Plzern pod ndzvem ,,Han-
dicap Shooting Cup®. Tato akce
se stala velmi oblibenou u na-
Sich uzivatelu, jelikoZ je to pro
vSechny ziicastnéné nevsedni zd-
Zitek. Schdzime se zde pravidelné
s uzivateli DOZP ,Novdcek’,
kteti si také vZdy radi zasoutéZi.
V letosnim 8. rocniku vybojoval
jeden z nasich uzivatelii 1. misto
ve strelbé ze vzduchové pistole.
Monika Strychovd,

PSS pro vychovnou
nepedagogickou ¢innost




ZOOTERAPIE

To, ze nasi uzivatelé maji radi zvirata, je véc znama. Potkavat se s nimi
mohou pravidelné kazdy mésic pri zooterapii. Podle pocasi a podle
nalady probihaji tato setkani uvniti Domova nebo v zahradé, ve skupiné
nebo individualné.

Tato uzaviend setkani se konaji predev$im na pokojich. Jak pro psy a kocky,
tak pro uzivatele neni problém se potkat s témito milacky tfeba i v posteli.
Pro mnohé je to jedna z mala aktivit, na kterou se tési. Naproti tomu spolecna,
skupinovéd canisterapie pod stanem v zahradé byla vyjimecnd predevsim
velkym rozsahem. Psi predvadéli to, co uvnitf nelze, mohli se vice rozbéhnout
(asi jim také nebylo takové horko) pro micek a pfi tom neztraceli kontakt
jak se svym panem, tak s prihlizejicimi uzivateli. Podtrzeno se¢teno, uzivatelé
si pravidelné navstévy psich pratel a jejich doprovodu pokazdé naramné
uzivaji.

Radka Vondrdskova, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyrlistek”
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Techmania
Science Center

Den bez bariér v Techmanii

V pondéli dne 17.9. se v Techmanii konala akce Den bez bariér.
Kluci a holky z ,,Novidcku“ se ji ziicastnili a moc se jim tam libilo.
Nejdrive si vSichni hrdli v prostordch Techmanie s riiznymi predmeéty,
jez poukazovaly na rizné fyzikdlni zdkonitosti. Jako tfeba micek, ktery
drzi samovolné na vodotrysku nebo tocici se ozubend kola podobné
jako jsou v hodinkdch. Magnety, skluzavky a jiné zajimavosti pro déti.
Dale byl pustén film o vzniku a priibéhu doby ledové. Film byl promitdn
v projekci 3D a o to vice déti bavil. Nakonec pfislo vystoupeni s tekutym
dusikem, kde zdejsi chemik ukdzal vlastnosti tekutého dusiku v tak
zdbavné show, Ze se pti ni uZivatelé bdli i smdli zdroven a nékteri
z nich si mohli ledacos vyzkouset doslova na vlastni kiZi.

Jiti Tvrdik, vedouci utvaru vychova, DOZP ,,Novicek*
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KOLEM BOLEVAKU

Perletové tfpytici se hladina, blankytné modré nebe, svéZi vanek a prysky-
Fici vonici les, tak takové romantické prostiedi nabizi prochazka kolem
brehi Boleveckého rybnika. Nasi uzivatelé tento kouzelny kout plzenské
prirody navstivili ve stfedu 29.8.2018 v popolednim case.

Tento vylet jsme kvili dlouhotrvajicim tropickym vedrtim nékolik tydnt
odkladali a vyhlizeli jsme chladnéjs$i dny, vhodné na zamyslenou vypravu.
Vylet se opravdu vydaril, nejen diky pfijemnému pocasi, ale i diky dobré
naladé a legraci, kterou jsme béhem cesty prozili s mladymi studentkami,
které nase uzivatele na invalidnich vozicich doprovazely. Cestou jsme stihli
posedét na kaficko, ochutnat mistni zmrzlinu, posedét na lavickach nabize-
jicich panoramaticky vyhled na celou ptirodni scenérii Boleveckého rybnika.
Za velkou pomoc béhem vyletu dékujeme dobrovolnicim Adéle Vartlikové
a Kristyné Slehoferové, které studuji Cirkevni SS Plzen, obor socialni
¢innost. Dékujeme také vedouci dopravy MUSS pani Pette Stehlikové

za skvélou spolupraci. S g , o -y
potup Sarka Bartoskovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢

Prijeli hasici

h akci v nasem Domové je navstéva hasicii z Chotikova. Celé prazdniny se nasi uZivatelé
ptali, kdy prijedou hasici. Ocekavany den nastal 20.9.2018. Kdyz se ve vratech objevilo hasicské auto, zvldsté
mladsi uzivatelé radosti tleskali. Vsichni si se zdjmem prohlédli hasi¢ské auto a vyzkouseli si i hasicskou vystroj
- helmu, rukavice, kabdt. Protoze ndm pocasi pralo a slunicko svitilo, vykouzlili ndm hasici z proudu vody
krdasnou duhu. Nejvétsim zdzitkem bylo béhdni pod proudem vody. Pred odjezdem predali nase déti hasiciim
vlastnorucné nakreslené obrdzky a malé darecky jako podékovini za krdsny zdZitek.

Jednou z nejobliben

Dagmar Zahotikovd, vychovatelka uitvaru vychova DOZP ,,Novdcek*




Spolu mezi domy

DOZP ,,Novacek, DS ,,Clovicek” a sluzba Jdeme dal se sesly na jiz IIL.
ro¢niku akce ,,Spolu mezi domy“. Vsechny sluzby opét oteviely svoje
brany véem sousedim z Plzné Bolevce a pripravili poznavaci cestu mezi
zafizenimi a také doprovodny dopoledni a odpoledni program.

Cela trasa poznéavaci cesty byla krasné zviditelnénd, a to diky zakém 4. ZS,
ktef{ nam celou cestu den predem prekrasné pomalovali kfidovymi kres-
bami. V dopolednim programu jsme shlédli uspésné vystoupeni uzivateli
DS ,Jitfenka“ a DOZP ,Novacek® s ndzvem ,Prirez stoletim®, Sermifské
vystoupeni ,Rytifd koruny &eské®, taneéni vystoupeni zakd ZS specidlni
Plzen s nazvem ,Medvédi“ a loucili jsme se hymnou k projektu ,Voda
poméha®, kterou ndm ptisli zazpivat zaci ZS Martina Luthera. Z4stitu nad
celou akef prevzal starosta UMO Plzeti 1 Mgr. Miroslav Brabec, ktery pfisel
ucastniky pozdravit a podpofit.

Poznavaci cesta, kterd vedla sidlistém mezi domy, méla tentokrat osm stano-
vist a kazdy, kdo splnil tkol daného stanovisté, dostal razitko na soutézni
karticku a po odevzdani zaplnéné karticky cekala na kazdého odména.
Od 16.00 hod. hrala pro vSechny priznivce hudebni skupina Ocho Rios,
kde jsme si spole¢né zatancili na $panélské, anglické a ceské skladby.
Kdo chtél, mohl si se skupinou i zazpivat.

Celd akce se vydatila také diky pomoci studentt - dobrovolnik ze SOS
profesora Svejcara, kterym za pomoc moc dékujeme!

Zaroven bych chtéla podékovat také véem zaméstnancim Domova a vSem
kolegtim z DS ,Clovi¢ek® a sluzby Jdeme dal, kteti se jakoukoliv mérou
podileli na zdarném prtibéhu celého dne!

Mgr. Véra Kotrbatd, vedouci titvaru DOZP ,,Novdcek”




Mésic zari odstartoval v naSem Domové vystoupenim hudebni produkce City Band. Panové z této for-
mace nas navstivili pro velky tspéch jiz podruhé. Uzivatelé si mohli poslechnout a zanotovat znamé pisné
z obdobi 30. let az po nejznaméjsi dechovky. Vsichni zicastnéni si kulturné stravené dopoledne skvéle uzili
a jiz se té$i, az nas duo znovu navstivi.

Ivana Syrovidtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbach pro vychovnou c¢innost, DZR ,SnéZenka“

CLENKY VYBORU ZO MUSS PLZEN 0OS ZSP CR
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ZAPOLENI NA STRELNICI

Dne 17.9.2018 se uzivatelé naseho Domova zucastnili akce
»Handicap shooting cup 2018 ktera se uskutecnila na stielnici
v Plzni - Lobzich.

Uzivatelé soutézili ve ¢tyfech disciplinach. Strelba z pistole, stfelba
ze vzduchové pusky, stfelba z kuse a stfelba z luku. Nejlepsiho
vysledku dosdhla nase jedenactileta strelkyné Diana Kokyova, ktera
se ve strelbé ze vzduchové pusky umistila na 3. misté.

Podékovani patii poradatelim pani Jarmile Srbkové z OSS/MMP
a panu Ing. Bohumiru Pokornému z SSK Dukla za pozvani

na tuto akci. Dagmar Zahotikovd,

vychovatelka utvaru vychova, DOZP ,Novdicek*

Festival na konci léta 2018

V sobotu 8. zdii 2018 se v K¥iZikovych sadech konal jiz
12. roénik Festivalu na konci léta, na kterém mohou lidé
se zdravotnim postiZenim predvést své schopnosti a do-
vednosti v tanci, zpévu, dramatizacni ¢innosti.

Soucdsti festivalu je i doprovodny program jako je malo-
vdani na oblicej, soutéZe, ve stdncich je mozZno zakoupit
vlastnorucné vytvorené vyrobky lidi se zdravotnim postiZe-
nim. Této akce se pravidelné ticastnime s uZivateli DOZP
»Novdcek®, s kterymi béhem roku nacvicujeme choreografii
a pripravujeme rekvizity. V tomto roce jsme si pripravili
pasmo pisni s ndzvem ,Hudebni priifez stoletim®. Toto
vystoupeni mélo velky tispéch na vsech akcich, na kterych

jsme letos s nasimi uZivateli vystoupili. Marcela Cirikovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost




Klarka vypravi: ,Kdyz jsem pfile-
téla do Afriky, hned ten vecer mne
privitala mala cernosskd holcicka
jménem Blessing, objala mne
a stejné tak mne objimaly dospé¢lé
a star$i cernosské zeny. Privitaly
mne, jako kdybych byla jejich stara
znama. Bylo to skvélé! Citila jsem
se jako doma. Celkové, vsichni
lidé v Africe pro mne byli jednim
velkym svédectvim. Jejich radost
a potéseni z kazdé malickosti
mne prekvapovala. Kdyz jsme je
obdarovali pouhym bonbonkem,
ovocem nebo tieba pytlem bram-
bor, jejich radost byla obrovska!
Dékovali, tancili, skakali, v zivoté
jsem predtim nic takového ne-
vidéla.

Velmi na mne zapusobila také
jedna chudd rodina se ctyrmi

détmi. Jejich otec byl trochu télesné
postizeny a proto nemohl sehnat
praci. Snazil se vSak alespon pra-
covat na svém poli doma a néco
k obzivé si vypéstovat. Kdyz jsem
od nich se svymi prateli odchazela,
byli velmi radi za navstévu a da-
rovali ndm plnou tasku merunék
a kukufice! Byla jsem z toho tplné
v $oku! Oni sami toho nemaji moc
k jidlu a jesté nam ze svého daruji!
Takova $tédrost! V tu chvili jsem
si uvédomila, jak malo jsem $tédra
k lidem, ktefi to potfebuji a jak
je dilezité si navzdjem pomahat.
Proto jsem se rozhodla, Ze si jednu
jejich dceru adoptuji na dalku,
tzn., ze ji budu posilat kazdy rok
penize na veskeré pomucky do
$koly a pomtizu této rodiné alespon

KLARKA VYPRAVI
O AFRICE

O svém tfimésicnim pobytu v jizni Africe nam vypravéla
a promitala kratka videa a fotografie studentka Klara Hovjacka.
Klarka je mlada dvacetileta kiestanka, kterou jeji srdce tahlo
do jizni Afriky, s touhou prakticky pomahat potiebnym lidem
a podporit mistni kfestany Zijici v této oblasti. Klarky daleka
cesta byla vlastné misii, kdy dlouhodobé navstivila cernosskou
vesnici v blizkosti mésta Umzimkhulu. Abych vam, ¢tenafam
priblizila dojemnou atmosféru, kterou jsme béhem Klarcina
vypravéni zazili, pfinasim malou ochutnavku jejich zazitku.

timto zptsobem. KdyZz jsem jim
pak dala penize za prvni rok, byli
neskutecné stastni a vdécni. Krasné
pro mne bylo i to, Ze ja sama jsem
byla moc S$tastnd, ze jim mibzu
pomoci...“

Pokud jste, mili ctenari, docetli
az sem, je jasné, ze stejné jako vy
i nadi uzivatelé byli Klarc¢inymi
zazitky dojati. Klarce piejeme
do dalsiho Zivota mnoho dobrého
a také ji pfejeme uspé$né studium
na vys$$i odborné skole, kam
Klarka v zafi nastoupila do prvni-
ho roc¢niku, kde studuje obor
dentalni hygienistka.

Sdrka Bartoskovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Petrklic“
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