® Zpravoda

MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

KONFEBE’CE znngvom’cu
A SOCIALNICH SLUZEB V PZSS
V ROCE 2018

Ve ctvrtek 25. ledna 2018 privitalo Statutarni mésto Plzen druhou konferenci poskytovateli pobytovych
socialnich sluzeb poradanou odbornou spolecnosti Gratia futurum 913. Akce se konala v prostorach
restaurace ,,Na Spilce“ Plzenského pivovaru pod zastitou naméstkyné primatora pro $kolstvi a socialni
véci mésta Plzné pani Bc. Evy Herinkové, ktera spolecné s Ing. Vladimirem Chuchlerem, reditelem

MUSS Plzen, celou konferenci zahajila. Pokracovéni na strané 2.
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KONFERENCE ZDRAVOTNICH

A SOCIALNICH SLUZEB V PZSS

V ROCE 2018

Dokoncent ze strany 1.

Konference se zucastnilo 150
zastupci domovit pro seniory
a domovii se zvlastnim reZimem
z celé Ceské republiky. Mezi
hlavnimi hosty, ktefi na konferenci
vystoupili, byli predstavitelé odborné
spole¢nosti Gratia futurum 913,
aby ucastniky seznamili s aktualnimi
novinkami z prostfedi pobytovych
socidlnich sluzeb.

V ramci hlavniho dopoledniho
programu hovoril Mgr. Petr Jirdsek
o legislativnich zménach tykajicich se
PZSS, poté spole¢né s JUDr. Petrem
Haluzou o uhradové vyhlasce v kon-
textu nalezti Ustavniho soudu CR
a Ing. Petr Botansky promluvil
o podminkach v thradovych dodat-
cich jednotlivych pojistoven na rok
2018. Ing. Radek Zadnik pak pted-
stavil vysledky jednani Gratia futu-
rum 913 s pojistovnami, porovnal
podminky thrad z obdobi 2016-
2018 a predstavil strategii GF 913
pro dalsi roky.

V dal$im programu konference
hosté slyseli také prednasku na téma
diskriminace ,nesitovych® poskyto-
vateld socialnich sluzeb a MUDr.
Libor Svét vysvétlil, jak postupovat
v pifipadé vyporadani predbéznych
uhrad za rok 2017. Své zku$enosti
CHCR s vyuctovanim pobytovych
sluzeb za rok 2016 sdilela Bc.
Ludmila Kucerova, DiS. a mluvilo
se také o zménach zdkona o nelé-
karskych zdravotnickych povolanich
a jejim dopadu na PZSS.

Nechybélo ani téma revizni ¢innosti
ZP a zvefejnovani zvlastnich smluv
a legislativni zmény wcinné od 1.
ledna 2018. V zavéru konferen-
ce se vystupujici vénovali tématu
priplatki za sménny provoz a mo-
derované diskusi.

V patek 26. ledna 2018 se pak
uskutecnilo jesté dopoledni jedna-
ni spolecnikit GF 913. Pro zajemce
byla navic po praci pripravena
zabava v podobé prohlidky Plzen-
ského pivovaru.

Co je odborna spole¢nost
Gratia futurum 913?

GF 913 je profesnim sdruzenim
poskytovateli pobytovych socialnich
sluzeb. Zalozena byla v roce 2015
a sdruzuje pravnické osoby - posky-
tovatele socialnich sluzeb a odbor-
niky z fad fyzickych osob. Cilem
tohoto sdruzeni je jednat s odpovéd-
nymi zastupci instituci, vést odbor-
nou a konstruktivni diskuzi a ve
finale dosdhnout na zménu systému,
ktera zlepsi postaveni poskytovatelil
socidlnich sluzeb a narovna pod-
minky ve financovani zdravotni péce
napfic¢ celym systémem.

Poradatelé konference:
Meéstsky ustav socialnich sluzeb Plzen
a Gratia futurum 913

Kontaktni osoby:
Ing. Vladimir Chuchler
teditel MUSS Plzen

Volny ¢as
aktivné

V lednu jsme diky nové
porizenym pomiickam rozsifili
mozZnosti rehabilitacniho a akti-
vizacniho vyZiti nasich uZivate-
Iti. Nové je k dispozici rotoped
s moznosti procviceni hornich
i dolnich koncetin. Tento cvi-
Cebni stroj je pojizdny, vyuZiji
ho uzivatelé jak z luzka, tak
z invalidniho voziku. Ddle jsme
poridili - ergoterapeuticky stiil
pro procvicovani motoriky hor-
nich koncetin a zlepseni mani-
pulacnich dovednosti. Uvedené
pomiicky se tési velké oblibé
a uzivatelé mohou vyuZivat sviij
volny Cas aktivné a to nejen
za pritomnosti zaméstnancii,
ale i samostatné, naptiklad
o vikendech ¢i s rodinnymi
prislusniky.
Ivana Syrovitkovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost,
DZR ,,SnéZenka“




Zdravotni klauni v ,,Novacku*

V pondéli 15. ledna navstivili Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
»Novacek® zdravotni klauni s projektem Kutalka. Kutdlka je specialni
projekt pro déti s kombinovanym postizenim, ktery vznikl v Holandsku.
Nézné predstaveni kombinuje jednoduchy pribéh s Zivou hudbou (kytara,
flétna) a nékolika mélo rekvizitami, mezi néz patii predevsim hromada
klict vSech tvart a velikosti. Klauni zhudebnili a zazpivali jméno kazdého
ucastnika véetné personalu.

Hudebni produkci doprovazeli vsichni rytmickou hrou se svazky klica.
Kutalka je predstaveni velmi vlidné a laskavé, zavére¢nym spole¢nym tancem
po sobé zanechava ovzdusi radosti.

Uzivatelé a zaméstnanci DOZP ,Novacek® touto cestou dékuji klauntim
projektu Kutalka a pani Marii Laska, ktera je velkou kamarddkou nasich
uzivateli a na uskute¢néni programu se vyznamnou mérou podilela.

Jana Krycovd, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,Novdcek
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NOVA MUZIKOTERAPIE

V nasem Domové patii muzikoterapie neodmyslitelné k pravi-
delné nabizenym a praktikovanym aktivitam. UZivatelé ji radi
navstévuji a velmi aktivné se do ni zapojuji. S novym rokem jsme
rozsitili tuto aktivitu o pravidelné navstévy pana Josefa Pospisila.
Pan Pospisil prichdzi se svou harmonikou, uZivatelim vZdy
predstavi pisnicku, autora nebo misto odkud ptisla a poté si ji
s nimi zazpivd. Zdjem je velky, proto se muzikoterapie odehrdva
v nasi nejvétsi spolecenské mistnosti, tedy v jidelné Domova.
Radka Vondrdskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyr‘lz’stek“




Relaxace
pod hvézdami

Uzivatelé Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim ,,Novd-
Cek mohou opét vyuzivat svoji
relaxacni mistnost. Jednd se
o specidlné upravenou mistnost,
ve které mohou vyuZivat riizné
technické vybaveni k multismys-
lové stimulaci a relaxaci. Jednd
se o vodni vyhtivané lizZko,
aroma lampu, solnou lampu,
zrcadlovou kouli, projektor s ole-
jovymi kotouci, riizné svételné
koule, lampy apod. Pobyt v rela-
xacni mistnosti miize byt spojen
s bazdlni stimulaci a provizen
prijemnou relaxacni hudbou.
Nové je celd mistnost vymalo-
vand tak, Ze po sténdch se
vzndseji oblicky a na stropé
je uZasné hvézdné nebe. Celou
vymalbu ndm vytvoril kreativni
malit, pan Zdenék Rolko.

Mgr. Véra Kotrbatd, vedouci
utvaru, DOZP ,,Novdcek*
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CTVRTECNI
CUKRARNA
Necekali jsme, ze to prijde tak brzy
po Vanocich! Nejednomu uzivateli
se vak zastesklo po domacim mouc-
niku! Slovo dalo slovo, kuchafinky
byly zmobilizované v tu ranu a ve
¢tvrtek dopoledne staly v plné polni
pred ,cukrarskou dilnou, aby se po-
dilely na pripravé dobrot. V prvnim
pfipadé to byly rumové koule,
které se s vervou a laskou chystaly.
Rumova atmosféra prispéla ke skvé-
lému vyrobku.
Za ¢trnact dni pak prisel na radu
dvojbarevny moucnik, po kterém
se zaprasilo nedlouho po otevfeni
cukrarny. U vonavé kavy a v dobré
pohodé, pri pratelském setkani se
neni ¢emu divit.
Radka Vondrdskova,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro

nepedagogickou ¢innost,
DZR ,Ctyflistek”
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BUBLINKY

Novy rok jsme odstartovali v nasem Domové vystoupenim déti ze sborecku
Plzeriské bublinky 50. MS v Plzni. Déti dorazily 8.1.2018 v odpolednich
hodindch v doprovodu svych roditii a ucitelek jiz podruhé a opét nds poba-
vily svym kratkym poutavym predstavenim, tentokrdt pribéhem o prichodu
T#i kralii. Pribéh nds velmi zaujal nejen svym déjem, ale i kostymy, pisnickami
a celkovou pozitivni energii. Déti si pro nase klienty ptipravily malou pozornost
a na oplatku se od nds dockaly boutlivého potlesku i sladké odmény. Dékujeme
za krdsné stravené odpoledne a tésime se az nds ,,bublinky® znovu navstivi.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka*“

Zpivame pro radost

Tak jako vloni jsme i tento novy rok 2018 zahgjili spole¢nym zpévem velmi oblibenych lidovych pisnicek,
ale i pisni jinych Zanrt. Dékujeme pani Svatce Novakové, ucitelce hudebni umélecké skoly, ze i v tomto roce
bude pravidelné dochazet do naseho Domova a doprovazet nase uzivatele na elektrickych klavesach.
Po vanoc¢nich koledach jsme se opét naladili na krasné ceské melodie. Mezi nové pisné, které s nami pani
Svatka nacvi¢uje, patfi napt. ,Praha je krasna“ Tato melodie je v rytmu tanga z filmu ,Stésti pro dva“
nebo trampské pisné v country stylu ,Na bfehu Niagary“ ¢i ,Pod tou skalou, kde proud feky sy¢i® Nasi
obyvatelé se ke spole¢nému zpivani schazeji radi a mohou se i v tomto roce tédit na dalsi prijemné chvile
se spolecnou pisnickou. Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic




S klubem cestovatelu
do vzdalené Brazilie

V nasem klubu cestovateli jsme privitali 16.1.2018
studentku SZS Zuzanu, kterda nam pfisla promitat
a vypravét své zazitky z Brazilie, ktera se stala
na deset mésicii jejim druhym domovem.

Sle¢na Zuzana se ztcastnila vyménného programu
mladeze neziskové mezindrodni organizace Rotary
Internacional. Jako vyménna studentka prozila v této
zemi jeden skolni rok, kdy navstévovala brazilskou
stfedni Skolu a byla ubytovana v brazilskych rodinach.
Tak méla moznost poznavat mistni kulturu, zvyky
a také se seznamit s mentalitou mistnich lidi. Vyménny
studentsky program organizace Rotary Internacional
je obecné zameéfen na roz$ifeni vzdélani, znalosti
a ziskani zivotnich zku$enosti ze zemi celého svéta.
Nasim uzivateliim se cestopis s promitanim velmi libil
a sle¢né Zuzané Bartoskové za pékné pripravenou
prezentaci dékujeme.

Sdrka Bartoskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic

KONCERT SKUPINY
»CITY BAND*

V nasem Domové byl 26.1.2018 uspotdddn koncert
populdrnich pisni z dob mlddi nasich uzivatelii. Pfivitali
jsme skupinu ,CITY BAND“ve slozeni pan Roman Audes
a pan Cestmir Kunc. Hudebni vykony pana Romana,
ktery hrdl na elektronické kldvesy a pana Cestmira, ktery
zpival, byly opravdu profesiondlni. Jejich vybrany reper-
todr se setkal s velmi dobrou odezvou u nasich obyvatel.
Zaznély slagry z padesdtych let jako ,Marina, to jméno
mdm rdd", ,Jdi za stéstim’, ,Kdvu si osladim o trochu vic*
od Karla Gotta, ,Jen pro ten dnesni den stoji za to Zit*
od R. A. Dvorského, nebo ,Zivot je jen ndhoda“
od ]. Voskovce a ]. Wericha. Velky potlesk sklidila skvéle
reprodukovand drie z opery ,Nabucco s ndzvem ,,Sdtek
je vzkaz®; od Giuseppe Verdiho. V rytmu valciku se nesla
nepsand plzeriska hymna ,Plzerisky regiment® se znd-
mym textem ,,Pétatticdtnici, hosi jako kvét, na vds bylo
vZdycky radost pohledét...“ pro mnohé, ktefi pamatuji
kde stavala plzeniskd kasdrna 35. pésiho pluku, je tato
pisnicka milou vzpominkou. Za hudebni zdZitek a pti-
jemné straveny spolecny cas panu Romanu Audesovi
a panu Cestmirovi Kuncovi dékujeme.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic
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