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SPORTMANIE V PLZNI

Leto$ni rok jsme se rozhodli, Ze s nasimi uZivateli navstivime akci
nazvanou ,Sportmanie“. V poctu péti ucastnikii a doprovodu jsme
vyrazili v odpolednich hodinach do sportovniho arealu za OC Plaza.

Progli jsme cely sportovni aredl, vyzkouseli si nékolik disciplin jako
jizda na kolobézce, hra hokejbalu na branku z voziku, boxovani do pytle
a shlédli jsme zdolavani horolezecké stény, veslovani, jizdu na trenazéru,
specialni kola pro handicapované, ping pong, mic¢ové hry, tenis, badmin-
ton apod. Na zavér si nasi uzivatelé nechali zmétit hmotnost, vysku, tlak
a vypocitat BMI. Poradci podali stru¢nou konzultaci k Zivotospravé.
Bylo to tcelné a inspirativné vyuzité odpoledne.
Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyrlistek”

PODEKOVANI

Dékujeme touto cestou za ochotu Mgr. Jaroslavé Kaiserové, pani Helené Dolezalové a zdravot-
nim sestrfickam z Domaci péce lvané TalpaSové, Zderice Kozakové a Lence Karlové za pomoc
pfi poskytovani zdravotni péce uzivateldm DS ,Sedmikraska“ a DZR ,,CtyFIistek“ pfi nedostatku
vSeobecnych sester.

Zaroven patfi podékovani Mgr. Vendule Pestové a pracovnikiim v socidlnich sluzbach z DS , Jitfenka“
Monice Strychové, Marcele Cinkové a Marii Dzurové za pomoc pfi poskytovani oSetfovatelské
péde uzivateldm DS ,Sedmikraska“ a DZR ,Ctytlistek“ pfi nedostatku pracovnikdl v socidlnich
sluzbach v dobé dovolenych.

Mirka Netrvalova a kolektiv zaméstnancti DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,, Ctyr’llistek"




AKTIVITY

Krasné léto plné teplych dnt jsme vyuzili k venkovnim aktivitdim
na zahradni terase téméi bezezbytku. Pod markyzou v pfijemném
chladku probihaly v dopolednich hodinach rtznorodé aktiviza¢ni
programy. Mezi oblibené cinnosti patfi spolecné cviceni s overbaly,
kreativni vymalovavani, kresleni podle predlohy, vystfihavani dekora-
tivnich krajkovych obrazkd, hrani spole¢enskych her, trénovani pameéti,
skladani puzzli nebo venkovni kavarnicka.




Také skupinova canisterapie probéhla venku za pék-
ného pocasi. Kazdy z pritomnych mohl zakusit psi
pfitulnost a pocitit lécebné ucinky psich jazycki
na svych bolavych kloubech nebo si uzit kartdc¢ovani
hunatych kozichti. Zlati retrivii byli za svou namahu
spravedlivé odménéni piskotem, hlazenim a drbanim.
Nasi obyvatelé si navstévu canisterapeutickych psi
pod modrym nebem opravdu uzili.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic

Pomahat pohybem

Udélat néco dobrého pro svoje zdravi a zdroveri
tak podporit vybrany projekt. Tuto myslenku
zrealizovala Nadace CEZ k dokonalosti aplikaci
EPP - Pomdhej pohybem. Tato aplikace zazname-
ndva pohyb a kromé klasickych iidajii o rychlos-
ti, Case, tempu Ci vzddlenosti také generuje body.
Tyto body miiZe uZivatel kdykoli vénovat nékteré-
mu z aktudlné nabizenych projektii neziskovych
organizaci, S$kol nebo obci. Pokud uzivatelé
aplikace svym pohybem nashromdzdi za dany cas
uréity pocet bodii, Nadace CEZ projekt podpoii
konkrétni doptedu stanovenou cdstkou.
Protoze mdme rddi nové vyzvy, i my jsme vyuZili
moznosti  prihldsit nds projekt Muzikoterapie
v Domové se zvldstnim reZimem ,SnéZenka®, kterou
Nadace CEZ podpotila a vybrala nds projekt pro
systém pomoci EPP - Pomdhej pohybem. K spo-
lecnému cili se snazime dojit jako tym. Do projektu
se zapojuji zaméstnanci, rodinni prislusnici i uZi-
vatelé DZR ,,Snézenka“. Ti pojali sbér pottebnych bodii
velmi zodpovédné a ihned po kladném vyjddieni
nadace vyrazili spolu s ndmi sbirat prvni body
do Borského parku. Tési nds vsechny védomi, kolik
toho jsme schopni spolecnymi silami dokdzat.
Nezilezi na véku, misté ani zpiisobu. MuZete jet
na kole, na invalidnim kfesle nebo jit pésky. Sanci
pomoci a dosdhnout cile maji vichni a tato spolecnd
snaha md v rdmci nasi prdce veliky efekt. Pokud
se ndm spolecnymi silami podafi urceny pocet
bodii nasbirat, pouzijeme je na ndkup ndstrojii pro
muzikoterapii a to v podobé - bubinki, triangli,
zvonti, jembe apod. Myslenka sportu pro dobrou véc
se ndm zalibila natolik, Ze bychom radi podporovali
naddle i dalsi Zadatele o podporu jejich projektii
a pomohli jim tak splnit jejich prdni.
Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka“



Meéstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné

prispévkova organizace
Klatovska trida 777/90

Plzen 3 - Jizni Predmésti, 301 00 Plzen

ROZHODNUTI é. RR - 02/2017
Feditele organizace MUSS Plzeh

Vyhodny tarif telefonnich poplatk@ pro osobni tiéely zaméstnanci MUSS

Obsah:

Rozhodnuti feditele organizace (dale jen rozhodnuti)
stanovuje pokyn, jakym zptisobem mohou zaméstnanci
Meéstského tustavu  socidlnich sluZzeb mésta Plzné,
ptispévkova organizace, Klatovska trida 777/90, Plzen 3
- Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzeri (ddle jen MUSS Plzen)
vyuzivat vyhodny tarif telefonnich poplatka pro osobni
ucely u mobilniho operatora O2 Czech Republic, a.s.
ICO 601 933 36, Praha 4, Michle, Za Brumlovkou 266/2,
PSC 140 22, zapsand v obchodnim rejsttiku vedeném
u rejsttikového soudu v Praze, oddil B, vlozka 2322.

1. Pro zaméstnance je k dispozici jediny pevné dany
balik sluzeb, ktery se sklada z:

I hlasového tarifu s vtefinovou tarifikaci a datového
bali¢ku s FUP omezenim

B soucasti baliku sluzeb je volani v ramci méstské

VPN zdarma
Cenik zakladni sluzeb mobilniho operatora O2

pro osobni ticely zaméstnanci MUSS

Mési¢ni pausal

Nazev sluzby (K& bez DPH)

Profil 1 (0,14 K¢/min.;

0,15 K&/SMS L- KE+ 26,- Ke

Celkem 27,- K¢

2. Vyhodny tarif telefonnich poplatki u mobilniho
operatora O2 pro osobni ucely muze vyuzit zamést-
nanec, ktery md u zaméstnavatele sjednanou
pracovni smlouvu na dobu neuréitou.

3. Zaméstnanec si mize u svého zaméstnavatele zridit
az 2 SIM Kkarty pro své osobni potteby, pricemz
vlastnikem SIM karet je zaméstnavatel.

4. Kazdy zaméstnanec musi pred vyuzitim dané
nabidky provést nasledujici kroky:

B vyplnit elektronicky Pozadavkovy list, ktery je
zaméstnancim k dispozici na webovych stran-
kdch MUSS v sekci Dokumenty pro zaméstnance:
https://muss.plzen.eu/dokumenty/dokumenty-
pouze-pro-zamestnance/.aspx

10.

11.

12.

B odeslat Pozadavkovy list vedouci utvaru
,Personalni oddéleni MUSS Plzen na e-mailovou
adresu seflerova@plzen.eu popi. na elektro-
nickou adresu, ktera bude uvedena v automatické
odpovédi v dobé nepritomnosti vedouci perso-
nalniho utvaru.

Soucasné s Pozadavkovym listem se automaticky
vygeneruje a odesle Dohoda o srazkach ze mzdy([1]
k thradé veskerych telefonnich poplatki pro osobni
ucely (O2 tarif pro zaméstnance).

Zaméstnanec bude vyzvan vedouci utvaru
»Persondlntho oddélen{“ MUSS Plzen, aby se osobné
dostavil na feditelstvi MUSS mésta Plzné, Klatovskd
ttida 777/90, 301 00 Plzen k podpisu Dohody o sraz-
kach ze mzdy.

Po podpisu a prevzeti Dohody o srazkach ze mzdy
zaméstnanec odesle Pozadavkovy list na elektro-
nickou adresu danek@plzen.eu (zodpovédné osobé
zaméstnavatele pro jednani s O2), popt. na elektro-
nickou adresu, kterd bude uvedena v automatické
odpovédi v dobé nepritomnosti zodpovédné osoby
zameéstnavatele pro jednani s O2.

Zaméstnavatel pozaduje, aby zaméstnanec, ktery
chce vyuzivat vyhodny tarif od mobilniho operatora
02 mél v okamziku pfevodu vyporadany vsechny
zavazky s dosavadnim mobilnim operatorem a stav
jeho uc¢tu ¢i kreditu byl nula nebo se pohyboval
okolo nuly, nebot pripadné vzniklé preplatky
zaméstnavatel zaméstnanci vracet nebude.
Zaméstnanec si muze zfidit nové telefonni cislo
nebo zachovat stavajici (napt. od jiného operétora).

Pokud se dle Pozadavkového listu nejednd o telefon-
ni ¢islo v siti O2, pak zaméstnanec obdrzi novou
SIM kartu pro konkrétni telefonni ¢islo, kterou
zajisti zodpovédna osoba zaméstnavatele pro
jednani s O2.

Kazdy zaméstnanec obdrzi po aktivaci 1. SIM karty
(zpravidla do druhého dne) registra¢ni odkaz
na svij e-mail uvedeny v Pozadavkovém listé pro
pfistup na internetovy portal Moje O2, ktery slouzi
jako internetova samoobsluha.

Zaméstnanec ma po dokonceni registrace v portalu
prifazena sva telefonni ¢isla.



13. Mésicni poplatky za jednotliva telefonni cisla jsou
automaticky strhavany ze mzdy zaméstnance
a to na zakladé obdrzenych dat od operatora O2
(zpravidla do 7 dnt po skonceni zuétovaciho obdobi),
kterd jsou importovana do aplikace, odkud se auto-
maticky na konci mésice generuje soubor, ktery
obdrzi ekonomicky ttvar MUSS Plzen. Data ze sou-
boru jsou poté zahrnuta do mzdového systému
a podle nich jsou jednotlivym zaméstnanctim
vypocitavany srazky ze mzdy.

14. Vysi srazek za telefonni ¢isla si zaméstnanec muze
zkontrolovat s daty na portdlu Moje O2 - tyto ¢astky
musi byt shodné.

15. Pokud zaméstnanec shleda rozdil ve vyuctovani
meésicniho poplatku, odesle na e-mailovou adresu
danek@plzen.eu (zodpovédné osobé zaméstna-
vatele pro jednani s O2), pfipadné na e-mailovou
adresu, ktera mu prijde v elektronické odpovédi
o nepritomnosti zodpovédné osoby zaméstnavatele
pro jednani s O2 pozadavek, ve kterém popise,
co konkrétné dotazuje.

16. Zodpovédna osoba, ktera vede seznam zaméstnanct
a jejich telefonnich ¢isel vyuzivajicich dany program
vyridi pozadavek a o jeho vysledku bude zaméstnance
pisemné informovat na e-mail, ktery zaméstnanec
uvedl v Pozadavkovém listu.

17. Zaméstnanec, se kterym nelze sjednat Dohodu
o srazkach ze mzdy z divodu napt. na néj uvalené
exekuce ¢i insolvence, matefské a rodi¢ovské dovo-
lené apod., provede platbu v hotovosti za ziuctovaci
obdobi telefonnich poplatki do pokladny MUSS
mésta Plzné, Klatovska tfida 777/90, 301 00 Plzen
nejpozdéji do 15 dntt od obdrzeni vyuctovani
(portal Moje O2).

18. Zaméstnanci, ktery hotovostni platbu za telefonni
poplatky neuhradi do pokladny MUSS nejpozdéji
do 15 dnt od obdrzeni vyactovani, bude od 16. dne
sluzba mobilnim operatorem zablokovana.

19. Zaméstnanci, ktery hotovostni platbu za telefonni
poplatky neuhradi do pokladny MUSS nejpozdéji
do 20. dne, bude sluzba mobilniho operitora O2
zru$ena a to vcetné telefonniho cisla.

20. Zaméstnanci, kterému byla z ddvodu nesplnéni
stanovenych podminek sluzba zruSena, nebude jiz
moci opakované zadat zaméstnavatele o poskytnuti
vyhodného tarifu.

21. Zaméstnanec je povinen zaméstnavateli bez odkladu
sdélit, ze na jeho osobu byla v pribéhu vyuzivani
vyhodného tarifu uvalena exekuce ¢i insolvence.
V takovém ptipadé pozbyva platnosti Dohoda
o srazkich ze mzdy a zaméstnanec bude moci
vyhodny tarif vyuzivat v souladu s podminkami
uvedenymi v bodu 17 a dale.

22. Zaméstnanec s ukoncenim pracovniho poméru
u zaméstnavatele nemiize nadale vyuzivat vyhodny
tarif telefonnich poplatkd, ktery mu sjednal
zaméstnavatel u mobilniho operatora O2.

23. V pripad¢, ze zaméstnanec projevi zdjem o ukon-
¢eni vyuzivani vyhodného tarifu (napf. nezdjem
o vyhodny tarif, ukon¢eni pracovniho poméru)
musi tak ucinit ve lhité dvou mésict pred poza-
dovanym terminem ukonceni vyuzivani vyhodného
tarifu. V pripadé pozadavku prevedeni telefonniho
¢isla na svou osobu musi tuto skute¢nost uvést
v Zadosti o ukonéeni vyuzivani vyhodného tarifu,
ktera je zaméstnancim k dispozici na webovych
strankdch MUSS v sekci Dokumenty pro zamést-
nance:

https://muss.plzen.eu/dokumenty/dokumenty-
pouze-pro-zamestnance/.aspx

kterou odesle na e-mailovou adresu danek@plzen.eu
(zodpovédné osobé zaméstnavatele pro jednani
s 02), pripadné na e-mailovou adresu, ktera mu
ptijde v elektronické odpovédi o neptitomnosti zod-
povédné osoby zaméstnavatele pro jednani s O2
pozadavek, ve kterém popise, co konkrétné dotazuje.

24. V ptipadé, ze zaméstnanec projevi zajem o ukonéeni
vyuzivani vyhodného tarifu a pozadavku prevedeni
telefonniho ¢isla na svou osobu, bude jeho ¢islo
prevedeno na jeden z aktudlné platnych tarifa O2,
ktery si zaméstnanec zvoli (uvedeno v Zidosti
o ukonceni vyuzivani vyhodného tarifu).

V této souvislosti ukladam:
1. Vedouci ttvaru ,,Sprava majetku” zajisti uplatinovani
aktualnitho Ceniku sluzeb od mobilniho operatora
02 ur&eného pro osobni ucely zaméstnancti MUSS
mésta Plzné
Zodpovida: vedouci utvaru ,,Sprava majetku®.
Termin: od 1.9.2017.
Platnost: Toto rozhodnuti reditele organizace nabyva
platnosti a i¢innosti dnem vydanim a je platné do jeho
zru$eni jinym fidicim aktem.
Souvisejici dokumentace: [1] Zakon ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.
Dokumentace: nevznikd nova.
Prilohy: Pozadavkovy list - Dohoda o srdzkdch
Zadost o ukonceni vyuzivani vyhodného tarifu
Kontrolou povéfen: Mgr. Sampalik Frantigek,
vedouci utvaru ,,Sprava majetku®
Vypracoval: Mgr. Seflerova, )
vedouci utvaru ,,Personalni oddéleni” MUSS Plzen
Vydal: asistent feditele MUSS Plzefi
Rozdélovnik: ulozen u asistenta feditele MUSS Plzeti
Schvalil: dne 1.9.2017
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... A PRECI RICI ZIVOTU ANO

Mit volbu vnitiniho rozhodnuti jak budu na okolni Zivotni udalosti
reagovat, bylo stéZejnim tématem poucné prednasky pana Zdenka
Svobody z nada¢niho fondu ,Lep$i senior. Pfednaska s promitanim
se uskutec¢nila v pondéli 21.8.2017 v jidelné DS ,,Kopretina“

Smyslem prezentace bylo predat
metody kladného pristupu k zivotu
a trénink optimistického Zivotniho
stylu. Je dobré si uvédomit, Ze opti-
mismus nebo pesimismus je na-
ucitelny. Nasi obyvatelé si z této
prezentace mohli vyzkouset praktic-
kou dovednost, kdy byli povzbuzeni
po dobu tfi tydnG zaznamenavat
do ,Kvétiny vdécnosti“ vie pékné
a milé, co jim béhem dne udélalo
aspon malou radost. Myslim, Ze
opravdu plati tento vers: ,,Radostnym
srdcem zkrdsni tvar, kdeZto trapeni
srdce ubiji ducha.“ Je provéfeno,
ze po 21 dnech se pti dlouhodobé
opakované cinnosti vytvari navyk,
ktery ndm umozni vyjet ze zajetych
koleji a my muzeme smyslet, nebo
délat véci jinak.

Téma bylo prolozeno pohnutymi
zivotnimi pribéhy rakouského psy-
chiatra s ceskymi kofeny dr. Vik-
tora E. Frankla a polské socialni
pracovnice a ucitelky Ireny Send-
lerové. Oba dva prokézali velkou
osobni state¢nost v krizové Zivotni
situaci béhem druhé svétové valky.
Nenechali se zlomit nepfiznivymi
vnéj$imi okolnostmi a vysledkem
jejich vnitfni sily a presvédceni
byla zichrana nékolika stovek lid-
skych zivotd. V knize ,,A preci fici
zivotu ano® popisuje dr. Frankl
jakymi fazemi odlid$téni museli
vézni v koncentra¢nim tabore pro-
chazet. Presto mnohym z nich tato
strasna zkuSenost oteviela cestu
k porozuméni smyslu vlastniho
Zivota.

Pfina$im vam 7 stézejnich bodd,
provéfenych zivotem od aktivnich
seniort, ktefi se rozhodli Zit sviij Zivot

radostné navzdory nepiiznivym

okolnostem:

1. Zij, jako by kazdy den byl tviij
posledni

2. Miluj bez podminek

3. Nepal za sebou mosty

4. V kazdém je kus dobra,
jen ho najit
5. Nejlepsi véci v Zivoté jsou zadarmo
6. Na konci kazdého tunelu je svétlo
7. Cas zhoji vsechny rdny
Za velmi podnétnou prezentaci
panu Zdenkovi Svobodovi dékuje-
me, a protoze ohlasy nasich seniort
byly velmi ptiznivé, mizeme do bu-
doucna uskute¢nit dal$i prednasku
na zajimavé téma.
Sdrka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost,
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*




coO
TAK VONI...

Krasna kvétina, ale také léciva rostlina i to je nadherna fialova levandule.
Jemné fialové kvétenstvi se vznasi nad zahony a my jsme se razem ve své
fantasii prenesli z nasi zahrady do slunné Provence. Pravé ted v cervenci
az srpnu se sbira kvét i nat. Susi se zavésena ve stinu.

Dali jsme se tedy spole¢né do prace. Sklidit levanduli ze zahont zvladli
zdatni muzi. Sikovné Zenské ruce svazaly levanduli do péknych snopkt
na sudeni. Oblak viné, ktery se kolem nds vznagel, prildkal nejednoho
zvédavce, ktery se prisel podivat, co Ze to na té zahradé tropime. Slunicko
se také pri¢inilo a tak jsme jiz za tfi dny mohli zpracovat prvni suSenou
levanduli. Pficinlivi brigadnici dostali mimo obcerstveni také pékné
uvazanou levandulovou palicku, jako odménu za dobfe vykonanou praci.
Ale ta jesté nekonci. Cekd nés $iti levandulovych pytlickt a polstarkt a vazani
levandulovych palic¢ek. Na to se chystame na podzim. V sychravém pocasi
nam vuné levandule pfipomene leto$ni krasné horké 1éto. Urcité si spolecné
zazpivame ,ty jsi ma levandulova, celicka levandulovd®, aby nam $la prace
lépe od ruky. Sacky a levandulové palicky se umistuji do skfini a pradelnika,
vané polstarkt uklidnuje a ptisobi proti nespavosti, celkové vycerpanosti
a potlacuje projevy strachu a paniky. Navozuje dobrou naladu. A jestli i vy
touzite po trosce dobré nalady, ptijdte si koupit levandulovy darecek na nasi
»vano¢ni prodejni vystavu®

Radoslava Zahradnikova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost, DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Cty#listek”

Levandulovy
sirup

Suroviny:

1-2 kg cukr krystal

50 dkg levandulové vétvicky
(ptipadné kvéty)

3 ks celd skotice
3/4-11voda

3 ks citron

Vétve oplachneme a ddme do
kastrilku s vodou, pridame dobre
omyté a pokrdjené citrony a sko-
fici. Ptivedeme k bodu varu
a varime cca 15 minut. Sejmeme
z plotny a nechdme 24 hodin
louhovat.

Druhy den vyluh scedime a opét
privedeme k varu a za stdlého
michdni prisypdavime cukr a va-
time do poZadované hustoty.
Horky levandulovy sirup, chcete-li
med, plnime do sklenicek, zavic-
kujeme a jiz nezavaiujeme.
Recept uvitite na uklidnéni, pri
nespavosti ¢i pri bolestech hlavy.



Sportovni hry

V dutery 15. srpna 2017 jsme usporadali na zahradé naseho Domova
sportovni dopoledne. Pocasi nam pralo, byl krasny slune¢ny den a tak nic
nebranilo tomu, aby si nasi uzivatelé vyzkouseli své dovednosti v nékolika
disciplinach. Na fyzickou stranku byly zamérené discipliny ,,Stfelba na branku®
hokejbalovou hokejkou a mickem, mic¢em ,Hod na kos“ a ,Hazeni krouzka*
na tycku. Na soustfedéni a motoriku se orientovala disciplina ,Lov ryb
bylo tfeba na udici s magnetem prichytit rybu s magnetem. Kognitivni funkce
pak procvicovaly ,Skladacky“ - uzivatelé si mohli vybrat z rtiznorodych
skladacek a motivi. Nasledujici den probéhlo losovani, pfi kterém byli
vylosovani tfi soutézici, ktefi byli odménéni drobnym darkem. Vsichni acast-
nici sportovnich her obdrzeli diplom za ucast a zdarné splnéni disciplin.
Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek*

sNovacek“ opét na parniku

I letos se nékteri statecni uzivatelé vydali na plavbu parnikem
po prehradé Hracholusky. Tentokrdt nds vezl pan Jaroslav
Venclik z DaS MUSS mésta Plzné.

A bylo to skutecné vitané zpestieni. NejenzZe si v krdtké dobé
umél ziskat vSechny malé i velké uZivatele, jesté jim ukdzal cestou
nékolik bunkrii a vysvétlil jim, k cemu slouzily. Plavba po pre-
hradé byla ve slunecném pocasi velmi ptijemnd. Ovsem obrovsky
uspéch mély na zavér zmrzlinovy pohdr a vychlazend limondda.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova DOZP ,,Novdicek*
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