Zpravodaj

Cislo 8/2016

USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

DOPIS REDITELE ZAMESTNANCUM MUSS PLZEN

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

spolecné se nachazime jiz nékolik mésicti ve velmi tézké situaci, ktera je zptisobena kritickym nedostatkem
pracovnich sil, zejména pracovnich sil v oblasti pfimé obsluzné péce o uzivatele nami poskytovanych socialnich
sluzeb. Ke dnesnimu dni chybi v organizaci 38 zaméstnancti v primé obsluzné péci. Mohu Vas na tomto misté
ujistit, Ze celé vrcholové vedeni nasi organizace, véetné mé osoby, tuto situaci vkazdém okamziku velmi
intenzivné vnimame a ¢inime co je v nasich silach, abychom ji néjakym zptisobem resili a uleh¢ili Vam ve Vasi

kazdodenni velmi tézké praci.

Jisté jste kazdy z Vas, ze zaméstnancii nasi organizace,
zaregistroval zvySenou frekvenci inzerati nasi organi-
zace poptavajicich nové zaméstnance, a to predevsim
na pozicich pracovnik v socidlnich sluzbach a vseobecna
zdravotni sestra, jisté jste kazdy z Vds, ze zaméstnancii
nasi organizace, vidél nase inzeraty poptavajici brigad-
niky na vypomoc v nasich pobytovych zafizenich, jisté
jste kazdy z Vas, ze zaméstnancti nasi organizace v pri-
mé obsluzné péci, zaregistroval podstatné zvyseni Vasich
platti o kazdy mésic vyplacené stabilizacni odmény ¢i
odmény vyplyvajici z nedostatku obsluzného personalu
na jednotlivych registrovanych socialnich sluzbach.

Neustile a kazdodenné oslovujeme potencionalni
zaméstnance prostiednictvim denniho tisku, inzerce
v tramvajich MHD, Utadu préce, nasich internetovych
stranek a facebookového profilu, osobnimi kontakty,
nabizime zkracenou pracovni dobu, dohody o pracich
konanych mimo pracovni pomér, vyhody poskytované
zaméstnavatelem zaméstnancim, ...

Personalni otazky a obsazenost jednotlivych pracovist
jsou dlouhodobé hlavnim z bodd jednani Porady
vedeni Méstského ustavu socidlnich sluzeb, prispévkové
organizace.

Velmi citlivé ve vedeni organizace vnimame dlouho-
dobé pretézovani stavajicich zaméstnancii, vysokou
fluktuaci u nové prichozich zaméstnanct, stejné jako
neustale se zvysujici naroky na pomoc jiné fyzické oso-
by u nasich uzivateld, coz stavajici situaci jesté zhorsuje.
Velice si, ja osobné i ostatni ¢lenové vedeni organizace,
Vés zaméstnanci MUSS Plzen zafazenych na jakékoli
pozici i Vami odvadéné kazdodenni prace vazim, jsem
Vam za ni neskonale vdéény a mnohokrat Vam za ni
dékuji. Strasné rad bych Vam ve Vasi nelehké fyzicky
i psychicky naro¢né praci pomohl, velmi rad bych Vam
Vasi kazdodenni praci jakymkoli zptisobem uleh¢il.

S nadéji ocekavam zacatek Skolniho roku a pripadné
brigadniky z fad studentti plzenskych skol, ktefi by

mohli Vase enormni pracovni vytizeni trochu snizit
a dat Vam trochu c¢asu na vydechnuti.

Osobné, stejné jako ostatni ¢lenové vedeni organizace,
vitdm jakykoli ndmét, ktery by vedl k pfijmu novych
zaméstnanct ¢i k ulehceni Vasi prace. Pokud néjaky
napad jak situaci fesit mate, velmi rad si jej od Vas
vyslechnu a budu se jim zabyvat. Prosim, nebojte se mi
jej sdélit.

Piedem vsak odmitam zplsob reSeni, ktery spociva
v propusténi pacienttt do domaciho ¢i jiného osetfeni
a nasledné uzavieni oddéleni z diivodu nedostatku
personalu. To je v nasem pripadé nemozné a nereali-
zovatelné!!! Nasi uzivatelé jsou na nasi pomoc zcela
odkdzani, a nemaji jiny zptsob feseni své slozité Zivotni
situace. Osobné jsem, i pres vesSkeré potize, velmi rad,
ze pracujeme v socidlnich sluzbach, kde je vyse uve-
dené reSeni nepfipustné a ne ve zdravotnictvi, kde je
béznym zpusobem feseni personalni nouze na jednot-
livych oddélenich nemocnic.

O to vice jsem hrdy na Vas, na nase zaméstnance, ktefi
pres veskeré obtize, kazdodenné, kazdy svou meérou,
spolecné pomahaji nasim uzivatelim, ktefi ndm dali
davéru a sveérili do nasich rukou péci o svou osobu.
Velice si vazim kazdého jednoho z Vs, z nasich za-
méstnanct, at jsou zarazeni na jakékoli pracovni pozici
a jsem Vam za Vasi kazdodenni praci nesmirné vdéc¢ny.
Dékuji Vam za Vasi praci i za Vase pochopeni soucasné
velmi slozité situace.
Jsem Vam kdykoli k dispozici pro feseni problémi
organizace i Vasich osobnich.
Jsem presvédcen o tom, Ze spole¢nym usilim dokazeme
to, ze ,,ptijdou lepsi dny!*
S hlubokou tctou

Ing. Viadimir Chuchler, feditel M USS Plzer

V Plzni dne 31.8.2016




a DZR ,,Ctyrlistek®

Jakmile pocasi dovoli, travime spolu s uzivateli venku v krasné rozkvetlé
a upravené zahradé Domova kazdou piithodnou chvili. Nejen pfi trénovani
paméti, cvi¢eni a rucnich pracich, ale také spolecné zpivime nebo vzpo-
mindme. Zminéné aktivity probihaji prevazné v dopolednich hodindach.
Odpoledne je vénovano spiSe prochazkam a setkavani s rodinou, nékdy
také cteni. Velmi aktivné vyuzivame stan, ktery jiz nékolik let od jara
do podzimu kryje vydlazdénou plochu, a ktery tak pfijemné zastini spo-
lecné pobyvani na cerstvém vzduchu. Uzivatelé si nové vydlazdéné a roz-
kvetlé prostory a chodniky moc uzivaji. Misto na pristavenych lavickach

si najde opravdu kazdy.
J P 4 Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Cty#listek”




Nabidka pfivydélku vhodna i pro zaméstnance MUSS Plzen

PRUJIMAME BRIGADNIKY

pro doprovod uzivatelll na Iékarska vysetreni
ve dnech PO - PA

100,- Kc/hodina

Prace na zakladé Dohody o provedeni prace
Rozsah prace ve dnech PO - PA
Vykon prace podle potieby organizace, popf. na zavolani
Nastup die domluvy

POZADUJEME:

I Ukoncené min. ZAK vzdélani I bezuhonnost
I zdravotni zpUlsobilost véetné ockovani zloutenky typu B I slusné jednani

VICE INFORMACI NALEZNETE:

http://muss.plzen.eu
Zpravodaj MUSS 7/2016 1 Uiad prace mésta Plzné
I na pobytovém zarizeni DS Sedmikraska, Kotikovska 649/15, Plzen

.....

Netrvalova Mirka
vedouci Utvaru

DS Sedmikraska a DZR Ctyflistek
Kotikovska 649/15, Plzen

tel.: 378 037 635, 724 004 108
e-mail: netrvalova@plzen.eu
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Reditel Méstského tistavu socialnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni predmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzen)

vyhlasuje ve smyslu Clanku 3 platného Pracovniho fadu MUSS Plzeri

Vybéroveé (konkursni) Fizeni
na obsazeni pozice

VEDOUCI UTVARU ,,ZDRAVOTNiI PECE DOMOVA PRO SENIORY , SEDMIKRASKA®,
KOTIKOVSKA 649/15, PLZEN 1 - SEVERN|I PREDMESTI, 323 00 PLZEN — SKUPINA 1 *

Ve smyslu vy3e uvedeného ustanoveni Pracovniho fadu MUSS Plzei sdéluje feditel MUSS Pizen, Ze
se jedna o vybérove (konkursni) fizeni, které je pfi spinéni nize uvedenych podminek vypsano pro
zameéstnance MUSS Plzen i pro Sirokou vefejnost.

Uchaze¢ musi spliiovat nasledujici podminky a dolozit nasledujici dokumenty:

1. Bezuhonnost
Bezihonnost prokéZe uchazel predloZzenim originalu, & GOfedné ovéfené kopie Vypisu
z rejsifiku trestl, ktery nesmi byt vdob& terminu odevzdani pfAhlasek starsi nes
30 kalendainich dnu.

2. Vzdélani
Vzdélani odpovidajici ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povoléani vSeobecné
zdravotni sestry, které je charakterizovano v § 5 odst. 1 pism. a) aZ g) zakona é&islo
96/2004 Sb., zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich v platném znéni.
Uchazeéi splfiujici vzdélani charakterizované v § 5 odst. 1 pism. e) aZ g) zéakona ¢&islo
96/2004 Sb., zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich v platném zné&ni (Gplné
stfedni odborné vzdélani) pfedlozi navic doklad o absolvovani Pomaturitniho
specializaéniho studia na Institutu sester v Brné.
Vzdélani prokaZe uchazet pfedloZenim origindlu, & dfedn& ovéfené kopie zavére&ného
vysvédZeni soudasné s pledioZenim originalu & Ofedn& ovéfené kopie vysviédieni o staini
zavéretné zkousce

3. Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu
Osvédéeni k vykonu zdravotnického povolani bez odbomého dohledu ve smyslu § 66
a nasledujicich zakona &islo 96/2004 Sb., zdkon o nelékafskych zdravotnickych povolanich,
prokdZe uchazed pfedloZenim originalu & Ofedn& ovéfené kopie Osvédéeni k vykonu
zdravolnického povolani bez odbomého dohledu

4. Zivotopis
Uchazeé pfedloZi viasini rukou podepsany strukturovany Zivotopis s vlastnoru&ng napsanym
prohlagenim, ve znéni: ,Viechny mnou uvadéné skutednosti v tomto strukiurovaném Zivotopise
Jjsou pravdivé a z mé strany piné dokladovatelné. Jsem si védom pfipadnych pravnich nésledkd
pfi uvedeni nepravdivych tdajo”.
Ve strukturovaném Zivotopise uchaze¢ uvede mimo jiné: datum narozeni, roky ukoneni
jednotlivych stupiill vzdélani, ziskané védomosti a zkuenosli, profesni rist, rodinné poméry,
zajmy, zaliby a ostailni informace o osobé uchazefe a dalum zpracovani strukturovaného
Zivotopisu.
Pfilohou strukturovaného Zivotopisu musi byt viastnoruZné podepsany motivaéni dopis
v rozsahu jedné stranky formalu A4, ve kteréem uchazeé vysvétli divody vedoucl jej k uchazeni
se o obsazenl uvedené funkce.



Ocekavame:
« \ysoké pracovni nasazeni
Vysokou odbornou drover
Schopnost fesit personalni zalezitosti na svéfeném Useku
Marketingové a manazerské dovednosti
Zkusenosti s fizenim pracovniho kolektivu a schopnost vést tym spolupracovniki
Kreativitu, empatii
Prizplisobivost, rozhodnost, zodpovédnost, loajalitu
Nastup do pracovniho poméru od 1.11.2016

Nabizime:

Samostatnou zodpovédnou praci v oblasti socialnich sluzeb

Préaci ve velké organizaci s diouhodobou tradici

Jednosménny rovnomérmné rozloZzeny pracovni rezim

Odménovani v 10. platové tfidé podle Pfilohy &. 6 Nafizeni viady &. 564/2006 Sb.
Nadstandardni pfiplatek za vedeni

Nadstandardni osobni pfiplatek

Nadstandardni edmény

Radu zaméstnaneckych vyhod

Prihlaska do Vybérového (konkursniho) fizeni:

Uzavfenou obalku s textem: ,,VYBEROVE (KONKURSNI) RIZENi NA OBSAZENI POZICE VEDOUCI
UTVARU ZDRAVOTNI PECE DOMOVA PRO SENIORY ,, SEDMIKRASKA*, KOTIKOVSKA 649/15,
SEVERNi PREDMESTi — PLZEN 1, 323 00 PLZEN - SKUPINA 1“ s uvedenim daléiho textu:
+NEOTVIRAT“ odevzda uchaze& do 8,00 hodin dne 23. zaii 2016 do podatelny Méstského Gstavu
socidlnich véci mésta Plzné, pfispévkova organizace, Klatovska tfida 777/90, Jizni Pfedmésti —

Plzen 3, 301 00 Plzen.
Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu oznagené obalky musi byt:

1. Pfihladka uchazece do vybérového (konkursniho) fizeni s uvedenim pfijmeni, jména, titulu,
adresy a podpisu uchazeée.

2. Doklady poZadované pod body 1. aZz 4. ,Uchazed musi splfiovat nasledujici podminky
a dolozit nasledujici dokumenty:*

Prabéh vybérového (konkursniho) Fizeni:
Vybérové (konkursni) fizeni na obsazeni pozice Vedouci Gtvaru Zdravotni péte Domov pro seniory
~Sedmikraska", Kotikovska 649/15, Severni Pfedmeésti — Plzefi 3, 323 00 Plzefi — Skupina 1 prob&hne

ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych pfinlasek uchaze&l z hlediska formalniho — otevirani obalek
{23.9.2016 od 12,00 hodin)

2. kolo Pohovor s uchazedi a vybér nejvhodnéjsiho uchazece (28.9.2016 od 8,00 hodin)

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukoncéeni vybérového (konkursniho) fizeni:
Vyhlaseni nejvhodnéjdiho uchazece a ukondeni vybé&rového (konkursniho) fizeni prob&hne nejpozdéji
do 29. zafi 2016.

V Plzni dne 31. srpna 2016

Ing. Vladimir Ghuthler
redi

mista Plznd
ipévkovd crganizace
Intavskd thida 727/90
Pizef 3 - JiEnf Fledmasti
301 OO0 Plzeh




Cervenec v ,Novacku”

V Cervenci ndm pralo pocasi, proto si uzivatelé mohli
uzit skute¢né letni radovanky - koupani v bazénech,
canisterapii na zahradé Domova. Cekali na prichod
svych psich milacka s jejich majiteli spojovaci chodbou
a vitali je hlasitymi ovacemi.
Canisterapie se véem uzivatelim, malym i dospélym,
velmi libila. Vzdyt prochazka s pejskem a aportovani
mic¢kt na zahradé bylo pro vsechny mnohem zajima-
véjsi a zabavnéjsi nez v chodbach oddéleni. Nechybélo
ani oblibené podavani piskott, vycesavani srsti, relaxace
a polohovani, masdze koncetin a zad psimi jazycky.
Tésime se na druhou polovinu prazdnin!

Dagmar Zahotikovd a Jana Krycovd, DOZP ,,Novicek”

Pes, nejlepsi pritel ¢lovéka

Canisterapeuticti psi dochdzi pravidelné k ndam do Do-
mova jiz nékolik let. UZivatelé Domova ,Snézenka“
se na tento den vzdy velmi tési a ndvstéva chlupatych
kamarddii je pro né vzdy vitanym zpestrenim. Ackoli
je léto v plném proudu, pejsci nezahdleji a dochdzi
potésit a rozddvat pozitivni energii nasim uZivateliim
i v horkych dnech. Kazdy meésic s napétim sledujeme
co nového se ,,chlupdaci® naucili. UZivatelé se se psy pro-
chazi, kartacuji je a za odménu jim davaji néco na zub.
Uz se velice tésime aZ k ndm psi a kocky zavitaji znovu
a my si s nimi budeme moci uzit opét krasné dopoledne.
Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socialnich sluzbdch

pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“
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CANISTERAPIE NA DS ,KOPRETINA®
A DZR ,,PETRKLIC*

Neéktefi nasi uzivatelé maji vzdy pripravenou dostate¢nou zasobu piskott
a nemohou se dockat, az nas opét prijdou navstivit Jackie, Keisi, Jack
- zlati retrivii; Kurt, mlady labrador; koc¢ky Sametka, Rozarka, nebo britsky
kocour Bertik. Radost z jejich pritomnosti mohou mit i imobilni uzivatelé
a uzivatelé s castecnou, ¢i uplnou ztratou smysld, kdy je zachovan napft.
pouze hmat. Pravé pro tyto uzivatele je jedinecnym zazitkem byt v blizkém
kontaktu s zivym zvifetem.

Skupinova canisterapie probiha ve spolecenské mistnosti pod vedenim
zkuSeného canisterapeuta a kazdy z pfitomnych muze zakusit psi a kocici
pritulnost a potésit se jejich pritomnosti.

Za pravidelné navstévy canisterapeutickych psi a kocek dékujeme pani
vedouci Renaté Krej¢ové a jejimu tymu a opét se téSime na jejich dalsi

pravidelnou navstévu.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic

7y

Kreativni vymalovavani
na zahradni terase na DS
sKopretina“ a DZR ,,Petrkli¢*

Slunecné dny béhem prdzdnin jsme témér pravidelné travili
na venkovni zahradni terase. Aktivity probihaly v dopolednich
hodindch, drive nez se venkovni teplota zacala netiprosné Splhat
ke 30 stupriiim. Ptijemny stin markyzy nds chrdnil pred slunecnimi
paprsky. Velmi oblibenou cinnosti se stalo vymalovivini specidlnich
omalovdnek pro dospélé, kde o jemné detaily neni nouze. Kreativité
se nekladou Zddné meze, nebot barevné zpracovini a preciznost
je vzdy velmi individudlni. Vyslednd prdce casto prekvapi samotné
tviirce, kdy i netradi¢ni barevné kombinace piisobi velmi origindlné
a zajimavé. Obrdzky budou délat radost nejenom jejich autoriim,
ale budou mit dalsi vyuZiti napt. ve formé ptini k narozenindm.
Tu spravnou atmosféru soustiedénosti béhem spolecného malovini
pomdhd vytvofit hudba riznych Zdnrii, ale nejvice melodie vdzné
hudby od Bedticha Smetany, Antonina Dvotdka, ¢i W. A. Mozarta
dle vybéru nasich uZivateli.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢
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RIO NA LOCHOTINE

Od 5.8. do 21.8.2016 zil cely svét letnimi olympijskymi hrami v brazilském
Rio de Janeiro. Také uZivatelé obou nasich Domovii proZivali vétsi ¢i mensi
uspéchy Ceskych, ale i zahranicnich sportovcii. Zvldsté muZi sledovali
zdznamy sportovnich utkdni a Zivotni zdpasy olympionikii zpétné z televiz-
nich pfijimacii.

Meésto Plzen se pripojilo k Lipnu, Ostravé
a Pardubicim a na Vystavisti zridilo
Olympijsky park, kde si kazdy mohl
vyzkouset svoje schopnosti na improvi-
zovanych sportovistich pod laskavym
dohledem zdstupcii sportovnich klubii.
Léto nds obdafilo nékolika krdsnymi
slunnymi dny, toho vyuZily terapeutky,
a pravé u prileZitosti kondni letnich
olympijskych her ptipravily na zahradé
DS ,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctytlistek”
mald sportovisté pro uzivatele. Hazelo se
micem sobé navzdjem a na cil, oranzové
krouzky se z dalky navlékaly na tycku,
pripraveny byly také kuzelka a boccia...
Dopoledni sportovni aktivity si vichni
pritomni ndlezité uzili a télo si protdahli.
Na téma olympijskych her se hovotilo
snad na vsech oddélenich pti Trénovini

pameti. Radka Vondraskova
pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost

DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“

Nasténné obrazy

V srpnovych dnech si plnymi dousky uzivame vSechny
krasy 1éta. Na obloze sviti jasné slunce, vSude samé
vonici kviti, 1éto hraje vSéemi barvami. S uzivateli jsme
se rozhodli neponechat ani interiér bez povsimnuti.
Na kartony velkych formati jsme spolecné vybrali
a prekreslili motivy oblibenych ,omalovanek pro
dospélé®, kterymi si uzivatelé radi krati volnou chvili.
Nyni uz zbyvaji hodiny vybarvovani a tymové prace
a zanedlouho jiz budou nase chodby zdobit nasténné
obrazy zafivych barev a nejriiznéjsich motivi.
Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socialnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“
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