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Letni akce
v ,Jitfence*

Jelikoz nam pocasi dopralo hez-
ké dny, mohli jsme si splnit vse,
co jsme naplanovali. Opékani vuita
na nasi zahradé v ,Jitfence®, Casté
plavani v bazénu na Slovanech,
navstévu kina, kde jsme shlédli
film ,,Kniha dZzungli“ nebo vystavu
s tématem ,,Pfibéh kola“, stopovac-
ku, kde jsme si vyzkouseli védo-
OSLAVA 1 oo' NAROZEN I N mosti a diky dobrému znaceni jsme
se dostali az na Chlum, kde na nds
Cekal sladky poklad. A¢ byl tento
mésic naroc¢ny, viem se akce moc
Jménem celého kolektivu NZZ Domdci péce jsme poptdli pevné zdravi, libily a uzili si je plnymi dousky.
pohodu a nadhled, se kterym vse zvlddd.

Dne 22.6.2016 oslavila své 100. narozeniny klientka NZZ Domdci péce
pani Libuse Volrdbova.

Martina Proskovd, DiS., vychovatelka
Pani Libusi Volrdbové byla jménem organizace MUSS Plzer preddna Monika Strychovd, PSS
krasnd kytice a likérové prekvapeni od sestficek.

Vse nejlepsi preje kolektiv zdravotnich sester NZZ Domdci péce.




SUPOVA DOTOCNA

13. cervence byli uzivatelé obou nasich Domovi pozvani na takovou
malou vzpominkovou Zahradni slavnost, pojmenovanou ,Supova
doto¢na® V tvodu jsme si pripomnéli nase vystoupeni, tedy ostatnim
predvedli secvicenou skladbu skladatele B. Nikodéma interpretovanou
W. Matugkou a K. Stédrym ,M4m maly stan - odéni do lapli (tak jsme
fikali chodidlim nakreslenym na kartonu, pfipevnénym na rukou).
Vzépéti ptisla zlidovéla ,Na Okof je cesta Bild pani, Serif, Zlodéj
i ostatni si také toto vystoupeni nalezité uzili. Aby ne, bylo totiz posledni.
Nasledovala hudebni projekce Lubomira Chris Tolara, mnohym znama
z televize Sldgr. Na ,,Supové dotoéné” tekla kofola a pivo a podévaly se
grilované kureci nohy... Podékovani patfi nejen zminénym vystupujicim,
ale predevs§im vedouci Domova Mirce Netrvalové, socialnim pracov-
nikiim a dal$im zacastnénym, ktefi celou akci zorganizovali a nemalou
mérou se podileli na jejim hladkém pribéhu.
Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




PRIUJIMAME BRIGADNIKY

pro doprovod uzivatelu na Iékarska vysetreni
ve dnech PO - PA

100,- Kc/hodina

Prace na zakladé Dohody o provedeni prace
Rozsah prace ve dnech PO - PA
Vykon prace podle potieby organizace, popf. na zavolani
Nastup die domluvy

POZADUJEME:

I Ukoncené min. ZAK vzdélani 1 bezuhonnost
I zdravotni zpusobilost véetné ockovani zloutenky typu B I slusné jednani

VICE INFORMACI NALEZNETE:

http://muss.plzen.eu
Zpravodaj MUSS 7/2016 1 Ufad prace mésta Plzné
I na pobytovém zafizeni DS Sedmikraska, Kotikovska 649/15, Plzen

"vwvs

Netrvalova Mirka
vedouci utvaru

DS Sedmikraska a DZR Ctyflistek
Kotikovska 649/15, Plzen

tel.: 378 037 635, 724 004 108
e-mail: netrvalova@plzen.eu




GRILOVANI
NA ZAHRADE

K prazdninam a k létu neodmyslitelné
patti grilovani. Neodolali jsme ani my
v DZR ,Snézenka“ a jedno takové gri-
lovaci odpoledne jsme si usporadali.
Pravda, zpocatku to nevypadalo velmi
slibné. Venku foukal silny vitr a ohen
ne a ne hotret. Nakonec ale vSe dobte
dopadlo a my jsme si v dobré naladé
a spolecnosti mohli vychutnat vonavé
grilované Spekacky a samozfejmé ne-
chybélo ani dobfe vychlazené nealko-

holické pivo. Ivana Syrovdtkova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost
DZR ,Snézenka“

Zahradnicka sezona
v plném proudu

Kazdy rok v letnich mésicich je pro nds nase zahrada
chloubou. Toto ale neni jen tak, o zahradu se musime
pravidelné starat. A tak i letos jsme vytdhli zahradnické
ndcini, nakoupili sazenice a dali se do prdce. Do kvéti-
nacii jsme zasadili nejen okrasné rostliny ale také nékolik
druhti bylinek. Na zdhonku se ndm pomalu zacinaji
Cervenat rajcata a v jurté se susi bylinky. Tésime se,
az budeme moci plody nasi prdce ochutnat, naptiklad
v dobrém zeleninovém saldtu.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka*“




Podékovani pani Svatce Novakové
od obyvatel DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic¢«

Za spole¢ny cas s lidovou pisnickou jsme podékovali pani Svatce Novakové, ucitelce hudebni umélecké
$koly. Pani Svatka k ndm béhem celého $kolniho roku s Zeleznou pravidelnosti dochazela hrat na klavesy,
aby doprovodila nase obyvatele pfi zpévu lidovych pisnicek. Protoze pisnic¢ek je mnoho a nase zpévniky
se stale rozristaji, tak i stoupd pocet téch nejoblibenéjsich pisni, mezi které patfi napf. ,Md ceska vlast*
a ,,Ta nase pisnicka ceskd®. Jako podékovani jsme pani Svatce predali ,,mini album® s fotografiemi spole¢ného
zpivani s podpisy nasich uzivatelt, rizné rukodélné vyrobky a dal$i malé pozornosti. Pani Svatka Novakova
nam prislibila do budoucna dalsi spolupraci a nasi uzivatelé se mohou téSit na spolecné straveny cas
s pisnickou. Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7Y€

pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic




VYLET DO PLZENSKE Z0OO

Podivat se do plzenské ZOO bylo
pranim nékolika nasich uzivatelti
z DS ,Kopretina® Dopoledni vylet
se uskutecnil 28. cervna 2016
a putovani za cizokrajnymi zvifaty
mobhlo zacit.

Neodolali jsme spole¢né fotografii
se zirafou Rothschildovou, ktera je
nejvétsim suchozemskym savcem.
Pokud se nékdy citite nevyspali,
tak vzpomerite na zirafu, které staci
pouze 20 minut spanku a presto
ma energii na celodenni hledani

potravy.

Setkani tvafi v tvaf s pstrosem
dvouprstym bylo jisté nezapome-
nutelné a opét spada do kategorie
»nej. Je to totiz nejvétsi zivocich
z ptadi fiSe. Sice pro svou hmotnost
nemiize létat, ale zato je obdivu-
hodnym bézcem. Dokaze bézet rych-
losti az 70 km v hodiné po dobu 30
minut. Mozna pravé od pstrosu by se
mnozi otcové mohli ucit, nebot jsou
to pravé pstrosi samci, ktefi se s vel-
kou péci staraji o narozena mladata.

Prohlidku exotickych zvifat jsme
ukondili u vybéhu lva Berberského,

kterého ve volné prirodé jiz ne-

najdete. Do dne$nich dnt prezil

tento druh diky soukromému

chovu marockych krald. Navstéva

ZOO probé¢hla za prijemného po-

Casi a opravdu se vydatila.

Zaméstnanec dopravy MUSS pan

Vaclav Hrabé nam zajistil bezpecny

a profesionalni prevoz do ZOO
a za to mu patfi nase podékovani.

Sdrka Bartoskovd

pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost

DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*




PODEKOVANI VYSTUPUJICIM

V ttery 19. cervence jsme se konecné sesli s tficitkou
uzivatelt DS ,Sedmikraska“ a DZR ,Ctyflistek®, kteti
se zaujetim nacvicovali a posléze také vystoupili
na Zahradni slavnosti a také pii ,Supové dotocné“
a podékovali jim za jejich zodpovédny pristup. Uz pri
nacvicich byla vybornd atmosféra, uzivatelé si zvlasté
posledni vystoupeni opravdu uzili. Nejenze jsme se
sedli v zahradé Domova, pod stanem, ale také jsme
spolu opét v této parté pobyli a co vic, uzivatelé si po-

chutnali na pudinkovém pohdru s ovocem a $lehackou.
Nechybéla nepostradatelna kavicka, ktera byla nabid-
nuta véem pritomnym. Mnozi se pii této prilezitosti
shodli na tom, Ze se t&si na nasledujici rok a dalsi
nacviky, potazmo vystoupeni. Co si vice mizeme jako

Fate!
terapeutky pfat?! Radka Vondraskova

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
Cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyr’lz’stek“




LETNIi ZAHRADNI AKTIVITY
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

S teplymi a slune¢nymi dny zacali nasi obyvatelé travit mno-
hem vice ¢asu na nasi venkovni terase, kterd je soucasti kvetouci
zahrady. V priijemném chladku pod markyzou probihaji
v dopolednich hodinach aktiviza¢ni programy a i odpoledne
se zde schazeji nasi uzivatelé ke spole¢nému posezeni.

Mezi rtiznorodé cinnosti jsme zaradili také spolecenské hry.
Velmi oblibené je velkoformatové ,Clovéce, nezlob se, ale také
drevéné pexeso, halma, karetni hry, rtizné skladacky, hlavolamy
a kvizy. A kdo si chce jen tak posedét, muze se zaposlouchat
do tént hudby, kterd je také z rtznych Zanra, od lidovych
pisnicek az po operu. Pro osvéZeni je nabizena vychlazena
matova limondda, kterou pfipravujeme z maty vypéstované
v na$i mobilni zahradce.

Léto jesté nekonci, takZe se nasi obyvatelé mohou tésit na dalsi
spole¢na setkani na slune¢né zahradni terase.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*

Vazené kolegyné a kolegové - mnohokrat vam vsem dékuji za ucast, soucit,
pochopeni a podporu psychickou i finanéni a materialni po vyhoreni bytu.
MUSS mésta Plzné - opravdu umite pomahat!

Dékuji - Marie Soukupova
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