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MASOPUST
V DS ,,SEDMIKRASKA*
A DZR ,,6TYRLISTEK®

Spokojeny a usmévavy uzivatel je nasim pranim a vytrvalym dsilim.
Myslim, ze ve stfedu 17. unora 2016 spokojenych a radostnych uzivateli
bylo hned nékolik... V nasem Domové jsme totiz slavili masopust a k vyse
uvedenému minéni mé vedly usmeévy zracici se na mnoha tvarich obyvatel
shromazdénych toho dne v jidelné Domova. Do nachystaného prostoru
v uréeny cas, za patficného zvukového doprovodu, vpochodoval privod
maskar - Laufer, Pepik, Medvédarka, Slamény a Kominik. Dosel az
ke ,starostce obce® (Mirce Netrvalové), aby si vyzadal svoleni k maso-
pustni ,obchtzce®. Za vSechny Laufer pfislibil, Ze nikdo nebude ten den
opomenut a tak se také délo. Svoleni bylo uc¢inéno a Heligonkafi tedy mohli
zacit svou produkci. Muzikanti hrali a zpivali ostodest, podavaly se koblihy
a ¢epovala kofola. Veselo bylo jak ma o masopustu byt...

Radka Vondrdskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,C’tyr‘ll’stek“

Vyznamné
zivotni
jubileum

Dne 24. tinora 2016 oslavila
nase uzivatelka pani BoZena
Fikrlovd své kulaté 90. naroze-
niny.

Sviij velky den prozila spolecné
se svou rodinou, prdteli a perso-
nalem ve vyzdobené spolecenské
mistnosti. Na oslavé nechybély
dorty, chlebicky, zakusky a dob-
rd ndlada.

V tento vyznamny den ptisli
poblahoptit a predat ddrkovy
kos zastupci z Méstského uradu.
Vsichni  zaméstnanci  z DS
»Kopretina“ preji pani BoZené
Fikrlové pevné zdravi a Zivotni
optimismus do dalsich dni.

Domov pro seniory ,,Kopretina“
Zadpadni 7




Déti z lesni Skolky na DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic«

Seznameni s pani Marii Peroutko-
vou bylo dplné nahodné, béhem
mého podzimniho vyletu do ves-
nicky Druztova. Cestou od feky
Berounky, kolem pastvin s volné
ustdjenymi konmi mé upoutala za-
hrada s netradi¢ni nevelkou stavbou
v kruhovém tvaru. Pobihaly zde déti
a odvézely na miniaturnim kolecku
listi z opadavajicich stromti na kom-
post. Slovo dalo slovo a vysledkem
byla navstéva déti z lesni skolky
Berounka v nagem Domové.

Béhem navstévy, kterd se uskute¢ni-
la 3.2.2016 nam déti a jejich pani
ucitelky priblizily myslenku lesni
$kolky, jejimz cilem je poznavat,
zit a ucit se novym vécem v prirodé
a z prirody. Déti jsou vedeny pfiro-
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zenym zpusobem aby rozvijely své
schopnosti, ucily se v souvislostech
a posilovaly své zdravi co nejvice
na cerstvém vzduchu. Dévcatka
a chlapci rtizného véku nam za-
zpivali pisnicky a nasi obyvatelé
je zas potésili kratkymi pohadkami
a ver$ovanymi fikankami. Déti nam
prinesly nékolik lesnich pokladd,
jako jsou $isky, ptaci pericka a roz-
manité tvary kamink®. Na oplatku
byly détsti navstévnici obdarovany
lodi¢kou, vyrobenou nasi uzivatel-
kou pani Kaslovou a jesté dal$imi
drobnostmi.

Na zavér jsme se zamysleli nad
mottem lesni $kolky Berounky:
»Ja dité z Berounky vim, Ze vSechny
tézkosti lze prekonat, vim, Ze jsem
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silnéjsi i kdyz se momentdlné citim
slabé. Umim sndset nedostatek. Umim
zodpovidat za sebe i za druhé. Mdm
uctu ke svému okoli, k mensim,
stejné starym i starsim, tictu ke vsem
stvofenim. Miizu pomdhat, aniz bych
se ponizilo. Nejsem jen spottebitel,
ale umim i vytvdfet. Jsem pdnem
svého svéta, ale zdrovern vim, Ze svét
podléhd pravidliim, kterd je tieba
respektovat.“

Za obohacujici a milou navstévu
dékujeme détem z Berounky a pa-
nim ucitelkdm Marii Peroutkové
a Lence Horackové.

Sdrka Bartoskova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost

DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

TOULKY
PRIRODOU

Unorové pocasi je letos opravdu promén-

vy

livé, nejednou ndm zktiZilo nase plany.
Jakmile ovsem vysvitlo slunce, ihned jsme
se vydali do ptirody protihnout sva téla.
Pé&si turistika je pro uZivatele vidy Zida-
nou relaxaci a odreagovinim zvldsté pak
v ospalych zimnich meésicich. Doufdme,
Ze jiz zanedlouho privitdme prichod jara.

Ivana Syrovitkova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost

DZR ,Snézenka“



MASOPUSTNI REJ
NA DS ,,KOPRETINA®
A DZR ,,PETRKLIC*

Prehlidka maskar v rozmanitych kostymech vidy strhne pozornost
prihlizejicich, ale maskarni privod tvofeny pouze détmi v kostymech
princezen, vil, ¢arodéjek, rytifti, loupeznikt, vodnikd, indiant a dalsich
pohadkovych bytosti je opravdu kouzelny a nezapomenutelny zazitek.
Nasi obyvatelé byli mile prekvapeni programem, ktery si pro né pripravily
déti z 90. MS a ktery se uskutec¢nil 24. inora 2016. Déti z Sesti t¥id si pro
nas pripravily pasmo pisnicek a také nam predstavily jednotlivé masky,
abychom nezutstali na pochybach zda se jedna o princeznu, ¢i vilu Zvo-
nénku. Déti byly odménény radostnym potleskem a slovy uznani. Velky dik
patfi také panim ucitelkam, které cely program s détmi pro nds pripravily.
Prvni pisemné zpravy o masopustnich rejich jsou dochovany ze 13. stoleti.
Prestoze mravokarci bojovali proti rozpustilostem, které se o masopustu
dély, zachoval se tento zvyk az dodnes. Hlavni masopustni zabava zacinala
o ,masopustni nedéli, kdy se vSichni chystali na tancovacku k muzice.
Neékdy se tancovalo pfimo na navsi a to az do rannich hodin. Také maso-
pustni pondéli probihalo ve znameni zabavy a tance. Vyvrcholenim
masopustu bylo utery, kdy prochazely vesnicemi priivody maskar. Nej-
castéj$im kostymem byl medvéd vedeny na fetézu medvédarem, baba
s nasi, kozel, kominik se Zebfikem a kobyla. Pfesné o piilnoci zatroubil
ponocny na roh a masopustni zabava skoncila. Vsichni se rozesli domd,
protoze nastala Popele¢ni stfeda a s ni ¢tyficetidenni pfedvelikono¢ni ptist.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

16 090 km, 802 dni, 21 zemi

usel a pésky prosel poutnik Petr Hirsch ze Dvora Krdlové. Svou zaji-
mavou cestu tentokrdt prijel 24. unora 2016 predstavit uZivateliim
DS ,, Sedmikrdska a DZR ,,C’tyr‘ll’stek‘f Ptichystand obrazovd prezentace
byla doplnéna poutavym vypravénim o zdzitcich, setkdnich, ale také
o uskalich této dlouhé pouti. Pritomni se dozvédéli alespori to nejzajima-
véjsi, co na cesté do Santiaga de Compostela proZil. Napriklad: Petr
Casto uhybal z dobte znacené a pohodIné poutni stezky do hor pod tajici
ledovee..., prochodil dvoje boty, v Itdlii nasel hrob svého dédy z II. svétové
vdlky, druhy certifikdt, ktery obdrzel byl za zvlddnuti cesty do Rima...

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce CR,
Méstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné, Klatovska 777/90, 301 00 Plzen

VOLBY DO VYBORU ZAKLADNI ORGANIZACE

7. dubna 2016 od 14 do 14.30 hod. v seminarni mistnosti DD Lochotin, Kotikovska 15
a poté prejede volebni komise na zafizeni ,,Novacek, ,,Kopretina“ a ,,Petrklic

V dubnu letosniho roku se konaji volby do vyboru Z4kladni organizace OSZSP CR MUSS mésta Plzné.
Do této doby ve vyboru pracovaly tyto ¢lenky:

Kurcova Helena - predsedkyné
Kurcova Pavla — mistopfedsedkyné a zapisovatelka
Bilkova Jana — hospodarka
Barvikovd Jana - revizor

Do dalgiho ¢tyiletého obdobi se bude volit vybor o tiech ¢lenech. Kazdy ¢len Zékladni organizace MUSS
miiZe navrhnout svého kandidéta ze stran ¢lenti Zdkladni organizace OSZSP CR, MUSS mésta Plzné.

Navrhy ¢lent je nutné zaslat pisemné, s datem a podpisem toho, kdo ¢lena navrhuje.

Navrhy zasilejte nejdéle do 20. bfezna 2016 na adresy:

predsedkyné — Kurcova Helena, DS, ,, Kopretina“, Zapadni 7, Plzen
mistopfedsedkyné — Kurcova Pavla, DZR ,,Petrkli¢®, Zapadni 7
revizor - Barvikova Jana, DZR ,Ctyflistek, Kotikovska 15, Plzen

Kazdy navrhovany ¢len musi se svoji kandidaturou souhlasit.

Z dorucenych navrhii bude sestaven seznam kandidatd,
ktery pti volbach bude predlozen kazdému clenu, ktery se dostavi k volbam.

Vsechny ¢leny Zékladni organizace MUSS zveme na tyto volby a véiime, Ze budete mit zéjem
podilet se na volbé nového vyboru, a tak si zvolit svého zastupce, kterému dtveérujete.

Na setkdni s vami se t&sf vybor Zékladni organizace MUSS mésta Plzné

Kurcovd Helena, predsedkyné ZO OSZSP CR

Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péée CR,
Méstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné, Klatovska 777/90, 301 00 Plzen

NAVRH CLENA/CLENKY DO VYBORU ZO 0S MUSS Plzen
pro volebni obdobi od dubna 2016 do dubna 2020

Jako ¢&lena/Slenku do Zakladni organizace Odborového svazu MUSS mésta Plzné navrhuiji

(iméno a prijmeni, narozeni, pracovni pozice)
a to pro volebni obdobi od dubna 2016 na Ctyfi roky.

VySe nominovany s mym navrhem souhlasi.




POSEZENI V JURTE

Mezi oblibené aktivity v nasem Domové patii bezesporu ctvrtecni
pecent, kde se pravidelné schazime v dobré ndladé a chystame nejriiznéjsi
pochutiny jako dezert k odpoledni kdvé. Tentokrdt jsme si toto posezeni
uspotddali v jurté na zahradé naseho Domova. UZivatelé se sesli v dobré
naladé a za zpévu zndmych lidovych pisni a dokonce i tance tak
stravili prijemné odpoledne. Dezert ,,hrabénciny fezy“ mél také vispéch
a spolu s kdvou se po ném jen ,zaprasilo.“
Ivana Syrovitkova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

DS ,,Kopretina“ na vystavé
sVznesenost a zboznost“

Mit se na vyleté jako v bavince zazili nasi uzivatelé béhem navste-
vy vystavy barokniho uméni s nazvem ,Vznesenost a zboznost®
ve vystavni sini Masné kramy, kterd se uskute¢nila 23.2.2016.

Nejenze kvili na$i navstévé posunul persondl galerie oteviraci
dobu o 1 hodinu dfive, ale jesté pouze pro nds zajistili velmi
zajimavy vyklad. Vystavou nds provedl spoluautor expozice Mgr.
Petr Jindra, ktery nam priblizil historické obdobi v uméni z dob
17. az 18. stoleti. Mohli jsme si prohlédnout dila zaptjcena
ze soukromych a také zahrani¢nich sbirek z Némecka a Rakouska.
Obdivovali jsme obrazy a sochy od tviircti ¢eského baroka jako
je napf. malif Petr Brandl, Jan Krystof Liska a sochat Matyas
Bernard Braun. Oltafni obraz znazornujici krest JeziSe Krista
Janem Kititelem namaloval Petr Brandl a lze na ném rozpoznat
techniku ,,Serosvitu, kdy temné stiny a kontrasty svétla a tmy
dramatizuji cely vyjev.

Nasi obyvatelé byli s prohlidkou nadmiru spokojeni a také velmi
ocenili empaticky pristup zaméstnankyn galerie, které po celou
dobu komentované prohlidky poponaseli zidlicky, aby si nasi
navstévnici mohli naplno, bez jakéhokoli stradani vychutnat krasu
vystavenych exponatii. Podékovani za pékny zazitek a starostlivou
péci patfi panu Mgr. Petrovi Jindrovi a zaméstnankynim galerie.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

1923

pro nepedagogickou ¢innost, DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic




Valentynsky tyden

Den lasky a zamilovanych lze osla-
vovat v kazdém véku. Proto jsme
se rozhodli, Ze i my jej oslavime.
Koncem ledna jsme v dilné zacali
vyrabét valentynska pranicka pro ty,
které mame radi. Vybrali jsme misto
pro spole¢né posezeni. Kavarnicku
u nas na recepci. Ke kazdé oslavé
patfi i hosté, tak jsme pozvali i pana
Edu ze ,Sedmikrasky®, ktery s nami
pravidelné travi ¢as v dilné. Co by
to bylo za oslavu bez dobrého jidla
a piti. Laska prochazi zaludkem.
Valentynské menu jsme vymysleli
pfi spole¢nych posezenich. Jedno-
hubky se syrovou pomazankou s ces-
nekem a s mrkvovo-tvarohovou pro
ty, kdo cesnek nemusi. Svestkovy
kola¢ z nasi Cukrarny. Sladka
srdicka s c¢okoladovym krémem
a jako prekvapeni valentynské muf-

finy s jahodou. Kavu, ¢aj a pripitek.
Datum oslavy jsme urcili na patek
12. tnora dopoledne. Pomazanky
a muffiny pfipravila nase terapeutka,
$vestkovy kolac jsme si koupili z nasi
cukrarnicky. Brzy po snidani prislo
nékolik sikovnych ,,dévc¢at” namazat
chutovky a pripravit obcerstveni
na talitky. Ostatni se zatim slavnost-
né oblékli a naladili. V pul desaté
jsme se sedli u pékné prostfenych
stoleckd v recepci. Usadili jsme se
a pripili na lasku:

Ze je ten Valentyn: at ldska té heje.
Hodné stésti, Zadny splin.

Krdsny den prejme.

Pripitek vaje¢cnym konakem nas
dobie naladil. Pfi kaficku a ostat-
nich dobrotach jsme si popovidali,
zavzpominali na mladi a nase prvni

lasky. Opét jsme se dozvédéli néco
ze zivota spolubydlicich a prohloubili
jsme pratelské vztahy. V pfijemném
prostiedi nam cas rychle utikal
Vyménili jsme si valentynky a zbylé
jsme si pripravili jako prekvapeni
pro nase nejblizsi na nedéli. Jaké si
to udélas, takové to mas. A my jsme
si to udélali moc hezké. Presvédcili
jsme se, ze zalezi hlavné na nas, jestli
se rozhodneme aktivné a pfijemné
prozit svij ¢as. Uz se tésime, jak se
opét sejdeme v pratelském kruhu.
Jenom si musime opét najit néjakou
dobrou prilezitost.

A Velikonoce se blizi...

Na zavér bych chtéla podékovat te-

rapeutce Radce Zahradnikové, kterd

nas inspirovala k této malé oslave,

ptipravila pohosténi a pomohla nam
prozit prijemné dopoledne.

Marie Divisovd

uzivatelka DZR ,,Ctyflz’stek“

NAVSTEVA V AKVA TERA Z0OO

Jelikoz se nemiizeme dockat teplého pocasi a ndavstévy plzenské ZOO,
proto jsme se s ,Jitfenkou® rozhodli navstivit pobocku plzeriské zoolo-
gické zahrady ,,Akva - tera“ v Sadech pétatficdtnikii u velké Synagogy.
Nejvice nds pri vstupu do vnitinich prostor nadchlo velké jezirko
pro vodni Zelvy. Jelikoz i my mdme v ,Jitfence® vodni zZelvy nddherné,
ale mensi nez ty, co jsme vidéli v ,akvéS, byl to pro nds velky zdiZitek.
Kromeé vodnich Zelv byly k vidéni suchozemské, které by mély mit zimni
spanek, ale byly velmi ¢ilé. Ddle bylo k vidéni nékolik pavoukii, had,
malych barevnych zabicek a masoZravych rybicek i ,mistni“ ochoceny
chameleon. Po celou dobu ndvstévy jsme si mohli vSechna zvitata fotit,
hlavné nase oblibené Zelvy. Jiz se tésime na dalsi ndavstévu.

Martina Proskovd, DiS., vychovatelka DS , Jitrenka“

ZPRAVODA] MUSS PLZEN
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