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MIKULASSKA NADILKA
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Prekvapenim pro nase obyvatele byla neohldend, ale tajné ocekavana
navstéva z nebe i z pekla. Rozruch a radost pfinesla navstéva Mikulase
se svymi pomocniky; andélem a certem. Mikulas$ obdarovaval nase uzivatele
sladkostmi, andél potésil a Cert a¢ nahanél dés a hriizu, nikoho do pekla ne-
odnesl. Néktefi nasi obyvatelé prednesli Mikulasi basen, ¢i zazpivali pisnicku,
ale v8ichni byli jeho navstévou potéseni a kdo vi, mozna za rok ptijde zas...

A kdo se skryval za povedenymi a i strach nahanéjicimi maskami? Jsou to
pracovnice v socialnich sluzbach z DS ,,Kopretina“ Lenka Kovarova, Roxana
Hernandézova a z DZR ,Petrkli¢“ Eva Hoskova, kterym za jejich ochotu

a nasazeni patfi slova diku a velké podékovani.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
¢innost, DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

PODEKOVANI

Dékujeme touto cestou za ochotu pani Mgr. Vére Kotrbaté, pani Lence Peckové, pani Jané Krycové
a pracovnikim v socialnich sluzbach z DOZP ,,Novacek“ za velkou pomoc pri poskytovani osetrovatelské
péce uzivatelim DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyflistek“ pfi nedostatku pracovniki v socialnich sluzbach.

Mirka Netrvalova a kolektiv zaméstnancii DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*



Vzpominka na advent
v ,Novacku*

Krdsny vdanocni cas je za ndmi. Persondl a obyvatelé
DOZP ,,Novacek* pieji do nového roku viem zamést-
nanciim a uzivateliim socidlnich sluzeb MUSS Plzeri
hodné zdravi, spokojenosti a Zivotniho optimismu.

Jana Krycovd, vedouci utvaru Vychova DOZP ,Novacek*




BERANCI
VE ,,SNEZENCE*

Ve stfedu 7. prosince jsme v Domové poprvé privitali
¢leny détského péveckého sboru Beranci pod vedenim
Lady Berankové, ktefi k nam dorazili z Masarykovy
zakladni skoly. Déti zazpivaly tradi¢ni ¢eské i latinské
koledy. Stacilo prvnich par tént a nikdo z pfitomnych
nedokazal skryvat dojeti. Vystoupeni pro nas bylo
pohlazenim pro dusi a krasnym zazitkem, ktery dou-
fame, Ze brzy zopakujeme.
Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socialnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

Kreativni dilny s Junaky

Prosinec byl u nds v Domové akcemi doslova nabity.
K Viénociim patii neodmyslitelné také dekorace, které
s ndmi prijeli tvofit clenové skautské organizace ,,Jundk”.
S jejich pomoci jsme v pondeéli 12.12. uspotadali kreativni
dilny. Za prijemné atmosféry a dobré ndlady jsme
spolecné vytvorili zavésné dekorace a origindlni zdpichy.
Moc dékujeme za prijemné stravené odpoledne a tésime
se na dalsi spolecné stravené chvile

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

vanoc¢nich svatka a hodné $tésti do roku 2017.

STASTNE A VESELE

Vanoc¢ni svatky jsou krasné nejen pro vini jehli¢i a sladkou chut cukrovi, ale hlavné diky spolecné stra-
venym chvilim u ozdobeného stromecku. Jako kazdy rok i tentokrat jsme u nas ve ,,SnéZence® nachystali
Ustavni Stédry den pro uzivatele a jejich nejblizsi. I pes malé prostory nasi jidelny jsme se snazili zapojit
co nejvice uzivatelt, dat jim ten nejopravdovéjsi darek - zazitek a vzpominku na vyjime¢né chvile strave-
né se svymi blizkymi. Celé odpoledne zahdjil feditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb Ing. Vladimir
Chuchler spolu se starostou UMO3 Radislavem Neubauerem. Uzivatelé obdrzeli darek, knihu ,,Méstsky
obvod Plzen 3 K pohosténi hrala ziva hudba, kterou po celou dobu programu zajistoval pan Tocenauer.
Ptipravena byla také mald vystava vyrobkd uzivateli a nechybélo ani tradi¢ni zpivani zaméstnanci.
Timto dékujeme vSem zucastnénym za prijemné stravené odpoledne a vSem prejeme krasné proziti

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“




VANOCNI TRHY
NA NAMESTI REPUBLIKY V PLZNI

Nejkrasnéjsi stromecek, vznesend katedréla, Zivy betlém, starobyly koloto¢,
to byla hlavni lakadla pro jiz tradi¢ni navstévu vanoc¢nich trhi. Abychom
mohli uspokojit co nejvice zajemct z fad uzivatelti obou nasich Domovd,
jelo se hned dvakrat a to tedy 1. a 7.12.2016. Prvniho prosince nas po vy-
stoupeni na otevieném prostranstvi pred radnici ptivital nevlidny studeny
vitr. Z pohodlného auta tedy vedly nase kroky ke stanku s horkou medo-
vinou. Kalisek medoviny nas pfijemné zahral a osvéZeni na téle i na duchu
jsme zamifili k zZivému betlému. Potom jsme pfepocitali andély v dfevéném
betlémé a obesli stanky s vano¢nim zbozim. Nakoupili darky pro svoje
blizké a zavzpominali u kolotoc¢e s houpacimi koniky. U stankl se syry
jsme obdivovali 100 kg bochnik syra a také vyuzili moznosti vyzkouset
jak chutna. Grilovany uzeny o$tépek s brusinkami a pro vyznavace sladké
kremrole uspokojily nase chutové poharky. Jesté rychla navstéva katedraly
a pak jsme se jiz schovali do mazhauzu plzenské radnice. Nez jsme si
v teple prohlédli tento vstupni prostor, jiz na nas ¢ekalo auto, které nas
pohodlné dopravilo zpét do Domova. Vydafeny vylet se vSem moc libil
a jiz se tésime na pristi.
Radoslava Zahradnikova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”

Rdda bych timto dovétkem vyjddiila velké diky Méstskému tistavu socidlnich sluZeb mésta Plzné
za moznost vyuZiti brigddnikii, respektive brigddnic, které ndm velmi zasvécené pomohly pf¥i tra-
dicnim vyleté na vdanocni trhy. Jak bylo v clanku feceno, vydali jsme se tam dvakrdt v riiznych dnech,
ale, a to pravé diky brigddnicim, v téch dvou dnech nase auto jelo na Ndam. Republiky také dvakrat.
Mohli jsme tak uspokojit poptavku uzivatelii navstivit adventni centrum Plzné. Vsechny brigddnice
byly na misté vcas, jejich pomoc byla konkrétni, rychld a vst¥icnd.
Radka Vondrdskovad, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*



MIKULAS

Stalo se jiz pravidlem, Ze kazdoroéné obchdzi Mikuld$ uZivatele DS
»Sedmikrdska“ a DZR ,,Ctyﬂl’stek“ a pamatuje na né se svoji nadilkou.
Tak tomu bylo i letos v pondéli 5. prosince. V doprovodu Certa a andéla
navstivil Mikulds vSechny uZivatele naseho Domova, aby je potésil viid-
nym slovem, motivoval k dobré ndladé, klidu a pohodé adventniho casu.

Také nabddal k soudrznosti s kolektivem, k budovdni vzdjemnych vztahii
se spolubydlicimi a k ¢inorodosti ve volném Case.

Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Ctyrlistek”

Vanoce na deset zpusobu

je nazev akce, ktery zvolili ¢lenové muzikalového souboru plzenského Divadla J. K. Tyla pro predneseni
vanoc¢nich pisni uzivatelim DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyﬂistek“. Desitka v nazvu znadi to, Ze zpévaci vybrali
nejen Ceské koledy a vanocni pisné, ale pro sviij prednes hledéli za hranice Ceské republiky. Mnoho pisni
a koled u nas zdomacnélo, a protoze vedouci skupiny Luka$ Ondru$ mezi pisnémi precetl nékteré informace
o ptuvodu pisni, mohli jsme zjistit spoustu zajimavosti a pribéhd, které se k nim vztahuji. Atmosféra v sale byla
vpravdé vanoc¢ni a pohodova, na zavér si vsichni zazpivali. Dékujeme timto Socialnimu odboru magistratu

mésta Plzné, ktery vystoupent divadelniki zajistil. Radka Vondraskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek”




STEDRY DEN PRO UZIVATELE
DS ,,SEDMIKRASKA*
A DZR ,,CTYRLISTEK*

Stédry den probéhl 14. prosince 2016 a zalal koledami, které znély
Domovem vlastné cely den. V 9.45 hodin se seslo mnoho uZivateli
v jidelné Domova, kde byl Stédry den pro uzivatele slavnostné zahajen
a to naméstkyni primatora pro oblast skolstvi a socialnich véci Mgr. Evou
Herinkovou. Vzapéti uzivatele pozdravil a krasné proziti Vanoc a hodné
zdravi a pohody do nového roku popiil feditel MUSS Ing. Vladimir
Chuchler.

V 10.00 hodin zacala zpivat Slunicka, détsky pévecky soubor, ktery pracuje
pii 15. ZS Plzen a jez vede Mgr. Hana Bezdékovd a jiz léta klavirné dopro-
vazi Mgr. Jan Kubes. Slunicka nastoupila v poctu 73 zpévacka! Béhem
vystoupeni Slunicek prisla uzivatele, jménem starosty UMO 1 Mgr. Miro-
slava Brabce, pozdravit a poprat krasné svatky Mgr. Dana Krausova.

Velky vano¢ni program pokracoval v 17.00 hodin poté, co se uzivatelé
dochazejici na jidelnu zde opét sedli na slavnostni vanoc¢ni veceri. Pripitek
zde pronesla a opét krasné proziti kouzelnych okamzikt poprala tentokrat
vedouci Domova pani Mirka Netrvalova. Vanoc¢ni pribéh - predstaveni
lidové dramatického oboru ZUS Skvriiany byl tedy predveden na pocatku
vecerniho programu. Skupinu déti a mladdeznikt privedl jejich ucitel
Zdislav Princ. Poté znél jidelnou opét zpév, zvu¢ny tenor v podani Muzského
péveckého sboru z Kozojed. Panové potésili nejednoho uzivatele lidovymi
pisnémi z Plzenska a Chodska. Také se tancilo a to diky dév¢atim mladsim
z Baletni $koly DJKT, ktera do Domova zavitala v doprovodu jejich ucitelky
Kristynky Piechaczkové, mimo jiné dobrovolnice DC ADRA Plzen, ale také
démdm malinko star$im z Tane¢niho studia MOVE IT. Zeny piedvedly
pro zménu indické tane¢ni vystoupeni. Celodenni nabity program uzaviel
Vanoéni koncert Junior Orchestru. Cést tohoto seskupeni, které je slozeno
z 74kt ZUS B. Smetany navstévujicich vyuku dechovych ndstroji predstavil
a svou taktovkou vedl ucitel Jan Bodnéar. Vanoéné naladéni uzivatelé tak
mohli slySet hudbu populdrni, filmovou, muzikalovou, ale také klasickou
»dechovku®, coz prijali s velkym povdékem.

Radka Vondrdskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Cty#listek*
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PREDVANOCNI CAS V DS ,,JITRENKA*

Od zacatku mésice prosince jsme se pilné vénovali
pripravam na Vanoce. Uzivatelé si v dilnach vyrobili
mnoho déarka pro sebe i pro své blizké.

Patého prosince nas navstivil Mikulas, cert a andél. Jesté
tentyZ tyden se uskutecnila jiz tradi¢ni akce - Spanild
jizda, v ramci které nds navstivil pan Mgr. Martin Baxa
a pani Jarmila Srbkova. Dékujeme za milé pratelské po-
sezeni a vano¢ni darky. Nasledujici tyden jsme navstivili
vanoc¢ni trhy na Namésti Republiky a zucastnili jsme se
vanocniho zdobeni pernicka v D klubu na Doubravce.

Posledni tyden pred Stédrym dnem se v DS , Jitfenka“
konalo vanocni posezeni s rodi¢i a prateli. Uzivatelé
predvedli nacvi¢ené vystoupeni, na které si sami vyrobili
rekvizity. Po vystoupeni jsme si vSichni spole¢né zazpi-
vali koledy za hudebniho doprovodu. Na zavér spole¢né
straveného odpoledne jsme si u stromecku rozdali darky.
Zaméstnanci a uzivatelé DS Jitfenka preji hodné uspéchi,
zdravi a lasky do nového roku.
Monika Strychovd a Marie Dzurovd,
PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost




KOUZLO ADVENTU B
NA DS ,KOPRETINA“ A DZR ,PETRKLIC*

Adventni ¢as plny ocekavani a prislibu klidu, pokoje a radosti jsme zahajili 29.11.2016 rozsvicenim vanoc¢niho
stromecku a koncertem krestanské kapely ,,Krpal®, s kterou jsme si zazpivali ty nejznaméjsi vanoc¢ni koledy. Jednotlivi
¢lenové souboru se ndm osobné predstavili a my jsme byli prekvapeni, Ze vétsina z nich jsou studenti mediciny. Jejich
koncert byl doprovazen i adventnim slovem a pro nase uzivatele to byl hezky a svatecni cas.

Mezi piipravy na nejkrdsnéjsi dny v roce patfilo peceni pernickil a lineckého cukrovi, které se uskutecnilo
1.a2.12.2016. Viiné peceného cukrovi nenechala nikoho na pochybach, Ze Vanoce jsou jiz za dvefmi.

Zpestfenim adventniho casu bylo komentované promitani o Thajsku, které probéhlo 7.12.2016. Mnoho zajimavosti
nam prednesla Veronika Tamova ze Stfedni odborné skoly obchodu, uzitého uméni a designu, ktera studuje obor ces-
tovni ruch. Jako doprovod s sebou méla pani ucitelku Mgr. Hanu Kubalkovou, které za uskute¢néni akce dékujeme.




Prozit svate¢ni atmosféru jsme se vypravili 9.12.2016 na vanoc¢ni trhy na Namésti Republiky. Obdivovali jsme
drevény, vyfezavany betlém s vice jak Ctyficeti figurami v Zivotni velikosti, umistény uprostied trznice. Malokdo vi,
ze tento betlém byl vyroben specialné pro Plzen a jeho autor si ho ceni na tfi miliény. Neopomenuli jsme se podi-
vat ani na betlém v katedrale Svatého Bartoloméje, ktery md sice barokni vzezfeni, ale pochazi az z obdobi konce
druhé svétové vélky. Prohlédnout si nepfebernou a rozmanitou nabidku ve vSech stancich nebylo v nasich silach,
ale i tak jsme néjaké vanoc¢ni speciality ochutnali a drobné suvenyry si privezli.

Mezi jiz tradi¢ni akce patii spole¢né zdobeni pernickd nasich obyvatel s détmi z oddéleni Jezkd z 90 MS.
Malé déti ve véku tii az péti let nds navstivily v jidelné DS ,Kopretina“ 13.12.2016. V piijemné atmosféfe se nam
podatrilo spole¢nymi silami ozdobit v§echny pernicky, které jsme upekli.

Slavnostni den nastal 14.12.2016, kdy u nas probéhl ,Ustavni Stédry den® Jiz v dopolednich hodinach méli nasi
uzivatelé moznost navstivit zajimavy program v jurté, kde vystoupila plzenska dechovka ,Vodrhovanka®, vedena
kapelnikem Lukd$em Wiessingerem. Jejich repertodr se skladal z lidovych pisni jako jsou napt. val¢iky Spadl listek
z javora, V posumavském kraji, ¢i smés sokolskych pochodt od Frantiska Kmocha.




KOUZLO ADVENTU
NA DS ,,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

Dalsi program pokracoval v odpolednich hodinach opét v jurté, kdy jsme si spole¢né s oblibenou Senior kapelou
zazpivali vanoc¢ni koledy.

Tradi¢ni $tédrovecerni vecere s rybim i kufecim fizkem a bramborovym salatem probéhla ve svate¢ni a slavnostni
atmosféfe za tond vanocnich koled. Na vanoc¢ni vyzdobé se velkou mérou podilely pracovnice v soc. sluzbach
Lenka Tejckova a Martina Petr, které vytvorily krasné a originalni dekorace na $tédrovecerni stal.

Radost nam po roce opét piijely nadélit déti ze ZS Radcice 16.12.2016. Z4ci si spole¢né s pani ucitelkou pro nds
pripravili pasmo koled, recitaci a s6lové hry na housle a klarinet. Jejich vystoupeni doprovazela na klavesy pani
ucitelka Daovova, které za realizaci predstaveni v nasem Domové dékujeme.




Jedine¢nym zazitkem pro nase uzivatele byla mild navstéva deseti student z Vyss$i odborné skoly zdravotnické,
managementu a vefejnospravnich studii, ktera se uskute¢nila 19.12.2016. Studenti si pro nase uzivatele pfipravili
hru Bingo, zazpivali a zahrali nam koledy a upekli pro nas dvé vyborné buchty.

Poslednim vyletem v tomto roce byla navstéva kostela sv. Martina a Prokopa v plzenské ¢tvrti Lobzy. Pan p. Barhon
jen pro nas usporadal 21.12.2016 specialni vano¢ni bohosluzbu, kterd byla pro nase ztc¢astnéné obyvatele neob-
vyklym prozitkem.

7 v.CC

Vérime, Ze spole¢na prace celého kolektivu DS ,Kopretina® a DZR ,Petrkli¢c® prispéla k nezapomenutelnému
adventu a pfijemné prozitym vano¢nim svatkiim nasich uzivatelt.
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Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost, DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic

-
ZS Ruzovka

V iitery 13.12. jsme od rdna s nadsenim ocekd-
vali milou navstévu. Jako kazdy rok i letos nds
ve SnéZence navstivila ditka z 26. ZS RiZovka
s vanocnim vystoupenim. Potésit zdejsi seniory
prislo témér 30 prviacki. ProZili jsme krdsné
dopoledne, kdy poté, co jsme shlédli kratké
divadelni predstaveni s vdnocni tématikou,
doslo i ke spole¢nému zpévu. Sikovné Zdcky

jsme ocenili potleskem a drobnou sladkosti.
Ivana Syrovitkovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“




Vanoéni vystoupeni MS

Kazdorocnim zpesttenim adventniho casu je pro uZiva-
tele obou nasich Domovi ,,Sedmikrdska“ a ,Ctytlistek”
vystoupeni déti z MS. Letos nds navstivili mali kama-
rddi ze dvou matefskych skol, 51. a 81. MS Plzeri,
a v prevlecich za Certiky vystoupili s pdsmem miku-
lasskych pisnicek a tikanek. Svym skotacenim potésili
seniory a ti je pak odmeénili zaslouzenym potleskem.
Nakonec déti rozdaly nasim uzivateliim ddrecky, které

samy vyrobily. Dana Machdckovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”

PODEKOVANI

Velké podékovani za vanocni koncert patii clenim muzikalového souboru Divadla J. K. Tyla v Plzni.
Dne 6.12.2016 od 16.00 hod. v Domové pro seniory ,Sedmikraska“ a ,,Ctyi'listek“ se uskutecnil
vanocni koncert nazvany ,Vanoce na deset zpisobd“. Vanoc¢ni pisné a koledy zazpivali clenové
muzikalového souboru Divadla J. K. Tyla v Plzni. Bylo to pro mne po dlouhé dobé krasné pohla-
zeni na dusi. Muzikalovi herci a zpévaci naladili vynikajici vanoc¢ni atmosféru.

Obyvatelka Irena Rybdkova

ZPRAVODA] MUSS PLZEN
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