KONCERT PRO ,,NOVACEK*

Dne 3. ervence 2015 se uskuteénil na Ranci Sidlovak pod zastitou
naméstkyné primatora Evy Herinkové charitativni koncert tii pfednich
revivalovych rockovych skupin. Postupné vystoupily Kabat Revival Plzen,
Metallica Beroun a na zavér Rammstein tribute show s vystoupenim
plném ohnu a svétel.

Navzdory velkému horku a konkuren¢nimu rockovému festivalu se dokazalo
na vstupném vybrat neuvéfitelnych 15 000,- K¢, které pijdou ve prospéch
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim ,,Novacek® v Plzni. Ziskané
finan¢ni prostfedky budou pouzity na sportovni a kulturni akce uzivateld,
na vybaveni terapeutickych dilen, anebo na rehabilita¢ni pobyt.

Chtéla bych touto cestou podékovat
vSem, ktefi se na pripravé a reali-
zaci koncertu podileli, ale predevs$im
dvéma hlavnim osobam, které stoji
za touto Uzasnou akci, a to panu
Michalovi Bohackovi ze Spolku Ku-
kacky a panu Jaroslavovi KarpiSkovi
z Rance Sidlovak. Taktéz dékuji
za podporu vSem zucastnénym
zaméstnanclim a zndmym MUSS
Plzen a véfim, ze jste si koncert
uzili stejné jako my z Novacku.
Mgr. Véra Kotrbata
vedouci titvaru DOZP ,,Novdcek”

Zpravodaj

Cislo 7/2015

Tvorba
v dilnach

V' Cervencovych dnech si plnymi
dousky uzZivime vsSechny krdsy
léta. Na obloze sviti jasné slunce,
vsude samé vonici kviti, léto
hraje vsemi barvami. S uZivateli
jsme se rozhodli neponechat ani
interiér bez povsimnuti. Nasbirali
jsme pouZité dozy od kdvy a za
pomoci lepidla a krepového papi-
ru vytvorili pestré vdzy nevsed-
nich barev. Tento zpiisob tvoreni
si uzivatelé velmi oblibili a jiz
se tési na dalsi kreativni prdce.

Ivana Syrovitkova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost

DZR ,,Snézenka“




Muzikoterapie

Presto, Ze nas muzikoterapie pro-
vazi pfi béznych dennich ergo-
terapeutickych aktivitach, vznikla
potieba zalozit muzikoterapeutic-
ky relaxa¢ni klub.

Klub probiha jedenkrdt mési¢né
pod vedenim terapeutky Hany
Nigrinové a to bud v Hudebnim
salonu nebo podle pocasi v pros-
torach nasi zahrady. Cilem tohoto
klubu je poskytnout uzivateli
vnitini relaxaci a odpocinek své-
ho vnitfniho ,,Ja*

Relaxace probihd formou vlastni
hry na razné relaxacni hudebni
nastroje jako je buben, bubinek,
triangl, chrestidla, ¢i poslechem
hrané nebo reprodukované hud-
by, ktera slouzi k tomuto ucelu. Ci-
lem neni pouze relaxace, ale také
vybuzeni aktivnitho pocitu néco
délat a chuti zit jesté aktivné a dle
svych moznosti naplno.
Pfi relaxa¢ni muzikoterapii se
doporucuje pét az Sest uzivatelt
na jedno sezeni a skupina ne-
musi byt stdle kompatibilni. Dale
vyuzivame kombinaci raznych
dalsich relaxa¢nich prvki, jako
napfiklad volnou automatickou
kresbu, ktera slouzi k vyplavovani
zédpornych pocitti, starosti, ale téz
radosti, u¢ime se spravné dychat.
Je dulezité, aby celé sezeni probi-
halo vzdy v uvolnéné a pohodové
atmosfére bez rusivych elementt,
dilezita je téz zpétnd vazba
od samotnych uzivateld.
Hana Nigrinovad
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost
DS ,Sedmikrdska®
a DZR ,Ctyflistek*
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VYLET NA KOKOTSKY RYBNIK

Stredecni prdzdninovy den jsme pftijali pozvani od maminky jednoho
z nasich uZivateli na opékdni burtikii do obce Dysind - Novd Hut
a na prochdzku po jejim okoli. Prochdzku jsme zacali na naucné stezce
po Kokotskych rybnicich, kde se severovychodné od Plzné rozprostird
rozsahlé polesi, jehoZ ndzev u nds vyvolal nejeden tismév. Jednalo se
o pramen, ktery tryskd z 1iboc¢i Kokotského hiebene a kde jsme si dopl-
nili zdsoby pitné vody. Diky naucné stezce jsme se dostali primo
k Dolnimu Kokotskému rybniku, kde jsme videéli krdasnou pfirodu plnou
vzdcnych rostlin a Zivocichu. Cestou jsme potkali skokana zeleného,
kachny a rysky. Ddle jsme se dozvédeéli, co znamend ndzev rybniku.
Nazev pochdzi ze staroceského slova kokot, neboli kohout a to pry podle
kopcovitého hrebene pripominajiciho kohouti hiebinek. Prochdzku jsme
zakoncili opékanim burtii. I pres velké horko se ndm vylet velmi libil.

Martina Proskovd, DiS., vychovatelka DS , Jitrenka“




SPOLECNE GRILOVANI B
NA DS ,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*

Po nékolika destivych dnech jsme vyhlizeli slune¢né
pocasi, které nam nakonec opravdu prilo a 25.
cervna 2015

se uskutecnilo dlouho ocekdvané

spole¢né grilovani na zahradni terase naseho
Domova. Slavnostni odpoledne zahdjila vedouci zdra-
votni péce Helena Kurcova a jako prvni bod programu
bylo tane¢ni vystoupeni ,na zidli“ nasich uzivateld,
ktefi ale nenechali nikoho zahalet a po rozdani
cvicebnich krouzki si protahli téla vSichni pritomni.
Spole¢né chvile nam zpfijemnila skupina ,OLD
BOYS® se svymi

ve stylu country. K dobré naladé prispélo velkou

melancholickymi  pisnickami

mérou i poddvané obcerstveni. Vonavé grilované
klobasy pridly k chuti vSem a kdo chtél, mohl se
osveézit i chlazenym pivem. Program byl oziven
i tane¢nim vystoupenim latinsko-americkych tanct,
které pro nas se svou skupinou pripravila sle¢na
Veronika Maslova z org. TOTEM - RDC. Velky dik
patfi véem zaméstnanctm, ktefi se na organizaci
podileli a prispéli tak velkou meérou k celkové
spokojenosti nasich obyvatel.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




V OBRAZECH

V' letnich meésicich se jako obvykle
vétsina terapeutickych aktivit pre-
souvd do venkovnich prostor naseho
Domova. Uzivame si slunecnich
paprskii, venku tvotime, udrzujeme
se v kondici na cvicebnich stro-
jich, pecujeme o zahrddku (i jen tak
relaxujeme. Léto preje novym akti-
vitdm, zdzitkum a vyzvam. U nds
ve ,SnéZence“ tomu neni jinak, diky
této myslence vznikla spousta novych
konickit a krdasnych vytvorii. Jednim
z nejvyraznéjsich je ,fototvorba“
uzivatele naseho Domova pana
Karla Linharta, ten objevil novy svét
za hleddckem objektivu. Mezi jeho
nejcastéji fotografované objekty patri
pravé symboly léta, kvétiny a priroda.
Jiz se tésime, az uspordddme malou
vystavu jeho fotografii ve spole¢nych
prostordch naseho zatizeni, kde se
mohou i ostatni uZivatelé pokochat
jeho praci.
Ivana Syrovitkovad, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro vychovnou
¢innost, DZR ,,Snézenka“

Zabavné dopoledne détem

Nasi obyvatelé z DS ,Kopretina® a DZR ,Petrkli¢c® si pripravili pestry
program pro déti z 90. matefské skolky, ktery se uskute¢nil 23.6.2015.
Po vzijemném pfivitani jsme predvedli nase nacvicené tanecni vystou-
peni ,na zidli“ a jako prekvapeni jsme détem rozdali cvi¢ebni krouzky,
abychom si spole¢né vytvorili jednu velkou tane¢ni skupinu. Radostna
melodie pisnicky od Jiftho Korna ,,Sviti slunce nad hlavou® roztleskala
a roztancila vSechny pritomné déti i dospélé. Spole¢na aktivita sklidila
u vSech velky uspéch a po vydané energii se déti uvelebily na mékkém
koberci a zaposlouchaly se do verSovanych pohadek o Palec¢kovi
a o Cervené karkulce. Na zavér spole¢né straveného Casu jsme si viichni
zazpivali nékolik détskych oblibenych pisnicek.

Sérka Bartoskovd, terapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*




PREZENTACE PROJEKTU
PLZEN 2015 EVROPSKE
HLAVNI MESTO KULTURY

V patek 26.6.2015 se asi 40 uzivateld Domova pro seniory
»Sedmikraska“ a Domova se zvldtnim rezimem ,Ctyflistek
seslo v jidelné Domova, kam za nimi pfijeli dva sympaticti
mladi lidé z organiza¢niho tymu EHMK 2015. Byli jimi
Christian Potiron, manazer participace a zastupce progra-
mového reditele a Kristyna Jiratova, projektova manazerka pro
komunitni uméni. UzZivatelim predstavili jak akce jiz probéhlé
a v soucasnosti probihajici, tak planované projekty.

Pan Potiron, a¢ rozeny Francouz, hovofil slovensky, zvlasté
o nejvétsim baroknim festivalu v Evropé - 9 tydnti baroka,
dale o Sousedskych prochazkach, Sletu Sokola a Méstské
plovarné, tedy spolupracujici Péstuj prostor, z. s., ale také
o dobrovolnicich, ktefi pfi konkrétnich akcich pomahaji.

Sle¢na Jiratova se vice zamétila na DEPO2015, které je Cen-

trem pro kreativni podnikdni a které je novym otevienym
kulturnim prostorem. Ani nasi uzivatelé neztstavaji stranou
té obrovské nabidky kulturnich akci porddané Plzni 2015,
vzpominali napf. na vystavu Ateliér Jiftho Trnky, z Méstské
plovarny jsme méli ptjceného velblouda na Zahradni slav-
nosti a uzivateli vysetd a zalévana ,zahradka“ - Ohnivy
paprsek je také podporovana Plzni 2015.

Kromé pozvanek na vSechny zminéné akce dostali pritomni
uzivatelé také maly darecek ve formé plechovky plzenského
piva a pozvani k navitévé DEPO2015 na vystavu Plzenské

rodinné fotoalbum (15.7.2015). Radka Vondraskovd

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”

Hruska

Moiji posledni dovolenou pred vojnou jsem travil
s rodici. Chtél jsem jesté uzit domova. Rodice méli
za vsi velkou hruskovou alej. Ten rok se urodily
abnormalné velké hrusky a museli jsme je hlidat
pred mnenechavci. Kazdou noc jeden clen rodiny
stravil v aleji. Pocasi bylo vlahé a tak to nebyl
Zddny problém. Kdyz ptisla fada na mné, domluvil
jsem se se svou divkou Maruskou, Ze si hlidani
zpestiime milostnymi hrdatkami. K tomu ticelu jsem
z domova prinesl deku. Rozprostiel jsem ji pod
jednim rozlozitym stromem, abychom meéli pohodli.
Nevérili byste, jak dovede takova tepld vlahd noc pri
mésicku, vonici ovocem clovéka nazhavit.

Kam se hrabou vsechna afrodiziaka. Oba jsme se
sviékli, abychom mohli lépe vychutnat doteky nasich
tél. Kdyz jsme byli v nejlepsim a Maruska mne
svymi pohyby nutila ke stdle divocejsim vykoniim,
utrhla se z pretizené vétve velkd hruska a spadla
na muij vystréeny holy zadek. Jak jsem se lekl, zacal
jsem bolesti délat neuvétitelné pohyby, které Ma-
ruska poklddala za svou variantu naseho milovdni.
U Marusky jsem to vyhrdl, ale svou svobodu jsem
ztratil. Dnes uz je tomu hruskovému ndsledku 18 let
a také chodi hlidat alej. A tak pro jistotu s manzel-
kou spotime na svatebni hostinu.

Prispévek uzivatelky PS 4 p. Danuse Peckové.
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Plzen 2015 - DEPO2015

Ve stfedu 15. cervence jsme vyslySeli pozvani do DEPO2015 od sle¢ny
Kristyny Jirdtové, projektové manazerky pro komunitni uméni z tymu Plzen
2015. Ta nas také na nadvori byvalého depa Plzenskych dopravnich podnika
mimo otviraci hodiny prfivitala a na vystavu Plzenské rodinné fotoalbum
uvedla. Bezbariérovy industrialni prostor jsme si prohlédli a u krasnych
fotografii zavzpominali jak na sporty a aktivity na nich zaznamenanych,
tak naptiklad na svatby a rodinné prochazky. Dale zde viselo nékolik
»obrazti“ dnes jiz neexistujicich budov a velmi zajimava fotografie namésti
Republiky pokrytého vrstvou obili ze srpna 1955. Tradi¢né jsme vylet
s uzivateli DS ,Sedmikriaska“ a DZR ,,Ctyflistek“ zakondili kavickou
a kolacem ve zdejsi kavarneé.
Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,,Cty#listek*
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