V BARVACH PLZNE

Diky titulu Plzen Evropské hlavni mésto kultury 2015, ktery nase
mésto jiz pil roku hrdé nese, jsme i my usporfadali Zahradni slavnost
V barvach Plzné! 17. ¢ervna 2015 se vSe neslo nejen v téch pomyslnych
barvach, ale také ve stfibrné, zlaté, zelené a Cervené...

Zahdjit 17. ro¢nik Zahradni slavnosti pfijela naméstkyné primétora pro
oblast $kolstvi a socialnich véci Bc. Eva Herinkova. Obyvatele Domova,
pratele a pozvané hosty pozdravila a oficidlné - nakrojenim dortu zacala
tento, pro vSechny ztcastnéné slavnostni den.

Jako prvni se tradi¢né na pddiu prezentovali uzivatelé DS ,Sedmikraska“
a DZR ,Ctyilistek“ a to, tradi¢né, dvéma nacvi¢enymi skladbami. Secvicené
vystoupeni na sviznou pisen plzenského rodaka Karla Gotta nenechalo
nikoho na pochybach, Ze jsme Plzenaci télem i dusi. Druhd skladba nebyla
sice doprovozena zpivajici rodackou (Lilka Roc¢akova), nicméné byla letni,
slune¢na a hlavné bilo-zluto-zeleno-cervend. Uzivatele dal$ich Domovu
MUSS (DS »Kopretina®“, DZR ,,Petrkli¢, DZR ,,Snézenka®, Denni stacionar
sJittenka“ a DOZP ,Novacek®), ktefi na poddiu vystupovali, nesli tuto
sviznou plzenskou Stafetu pevné dal az k Barevnému gejziru, ktery spolu
s pisnickovym podékovanim déti z 81. MS Plzen uzavtel dopoledni ¢ast.

Pokracdovani na strané 2.
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Koncert
sSenior kapely*

Chut si spolecné zazpivat a po-
slouchat krdsné melodie lidovych
pisnicek maji nasi obyvatelé
z DS ,Kopretina“ a DZR ,Petr-
klic“ stdale. Na zacdtku Cervna
2.6. v teply a slunecny den jsme
privitali v jurté sedmiclennou
smiSenou ,Senior kapelu®, kterd
se angazuje hlavné ve volno-
casovém centru ,,Totem — RDC*
Pisnicky byly veselé a jiné zase
tesklivé, ale skoro kazdy si mohl
zanotovat pravé tu svou oblibe-
nou. Pro velky ohlas nasich
uzivatelii, kteri byli nadmiru
spokojeni, rddi tuto kapelu
v budoucnu opét privitime.
Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS , Kopretina“a DZR ,, Petrklic*




& ¥ oF, L o el -
it L i e L 1 Fl

V BARVACH PLZNE
Dokonceni ze strany 1.

Odpoledni blok programu oteviely slicné mazoretky ze ,Studia 22%
Dévcata vystiidala prvni cast vystoupeni Heligonkait, a protoze byli
panové zatim bez zpévacky, chopily se mikrofonu terapeutky Dana
Machackova a Hanka Nigrinova a zazpivaly nékolik nejznaméjsich lido-
vych pisni. Kolem 15. hodiny se v zadni ¢asti nasi krasné zahrady zacali
schizet ¢lenové Klubu chovatelt anglickych dostihovych plemen CR o.s.
se svymi uslechtilymi svéfenci, aby ndam vSem v 15.15 hod. mohli néco
malo povypravét pravé o zivoté s nimi. Poté jiz bylo pédium prenechano
Jiskficce, tedy détskému folkléornimu souboru. Déti zatancily, zahraly

a zazpivaly pisni¢ky z Plzeniska, z Chodska a Zinkovska. Zavére¢ny koncert
obstarali, v pIném sloZeni, oblibeni Heligonkafi.

Po celou dobu trvani Zahradni slavnosti se mohli uzivatelé a navstévnici
obcerstvit grilovanymi dobrotami, pivem, kofolou, kolaci a predevsim déti
nanuky. Tradi¢né nechybél ani stanek s vyrobky z dilny nasich Sikovnych
uzivateld.

Soucasti leto$ni Zahradni slavnosti byla nasimi socidlnimi pracovniky
uspofddand vystava o historii Plzné. Navstévnici Domova si ji mohou
prohlédnout az do konce tohoto roku.

Zévérem nemohu nepodékovat fediteli MUSS Ing. Vladimiru Chuchlerovi,
vedouci Domova Mirce Netrvalové a vsem, ktefi se opét tak profesionalné
podileli na skvélém zvladnuti leto$ni Zahradni slavnosti. Dékuji.

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflistek”




ZAHRADNI SLAVNOST

Jako se jiz stalo tradici, Domovy na Kotikovské ulici
potadaly Zahradni slavnost, na kterou jsme byli pozvani
i my. Velice radi jsme se zucastnili a prispéli k programu
nejen nas$im vystoupenim, za které jsme byli odménéni
potleskem a malym darkem, ale i stinkem s vyrobky
uzivatelti. Organizace Zahradni slavnosti byla vyborna,
nechybélo obcerstveni a roznasené napoje. Timto velice
dékujeme za pozvani a prijemné straveny den.
Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

Osmiboj senioru
a zdravotneé
postizenych

porddany Odborem socidlnich sluzeb mésta Plzné
a Plzen 2015. 2. rocnik tohoto sportovniho kldni
se letos konal pod zdstitou Bc. Evy Herinkove,
naméstkyné primdtora mésta Plzné, 24.6.2015
a to v CPTS Zbuch. Méstsky tustav socidlnich
sluzeb tam mél silné zastoupeni tii druZstev.
Sikovni sportovci z fad uZivatelii DS ,,Sedmikrdska“
a DZR ,Ctylistek” si odnesli hned nékolik cen.
2. a 3. misto ve skupinovém kldni, pani Mdria
Gorylova ziskala pohdr za nejlepsi vysledky v sou-
tézi a pan Bohuslav Pavlik se postavil na druhy
nejvyssi stupinek v soutéZi jednotlivcii. Jednotlivé
discipliny byly vyborné ptipravené a i jinak bylo
o sportovce a doprovod skvéle postardno.
Radka Vondraskovad, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost
DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek”




sNovacek*
Kasperské Hory
podruhé

Letos opét vyrazili uzivatelé DOZP
»Novicek“ na rehabilitacni pobyt
do Kasperskych Hor do penzionu
Holecek. Krdsnd Sumavskd priroda
je vytdhla na potddné tiry. Vysli
na kopec Sibenicdk, vydali se ze vsech
sil pri vystupu na hrad Kasperk,
poznali Susici i s pohyblivym
Betlémem. Samoziejmé za odménu
a na posilnénou nesméla chybét
navstéva cukrdrny. A protoZe jesté
neprosli vsechno, co si prali vidét,

tési se tam pristi rok zase.
Jana Krycovd, vedouci titvaru
Vychova DOZP ,,Novdcek

ZAHRADNI SLAVNOST
z pohledu obyvatel DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrkli¢*

Také nasi uzivatelé, nakonec samé Zeny, se dlouhodobé pripravovaly
na vefejné vystoupeni na Zahradni slavnost v DS Kotikovska.
Po spole¢ném schvéleni vybrané pisnicky a choreografie jsme se pustily
do kazdodenniho ndcviku a vyroby rekvizit. Vybraly jsme pisnicku
od Jifiho Korna ,,Sviti slunce nad hlavou“ z pohadky ,,Honza malem
kralem®. Spole¢na setkani provazelo prvotni nadsSeni, smich a radost,
ale také nékdy unava a prani, aby vystoupeni jiz bylo za nami.
S heslem ,,téZce na cvicisti a lehce na bojisti“ jsme vytrvaly az do konce.
Pii prijezdu v den ,,D“ jsme byly mile pfekvapeny krasné vyzdobenou
a na slavnost pripravenou zahradou. Dopoledni program, kterého jsme se
ucastnily byl pestry a na vSech probéhlych vystoupenich byla vidét snaha
a pile vSech zucastnénych. Také nase skupina odjizdéla domi s dobrym
pocitem dobfe odvedené prace. Ochutnaly jsme nabizené obcerstveni
a hlavné vyborny dort byl sladkou teckou za timto slavnostnim dnem.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*




Den deéti v ,,Novacku

Prvni cerven je, jak znamo, svatkem vSech déti. A protoze
v ,Novacku“ mame malych déti opravdu plno, usporadali jsme pro
véechny zabavné odpoledne. Déti si vyzkousely zajimavé discipliny,
které proveérily jejich bystrost, schopnosti a Sikovnost rukou i celého
téla. Skladaly puzzle, skakaly po obfich stopach, hazely micky na cil,
poznavaly barvy, chytaly magnetickd jablicka. Za kazdy splnény ukol
dostaly malou sladkou odménu. Po skonceni soutézi déti mohly
jako prémii zacit hledat zlaty poklad a brzo ho skutecné objevily
- bonbony, ¢okolada a drobné hracky. A hlavné - medaile, nafukovaci
balonky a frkacky! K tomu soubézné probihala na terase diskotéka.
Bylo opravdu veselo a hlu¢no, jak mé na spravné détské oslavé byt!

Bc. Lenka Fikrlovd, ergoterapeutka DOZP ,,Novdcek*

HUDEBNI NAVSTEVA DETI ZE ZUS PRESTICE

Na konci kvétna navstivily nds Domov déti z prestické ZUS. Déti doprovdzela jejich pani ucitelka Terezie
Maleckovd a spolecné predvedly uZivateliim to, co se za rok nového naucily. A nebylo toho mdlo. Déti navstévujici
hodiny zpévu zazpivaly jak lidové pisné, tak i moderni. Ti Zdci, ktefi absolvuji ndstrojovou hru, se prezentovali
ndstroji jako klavir a flétna. Nejvétsi uspéch u uZivateli DS ,Sedmikrdska“ a DZR ,Cty#listek” slavil hoch
se zvuc¢nym hlasem a harmonikou na kliné.

Radka Vondraskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“



EVROPSKY DEN SOUSEDU
NA DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,, PETRKLIC*

V tomto roce 2015 pravé Plzen, jako Evropské hlavni

mésto kultury, symbolicky oteviela 30. kvétna Evropsky
den sousedu pro celou Evropu. Tento svéatek vznikl v Pafizi
v roce 1999 a slavi se ve stovkach méste po celé Evropé,
za ucasti nékolika miliont lidi. Smyslem tohoto dne
je posilit mezilidské vztahy, prijemné spole¢né stravit cas
a blize poznat ty, ktefi bydli v nasem nejbliz§im okoli.

U nas na DS ,Kopretina® a DZR ,Petrkli¢c® jsme se
na tento svatek nejdfive pfipravovali vyrobou girland,
vlajecek a vétrniki, které jsme obdrzeli jako polotovary
propagacnich materiali. Sobotni odpoledne jsme stravili
za vydatné pomoci dobrovolnikii navstévou sousedniho
»lotemu-RDC® kde probihaly hudebni a tane¢ni produkce,
prodejni jarmark a vytvarné dilny. Po pestrém programu
v ,Totemu-RDC“ nasledovala sousedskd vecefe na DS
»Kopretina® spole¢né s nékterymi obyvateli z DZR ,,Petrklic®.
V' pozdnich odpolednich hodiniach jsme se presunuli
do jurty, kde jsme odpocivali za rytmia relaxa¢niho
bubnovani a program jsme ukoncili koncertem ,Ledecké
dudacké muziky®, kterda se setkala s velkym ohlasem

a nadSenim nasich uzivateld.  «, .
Sdrka Bartoskovd, terapeutka

DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*



Zpivani s détmi
Pondélni dopoledne 25.5. jsme privitali v jurté
skupinu déti z 90. MS. Pod vedenim pani ucitelky
Safatikové néas navstivilo asi 20 déti ze tiidy Zajicka,
ve veéku 5 az 6 let. Dévcatka a kluci si pro nas pripra-
vili pasmo pisnicek, tanecki a her, do kterych aktivné
zapojili i nase obyvatele. Déti nam rozdaly rytmické
hudebni néstroje, jako jsou bubinky, drevéné palicky,
¢inely a rolnicky. Vsichni spole¢né jsme vytvorili
netradi¢ni hudebni téleso. Myslim, Ze spolecné
straveny ¢as byl k radosti déti i nasich uzivateld.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

»SNEZENKA#
V ,,NOVACKU*

Dne 12.6.2015 jsme se spolu s uZivateli vydali
na ndvstévu do DOZP ,,Novdcek, predat tamnim
ditkam malou pozornost k jiz uplynulému dni déti.
Déti nds uvitaly na zahradé domova, kde jsme byli
pohosténi kdvou a vytecnym dezertem, ktery byl
vytvorem pfi zdejsich terapeutickych dilndch. Predali
jsme rucné malovand Joja, ze kterych mély déti
velkou radost. Celé toto setkdni provizela prijemnd
atmosféra, mohli jsme vidét vyrobky tvofené
v tamnich dilndch, které ndam terapeutky s radosti
ukdzaly. Moc jsme si toto dopoledne uZzili a jiz
se velmi tésime, az budeme moci setkdni zopakovat
v nasem Domoveé.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou c¢innost, DZR ,,SnéZenka




Zakovsky flétnovy koncert

Zéci z blizké 34. 7§, ktei{ navitévuji tieti az patou t¥idu, ndm pfisli predvést své celoroéni snazeni ve hte
na zobcovou flétnu. Déti nam zprostfedkovaly hudebni zazitek, kdy na 30 déti hralo spole¢né nebo solove.
Flétnové skladby byly prokladany pisnickami a nékteré si zaci zazpivali spole¢né s nasimi obyvateli, kterym
se nevSedni vystoupeni velmi libilo. Cely program pripravily s détmi pani ucitelky Mgr. Petra Kovarikova
a Mgr. Petra Rambouskova, kterym za uskute¢nény koncert dékujeme.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

V pondéli 22.6.2015 jsme se spolu s uZivateli vydali do prostor
byvalého depa meéstskych dopravnich podnikii nesouci ndzev
»Kreativni zéna DEPO 2015 na vystavu ,Plzeiské rodinné
fotoalbum®. Navstévnici vystavy zavzpominali na drivéjsi vzhled
meéstskych Casti a pripomnéli si zde vyznamné okamziky svého
mlddi, rozeznavali mista, kterd sami navstivili a vzpominky
na zdzitky jim vykouzlily tismév na tvari. Tato vystava byla
moznosti nahlédnout do minulého a soucasného Zivota
Plzetianii a pripomenout si krdsy naseho regionu.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“
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