MESTSKY USTAV SOCIALNICH

Vanoc¢ni atmosféra
v ,Kopretiné® a ,,Petrklici“

V prosinci jsme méli v nasich Domovech opravdu napilno. S pomoci uzivatelti
jsme si udélali vano¢ni vyzdobu v obou Domovech - ozdobili stromecky,
povésili vanocni vénce, rozvésili girlandy, udélali vyzdobu na okna a v jurte.
V patek 5.12. nas navstivili Mikulas, andél a Cert, ktefi kazdému uzivateli
predali malou sladkost. V daldim tydnu pfisly déti ze 16. ZS s jejich vanoénim
vystoupenim. Zazpivaly nam nékolik pisni s vano¢ni tématikou. Brzy na to
nas navstivily déticky z vedlejsi matefské skolky, se kterymi jsme spole¢né
zdobili pernicky. Perniky uzivatelé upekli v dostatecném predstihu, aby
trochu zmeékly. Déti prinesly bilkovou polevu a my zase barevné. Na to, ze dé-
ticky byly tfileté, tak byly moc $ikovné a pernicky se véem opravdu povedly.
Pokracovini na strané 2.




Vanoéni atmosféra
v ,Kopretiné“ a ,,Petrklici*

Dokonceni ze strany 1.

Nejvice jsme si vanoéni atmosféry uzili na tstavni Stédry den. Udélali jsme
si prijemné dopoledne v jurté. Zatopilo se v krbu, rozsvitil se stromecek,
nabidli jsme si pernicky a pohodu nam dokreslila viiné a chut svareného
vina. Pridla zazpivat Senior kapela, ktera méla pripravené pasmo koled
a vanoc¢nich pisni a vsichni si s chuti zanotovali. V kratké prestavce jsme
privitali navstévu z magistratu mésta Plzné, v cele s pani Knizovou, ktera
nas$im uzivateliim poprala krasné Vanoce, chvilku s nimi posedéla a pre-
dala jim dary. Uzivatelé dostali nové dokumentarni filmy, puzzle, velkou
sadu na procvicovani paméti a spoustu kreativnitho materialu. Dopoledne
se zakoncilo opét zpivanim koled a poté vsichni cekali na stédrovecerni
vecefi. Pustily se koledy, rozsvitil vano¢ni stromecek, zapalily svicky
na stolech a roznesla vecere. Poté uz si vSichni uzivali jen klidu a pohody.
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Mgr. Tereza Némeckovd, socidlni pracovnik DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic

Blahoprani

Dne 19. prosince 2014 oslavila uizZasné Zivotni
jubileum uzivatelka Domova se zvldstnim reZi-
mem ,,Ctyrlistek” pani Marie Zaspalova.

Svych krasnych 100 let oslavila spolu s rodinou,
spolubydlici a persondlem. Jako na kazdé spravné
oslavé nechybél pripitek, veliky dort a krdsné
kvétiny. Ke gratulantim se pripojil i feditel
MUSS pan Ing. Vladimir Chuchler, vedouci
Domova pani Mirka Netrvalova a zdstupci
Okresni spravy socidlniho zabezpeceni.

PtestoZe zdravotni stav pani Zaspalové neumoz-
nioval uzit si oslavu aktivnéji, byla rada za pékné
chvile stravené v milé spolecnosti. Jesté jednou

ratulujemel!! . ,
g J Bc. Iveta Zimmermannovd

socidlni pracovnice DZR ,Ctylistek”




Silvestrovské posezeni

Silvestrovské posezeni nemohlo v roénim plinu pravi-
delnych aktivit chybét! 30. prosince 2014 v 9.30 hodin
se dilna v oddéleni Ergoterapie DS ,Sedmikrdska“
a DZR ,,Ctyflz’stek“ oteviela viem uzivateliim, ktefi prisli,
aby spolecné uzavreli stary rok. Zpivalo se, povidalo,
vzpominalo, terapeutky precetly pdar veselych ptibéhii
jako stvorenych pro tuto prileZitost a také se konzu-
movalo obcerstveni hodné této prileZitosti (nazdobené
chlebicky, tycinky, cukrovi). K piti byla nabizena kdva
a caj. Nasi uZivatelé se vZdy radi sejdou, aby si spolu
popovidali nebo jen tak spolu pobyli a tuto ptilezitost
tedy nemohli nechat bez povsimnuti.
Radka Vondrdskova, ergoterapie
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*

NAVSTEVA
RESTAURACE

Letosni leden je velice teply, jakoby stvofeny k pro-
chazkdm a vyletim. My tady v Domové jsme se toho
rozhodli vyuzit. Vyslyseli jsme nejedno pfani a vyra-
zili posedét do nedaleké restaurace, kterou maji nasi
uzivatelé ve velké oblibé. A¢ venku foukal studeny
vitr, u kdvy a dobrého zakusku jsme se rychle zahrali.
Htidlo nds mnohem vic, a to smich, dobrd ndlada
a pohoda, kterd ndas obklopovala. Jiz nyni se velice
tésime na dalsi navstévu.
Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“
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angrila

NEPAL TIBET BHUTAN INDIE

Navstéva vystavy

Na konci tinora letosniho roku bude v Zd-
padoceském muzeu koncit unikdtni vystava
Sangri-la. Tato expozice je vénovdna stdtim
z okoli Himdlaje, Bhutdnu, Indie, Nepdlu
a Tibetu. Himdlaj ukryvd ve svém nitru tfi
slavnd mista, jako jsou Everest, tajemnd hora
Kailds a legenddrni horské udoli, o kterém
se tikd, Ze plni sny Sangri-la.

Sangri-la je legenddrni horské didoli plnici nej-
odvaznéjsi sny vsem, kdo je navstivili. Krajina
vécného blahobytu lezi vysoko v Himdlaji
pod ledovym trinem bozstev. Za hledanim
bdjné Sangri-li vyrazite do Bhitdnu, posled-
niho opravdového krdlovstvi hor. Ztraceny rdj
je vtésndan do malého prostoru, ze severu se
na néj tlaci Cina, z jihu se mackd Indie. Zde
pravé horskd pohddka pricaruje i ty nejsilnéjsi
pribéhy. Zemé zastaveného casu se civilizace
svymi necitlivymi prsty zatim ptilis nedotkla.
Kdyz jsme se dozvédéli o této vystavé, rozhodli
jsme se ji navstivit. Zde jsme si vychutnali
prales s zivymi zvitaty, polili pro stésti sloniho
boha Ganesu, kulisy a zvukové projekce, vesli
do chramu buddhismu, kldstera, svatyné
a mnohd dalsi prekvapeni, kterd zaZijete,
kdyz se rozhodnete vystavu navstivit.

Martina Proskovd, vychovatelka DS , Jitrenka“

TRIKRALOVY KONCERT

Ttikralovy koncert byl milym zpestfenim c¢tvrte¢niho sychravé-

ho odpoledne, pro obyvatele z DS , Kopretina® a DZR ,,Petrkli¢®

Vystoupeni pocetného chramového sboru z mésta Touskova se
uskutec¢nilo 8.12.2015 pod vedenim pana ing. Waltra, v pfijemném
prostiedi jurty. Spole¢ny zavérecny zpév posluchacti s uc¢inkujicimi
a hlasity potlesk byly jasnou znamkou oboustranné spokojenosti.
Nadsenou ¢lenkou tohoto péveckého sboru je i Jana Barvikova, ve-
douci odd. zdravotni péce DS ,Kopretina“ a DZR , Petrkli¢®, které
jsme vdécni za osobni angazovanost a zprostfedkovani probéhlého

pékného vystoupeni.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*




Pohlazeni pejski a kocéi¢ek

Pohlazenim pejskii a kocicek, kteri zcela zaujali pozornost obyvatel
na DS ,Kopretina“ a DZR ,Petrklic'; jsme zahdjili tento novy rok.
Jejich navstéva mnohé potésila a vykouzlila na tvdrich obyvatel
radostné tismévy. Skupinova i individudlni canisterapie probéhla
6. ledna 2015 diky organizaci Pomocné tlapky, s kterou budeme rdadi
i naddle spolupracovat. Pfitomnost 4 psii a 2 kocicek sklidila u mno-

hych obyvatel nemalé nadseni a velkou spokojenost.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DS , Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

PECEME DLE TELEVIZE

Kazdé ctvrteéni dopoledne v nasem Domové
je vénované kuchaiskym dovednostem, chodbami
se line viiné pravé pripravovanych pochoutek, které
spolu s uzivateli pripravujeme. Po vanoc¢nich svat-
cich, kdy jsme pripravili nepieberné mnozstvi
tradi¢niho cukrovi, jsme ale dostali chut na néco
nového, lehkého, netradi¢niho. Jakmile jsme tedy na-
hodné shlédli video s receptem na ptipravu tiramisu

podle znamého ,gurmanského experimentdtora’,
bylo rozhodnuto. Pfiprava této pochoutky netrvala
dlouho, ale pohled na rychle mizejici dily tohoto
dezertu nas presvedcil, ze se dilo zdarilo, a byl pro
nas tim nejkrdsnéjsim ocenénim. Uz ted se tésime,

ktery z receptti vyzkousime pristé.
Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka“
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Zdrava Cukrarna

Prvni Cukrdrna v letosnim roce byla diky
neddvnym hodiim spojenym s oslavou Vinoc
a vitanim nového roku ryze ve zdravém duchu.
Cukru se kuchatinky z tad uzivatelii DS
»Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek“ ani nedot-
kly. 22. ledna 2015 se sesly k pravidelnému
vateni a jako prvni novorocni zdkusek zvolily
zeleninovy saldt. Konkrétné si vybraly mrkev
a celer. 'V poledne si tedy kazda z pritomnych
odndsela misku s dvéma variantami celero-
vého a mrkvového saldtu, cdst byla s cesnekem,
cdst s kfenem. Nasim uZivatelkdam dékujeme
za inspiraci.

Radka Vondraskovd, ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctylistek”

V DS ,,SEDMIKRASKA#
A DZR ,,CTYRLISTEK*

Bety, Rita, Tara, Keisy a Sametka s Rozarkou nejsou jména
krasnych terapeutek dvounohych, ale c¢tyfnohych. Prvni
¢tyfi jmenované jsou labradorky a zlaté retriviice barevné
odstupniované: cernd, hnédd, zlatd a svétla. Dveé zbylé, jak
mozna jiz jméno Sametka napovida, jsou koci¢i damy.
Damy velmi pritulné a k na$im uzivatelim vstficné!
Vyse popsané doplnili jesté dalsi svétly labrador Joe, dale
temperamentni, ale laskavy Jerry z rodu border kolie a velky
milovnik seniorti pravé uzdraveny britsky kocour Bertik.
Nesmim zapomenout na cernobilou kocicku, jejiz jméno
je jaksi matouci: Myska.

Pospolitost zvifecich ,terapeuti“ doprovodili jejich lidsti
pratelé z canisterapeutické skupiny, kterou vede pani Olga
Tomasu, a jejiz rodina také vétsinu z pejskil a kocek vlastni.
V novém roce navstivili nase, tim padem velmi spokojené,
uzivatele 15. ledna. Je tedy zcela pochopitelné, ze se vSichni
tésime na unorové setkani!

Radka Vondrdskovd, ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyrlistek“
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