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Vané Vanoc na DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic*

Pripravy na nejkrasnéjsi dny v roce zacaly peCenim pernicki, lineckého
cukrovi a vyrobou kokosovych kuli¢ek. Viné, ktera se nesla chodbou
naseho domova, nenechala nikoho na pochybach, Ze Vanoce jsou jiz
za dvefmi.

Advent jsme zahdjili spole¢nym zpévem koled, které nam prisla zahrat
a zazpivat studentka plzenské konzervatore Tereza Zimcikova a nase
dobrovolnice Anna Vomackova. Se setménim jsme se z haly premistili
na nas$i zahradu a s napétim ocekavali slavnostni rozsviceni velkého
vanoc¢niho stromu, ktery se rozzafil vSemi pestrymi barvami. Slavnostni
udalosti se zucastnil i na$ pan feditel ing. Vladimir Chuchler, ktery nas
svou navstévou potésil.

Nasi obyvatelé si rozhodné nenechali ujit moznost podilet se na zdobeni
vanoc¢nich stromeckid a na vyzdobé svého domova. Vystfihovani jemnych
vano¢nich motivt z bilého papiru chtélo hodné trpélivosti a zru¢nosti.

Pokracovani na strané 2.
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MIKULOA'§SKA'
OBCHUZKA

Stalo se jiz tradici, Ze kazdym
rokem navstivi nds ,Domov*®
nebeskd trojice s mikuldsskou
nadilkou. Na kazdy pokoj zasel
Mikulds, andél a rozpustily Cert
potésit uZivatele svym laskavym
slovem a veselym povzbuzenim
spolecné zanotovanou pisnickou
¢i fikadlem a pripomenout tim
tradici svdtku sv. Mikuldse, tie-
baze v nasem ,,Domové“ pfi-
padl letos na pdtek 4.12.2015.
Na Mikuldse se nasi uZivatelé
tési se stdle stejnym nadsenim.

Dana Machdckova
pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS

»Sedmikrdska“

a DZR ,Ctyflistek”




Vané Vanoc na DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrkli¢«

Dokoncent ze strany 1.

Nasat svate¢ni atmosféru jsme se vypravili na namésti Republiky, kde pro-
bihaji kazdoro¢ni vano¢ni trhy. U drevéného vyfezavaného betléma
se sochami v Zivotni velikosti se nasi obyvatelé chtéli vyfotit a stejné tak
nemohli jen tak bez povsimnuti minout roztomilého zivého oslika.

Den ,D“ nastal 16.12.2015, kdy u nas probéhl ,Ustavni $tédry den®
Jiz v dopolednich hodinach méli nasi uzivatelé moznost navstivit zajimavy
program v jurté, kde vystupovala tane¢ni skupina ADETO s italsko - ci-
kanskymi tanci, pod vedenim Veroniky Maislové. Dal$im tucinkujicim
byla oblibena Senior kapela, ktera témér vsechny posluchace dokazala
rozezpivat. Jejim repertoarem byly tentokrat hlavné vanocni koledy,
ale i lidové pisnicky.

Po obédé s rybi polévkou a vanockou nasledoval koncert harmonikare
pana Josefa Miky, ktery v hale na DS ,Kopretina“ u vano¢niho stromecku
potésil svou hrou a zpévem nase uzivatele.

Slavnostni tradi¢ni $tédrovecerni vecefe s rybim i kufecim fizkem a bram-
borovym salatem probéhla ve svatecni atmosféfe podmalované vano¢nimi
koledami. Slavnostni stoly byly ozdobeny i kreativni kvétinovou misou,
vyrobenou z riznych druht zeleniny, jejiz autorkou je Lenka Kovarova,
pracovnice v soc. sluzbach na DS ,Kopretina® Za jeji krasnou zeleni-
novou dekoraci, ktera sklidila velky obdiv moc dékujeme. Na vanocni
vyzdobé na DZR ,Petrklic se velkou mérou podilela Lenka Tejckova,
pracovnice v soc. sluzbach, které za originalni a hezky naaranzované
svicny a vanoc¢ni vazy dékujeme.
Vérime, ze spole¢nd prace celého kolektivu DS ,Kopretina“® a DZR
»Petrkli¢“ prispéla k nezapomenutelnym a piijemné prozitym vanocnim
svatkiim nasich uzivateld.

Sérka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro nepedagogickou cinnost, DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢



OCHUTNAVKA VANOCNIHO
PECIVA S ZIVOU HUDBOU

Ve stredu 23.12.2015, tedy v den, kdy nds délil jiZz jen kricek
k jednomu z nejkrdsnéjsich dni v roce, jsme si uspofddali ochut-
navku vdnocniho cukrovi, které jsme napekli spolu s uzivateli
na volnocasovych aktivitich. ProtoZe k dobrému jidlu a piti patii
také dobrd hudba, zahrdt uzivateliim pfisel syn byvalé uZivatelky,
skveély muzikant pan Pohotely v doprovodu pana Brunclika, ktery
atmosféru doplnil o poezii s vdinocni tématikou. Tento zdZitek
byl doptdn uZivateliim Domova nejen v jidelné, kde ochutndvka
probihala, ale i na viech pokojich. Mohu fict, Ze pro nds vSechny
to byl zaZitek plny emoci a uvédoméni si pravé podstaty Vinoc.
Ivana Syrovdtkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,Snézenka“

Méstsky ustav
socialnich sluzeb
meésta Plzné
ocenil nejlepsi
zameéstnance

N

Zavérem kalendarniho roku vyhodno-
cuje tradicné reditel Méstského ustavu
socidlnich sluzeb mésta Plzné nejlepsi
zamestnance jim fizené organizace.

Navrhy na ocenéni podavaji vedouci
zaméstnanci organizace béhem mésice
listopadu a zaméstnanci, ktery ziska
nejvice ,nominaci® je titul ,Nejlepsi
zaméstnanec MUSS Plzen za kalendéi-
ni rok ...“ udélen pfi posledni poradé
vedeni MUSS Plzein v ptislusném
kalendafnim roce.

Toto mordlni ocenéni je spolecné
s finanéni odménou udélovano zamést-
nancim, ktefi v ramci sjednaného
pracovnitho poméru dokazi pro c¢in-
nost organizace ,udélat néco navic
ochotné spolupracuji s ostatnimi
zaméstnanci, samostatné te$i vzniklé
problémy, jejichz pracovni vykon
a vysledky jsou mimoradné.

Nejlepsimi zaméstnanci za kalendarni
rok 2015 byli vyhodnoceni Mgr.
Martina Ronzovd, vedouci utvaru
»Provozni oddéleni Lochotin® a pan
Vaclav Hrabé¢, truhlar utvaru ,,Doprava
a sluzby*

Mgr. Martina Ronzovd v roce 2015
dokazala vést nové zfizeny provoz
centralni kuchyné MUSS Plzet a or-
ganiza¢né zvladnout centralizaci ctyf
pradelenskych provozi do centralni
pradelny MUSS Plzen, to vie pii
bezproblémovém plnéni vsech dalsich
povinnosti  vyplyvajicich z funkce
vedouci utvaru ,Provozni oddéleni
Lochotin, do které nastoupila teprve
v prubéhu lonského roku.

Vaclav Hrabé dlouhodobé plni povin-
nosti vyplyvajici z wuzavfené pra-
covni smlouvy, ochotné zastupuje jiné
zameéstnance, odvadi praci v nejvyssi
kvalité, ukoly plni rychle a zodpovéd-
né, je schopen pracovat na zadanych
ukolech samostatné, je zcela loajalni
k zaméstnavateli.






Stédry den pro uzivatele

Tradi¢né v mirném predstihu probéhl 16. prosince Stédry den pro uzivatele
v DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,Ctytlistek Byla to vdnoéni slavnost se viim,
co k takové slavnosti nalezi. Od rana znély Domovem reprodukované koledy,
které prerusilo vanocni prani vedouci Domova Mirky Netrvalové. Dopoledni
program zahdjil svym pozdravem a pfanim nejen k Vanociim, ale také
do roku 2016 uzivateltiim starosta Méstského obvodu Plzen 1 Mgr. Miroslav
Brabec. Nasledovalo pévecké vystoupeni ocenénych déti, které navstévuji
tiidu sélového zpévu v ZUS B. Smetany. Stédry den se neobejde bez rybi
polévky a vanocky, podavané k obédu a smazeného kapra s bramborovym
saldtem, které byly servirovany ve vyzdobené jidelné pro mobilni uzivatele
vecer v 16.00 hodin. Ostatni si tyto umné kuchyni prichystané dobroty
vychutnavali na pokojich. Nasledoval dal$i kulturni program, sestavajici
pfevazné z taneCnich vystoupeni. Konkrétné do Domova ptijely malé
baletky z Baletni Skoly Divadla ]. K. Tyla, trochu vétsi tanecnice s prapory
z Paprsku a poloprofesiondlni tanecni par z Tanecni $koly Koloseum
Dance Team. Nejen zazitky po okraj naplnény den uzavielo vystoupeni
folklorniho souboru Jiskra 58, které padlo do noty snad kazdému uzivateli.
Podle reakei byly sympatie vzajemné.

Vsechny zaméstnance Domova velmi zahfdlo u srdce vyjadfeni dikd
za péci a starost od uzivatelky Marie Divisové.

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctylistek”

VANOCNI BOHOSLUZBA

Letos jsme jako kazdy rok v prosinci vyrazili sluzebnim automobilem spolu s uzivateli na vdno¢ni msi svatou
do salesianského kostela svatého Martina a Prokopa v plzenské ctvrti Lobzy. Mse svatd o kiestanskych svatcich
v sobé nese pohodu a klid, ktery v pfedvano¢nim case vsichni potfebujeme. Pan farar dal kazdému pritomnému
pozehnani, za nas vSechny se pomodlil a nakonec jsme si spole¢né zazpivali nejznaméjsi ceské koledy.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou ¢innost, DZR ,Snézenka“



Ohlédnuti za projektem
»sPlzen - Evropské hlavni mésto
kultury 2015

Pozvini na DS , Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢“ ptijal pan Petr Janousek,
ktery je clenem marketingu projektu Plzein 2015. Dozvédéli jsme se,
ze prvni myslenka vzesla od fecké ministryné kultury Meliny Mercouri,
kterd méla ideu sblizovat evropské ndrody. Pan Janousek ndm piibliZil,
jaké podminky Plzefi musela splnit, aby mohla byt vybrdna jako vitézné
meésto. Byli jsme prekvapeni, Ze jiz od roku 2008 se vdzné uvazZovalo
o0 Plzni, kterd ale jesté musela bojovat o prvenstvi s Ostravou a mdlokdo
asi vi, Ze souboj byl opravdu tésny, nebot Plzeni vyhrdla pouze o 1 hlas.

Predndska byla zpesttena poutavym
promitanim zdznami z nejdiileZitéj-
sich probéhlych akci, jako bylo sa-
motné velkolepé zahdjeni na ndmésti
Republiky s pestrym programem
a s provazochodcem Davidem Dimi-
trim, ktery nad hlavami pocetnych
divdakii usel 240 metrii a prekonal
vyskovy rozdil 40 metrii od véze
frantiskdnského kldstera na véz kos-
tela svatého Bartoloméje. Ddle jsme
naptiklad shlédli priibéh ,Festivalu
svetla® s fascinujicimi  svételnymi
efekty na budové Zipadoceského
muzea, zdznam z ,Festivalu 9 tydnii
baroka“ a pusobivé predstaveni
a priwod osmi obtich loutek, z nichZ
nejvyssi mérila 8 metrii.

Co vée do budoucna tento projekt
ptinese se jesté ukdZe. Nékteré pro-
jekty, které byly nastartoviny, budou
i v ndsledujicich letech pokracovat
a prindset tvofivost, radost, navstév-
nost a zviditelnéni mésta Plzné
na mapé Evropy.

Panu Petrovi Janouskovi za velmi
zajimavy zpusob prezentace a také
drobné reklamni ddrky pro nase
uzivatele moc dékujeme.

Sdrka Bartoskova

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost

DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

VANOCNI TRHY

Jako kazdy rok jsme i letos navstivili pfedvanoc¢ni trhy na ndmésti Republiky. S nasimi uZivateli jsme
obedli stanky s vano¢nim sortimentem, vidéli praci zru¢ného kovare a tkalce na malém tkalcovském stavu.
Také jsme se potésili se zvifecimi mazlicky, které jsme mohli nakrmit. Pfi prohlidce vyfezavaného betléma
jsme popijeli vano¢ni puné. Na zavér naseho vyletu jsme navstivili kostel sv. Bartoloméje, kde jsme
obdivovali vyfezavany historicky betlém. Rady bychom podékovaly jak ,Dopravé® za bezproblémovy
a bezpecny odvoz uzivateli, tak Zuzané Kolduskové, dobrovolnici DC ADRA Plzen.

Pracovnice v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




ZS RUZOVKA
Ve stfedu 9.12.2015 mezi uzivateli panovala veseld
nélada a zvédavost. Vsichni jsme s napétim ocekavali
vystoupeni z4¢kt z 26. ZS Razovka. Netrvalo dlouho
a chodbami se nesl hrejivy détsky smich, ktery nas
vSechny naladil na tu pravou vanocni vlnu. Déti
v doprovodu svych ucitelek dorazily v hojném poctu,
vybavené velkym mnozstvim rekvizit. Prevlékly se
do kostymi, naladily flétnicky a my mohli s obdivem
sledovat pasmo plné basnicek, pisnicek a scének s va-
no¢ni tématikou. Nakonec jsme si spolecné zanotovali
znamé koledy a zacky odménili drobnou sladkosti.
Jiz nyni se velmi té$ime na dal$i krasna vystoupeni.

Ivana Syrovitkova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“
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Mikulasské prekvapeni
K ndm na DS ,Kopretina“ a DZR ,Petrklic“ pfisla
vzdcnd a necekand navstéva, aby ptinesla radost a i tro-
chu rozruchu nasim obyvateliim. Mikulds a jeho tym
dorazili s predstihem jiz 3. prosince, ale to viibec nevadilo,
nebot prekvapeni uzivatelé nesettili chvdlou a tismévy.
Mikulas s andélem stédre obdarovavali nase obyvatele
a ti prislibili, Ze po cely rok budou hodni, aby se zas
za rok mohli tésit na dalsi mikuldsskou navstévu.
A kdo se skryval za povedenymi a i strach nahdnéjicimi
maskami? Jitka Homanovd a Lenka Kovdtovd, pracov-
nice v soc. sluzbdch na DS ,Kopretina‘, ddle Bc. Sdrka
Millerovd, socidlni pracovnice a Jana Jurnikovd, provozné

hospodadrskd pracovnice, kterym za jejich ochotu
a nasazeni patii velké podékovani a slova dikii.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou cinnost
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*
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PREDVANOCNI POSEZENI S OTOU HELLEREM

Dne 21.12.2015 probéhlo v jidelné naseho Domova predvano¢ni posezeni s hudbou Oty Hellera.
V tvodu piisel uzivatele pozdravit a poptit vie nejlepsi do nového roku teditel MUSS ing. Vladimir
Chuchler. Pfi posezeni se podavala kava a cukrovi, které jsme napekli spole¢né s uzivateli. Nechybéla
ani dobra nélada a Zertovné pisné muzikantt.

Pracovnice v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflistek*

Slavnostni zakoncéeni
Ill. roéniku Seniorského Lycea

K fddnému absolvovani studia nalezi slavnostni ukonceni. Také v nasem
Domové ctime tuto tradici a tento rok jsme jiz potfeti usporadali,
nastudovali, pfipravili a odprednadeli cyklus prednasek Seniorského
Lycea. Jako v predeslych ro¢nicich byla ucast frekventantt prikladna
a nejen to nas jaksi zavazuje je neochudit o zakoncujici ,obrad®
»Promoce“ se konala na konci mésice listopadu, 26., ve vyzdobené jidel-
né Domova. Absolventim studia prislo opét zahrat Sojkovo kvarteto
a s predstavenim c¢innosti Rotary klubu vystoupil ,,patron” Seniorského
Lycea JUDr. Dobroslav Zeman. Také tentokrdt se na zdavérecny
ceremonial prisla podivat zakladatelka Lycea, nase byvald kolegyné
Romana Kadanova.

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*
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MIKULASSKA NADILKA

Jako kazdy rok i letos za nami do ,Snézenky zavitalo slavné trio cert,
andél a Mikulas. Navstivili kazdy pokoj, kde uzivateldm predali nadil-
ku vyménou za hezkou basen ¢i pisen a poprali hezké vanoc¢ni svatky.
Jiz se téSime, az je u nas v Domové uvitame pristi rok.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou cinnost, DZR ,,SnéZenka*“

Advent
Vv ,,Jitfence*

V' prosinci bylo v DS ,Jitrenka“ opravdu
Zivo. Prisel nds navstivit Mikulds s certem
a andélem. Jako kazdy rok prisla v previeku
Mikuldse pani Véra Hotkovd, certa si uZila
Pavia Kadlecova a andéla délala nase
uzivatelka Eva Bufticovd. Jak bylo videt,
v nasem staciondri jako kazdy rok nikdo
nezlobil a rozdavaly se jen darecky a tismévy.

Na MikuldSe i ndsledné vdnocni posezeni
jsme se dobre ptipravili. UZivatelé napekli
cukrovi a spolecné jsme nacvicili kratky
zdbavny program vietné nékolika vanocnich
koled, u kterych nds doprovdzeli nasi znami
kamaradi (Marta s Davidem). Obé akce jsme
si vsichni prijemné uZili vietné rodinnych
prislusnikii nasich uzivatelil.
PSS Monika Strychova
vychovatelka Martina Proskovd, DiS.




POSEZENI
U VANOCNIHO
STROMKU

Na stfedu 16. prosince jsme se vSichni dlouho tésili.
Tento den se uskute¢nil Ustavni $tédry den, béhem
kterého jsme spolecné s uzivateli a jejich rodinami
oslavili blizici se Vanoce. Uzivatelé v doprovodu
svych blizkych dorazili v hojném poctu a svatecné
naladéni. Prozit s uzivateli a nami tento vyjime¢ny
den a prilozit ruku k dilu prisli také nékteri
zaméstnanci DZR ,,Snézenka®“ v dobé svého volna.
K poslechu nam zde zahrala ziva hudba a krasné
svatky véem pfiSel poprat i starosta UMO 3 pan
Radislav Neubauer. V$em zacastnénym dékujeme
a prejeme krasné proziti nadchazejicich svatki.

Ivana Syrovitkovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou ¢innost, DZR ,,Snézenka“

Vanoéni vystoupeni MS

V pondéli dne 7.12.2015 nds navstivili nasi kamard-
di z 81. a 51. MS Plzesn. Mensi kamarddi z 81. MS
predvedli pdasmo pisnicek a bdsnicek s vinocni
tématikou. Déti z 51. MS zahrdly , Betlémsky pribéh
o narozeni Jeziska“ a jako obycejné pridaly anglickou
pisnicku. Obé vystoupeni byla velmi zdatild a velice
potésila nase uZivatele. Na zavér vystoupeni déti
predaly viem drobné vinocni ddrecky vlastni vyroby.
Jeden z nasich uZivatelii na opldtku vénoval détem
vymalované vanocni obrdzky.

Pracovnice v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
Cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“
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