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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Vazeni uzivatelé,

vdzeni zaméstnanci MUSS Plzen,

vdzené spolupracujici osoby,

dovoluji si touto formou

u prileZitosti nadchdzejicich
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vanocnich a novorocénich svdtkii

prdat Vam viem i Vasim blizkym
radostné, klidné a spokojené
proziti Vanocnich svdtkii,
stejné jako mnoho stésti, zdravi,
osobni pohody a uspéchii

v nadchdzejicim

kalenddinim roce 2016

Ing. Vladimir Chuchler,
reditel MUSS Plzeri




INFORMACE PRO ZAMESTNANCE

S ucinnosti od 1.11.2015 v ramci kolektivniho
vyjednavani byly mezi Méstsky ustav socialnich
sluzeb meésta Plzné, prispévkova organizace,
Klatovska tiida 777/90, Plzen 3 - Jizni Pfedmésti,
301 00 Plzen a Zakladni organizaci Odborového
svazu zdravotnictvi a socidlni péce Ceské republiky
Méstského ustavu socialnich sluzeb mésta Plzné,
prispévkova organizace, Klatovska tfida 777/90,
Plzen 3 - Jizni Pfredmeésti, 301 00 Plzen sjednany
v Kolektivni smlouvé pro zaméstnance MUSS

mésta Plzné nové ,,bonusy“ - vyuzivani plaveckych
bazéni ke sportovnimu vyziti.

Vice o moznostech vyuzivani bonusi naleznete
v Kolektivni smlouvé, priloha ¢. 2 - Fond kultur-
nich a socidlnich sluzeb, kterd je v tisténé podobé
k dispozici u kazdého vedouciho pracovnika a k na-
hlédnuti téZ na internetovych strdnkich MUSS
mésta Plzné:  http://socialnisluzby.plzen.eu/muss
odkaz na dokumenty.

Mgr. Jaroslava Seflerovd, vedouci titvaru Persondlni oddéleni

v 7

Velké diky patii vsem Sikovnym uzivateliim, ktefi se na pripravé ,zbozi
podileli cely minuly piilrok, ale také tém, ktefi ndm v poslednim tydnu
pred vystavou pomohli stiihat, $it a plnit polstafe v tydnu ,, Polstafovini’,
ktery jsme za timto ticelem vyhldsili.

Predvanoc¢ni prodejni vystava

Predvanocni  prodejni vystava vyrobkii uzivatelu DS ,Sedmikrdska“
a DZR ,Ctyflistek se konala ve stredu 18. listopadu. Vsichni ptichozi,
a nebylo jich mdlo nejen z fad uzivatel, ale také z tad ndvstévnikii
a zaméstnancii, si na ni mohli koupit drobnéjsi, ale i vétsi darky a pozor-
nosti. V jidelné, kterd se pro tento den stala obchodem, byly na stolech
vystaveny keramické vyrobky, prouténé kosiky, latkové hracky nebo vianocni
pranicka a zdlozky. Na Zidlich ,sedély” rozmanité zdobené polstdre.
Sortiment byl jako obvykle pestry, kazdy si mohl najit to, co bylo jeho
srdci ¢i oku ptijemné. Pocdtecni obava, Ze nebude mnoZstvi nabizeného
»2boZi“ dostatecné, se rozplynula jiz pfi ranni pripravé ,obchodu®.

v r¢c

Radka Vondraskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro nepedagogickou ¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflistek*



ZAHAJENI
KOUZELNEHO ADVENTU

Stalo se jiz tradici, ze kazdym rokem poradame v nasem Domové
,Ctyflistek a ,,Sedmikraska“ slavnostni zahajeni nadchazejiciho adventu.
Stejné tomu bylo i letos ve stfedu 25.11.2015. Program probéhl na ven-
kovnim prostranstvi, pred budovou Domova, kde je svétylky ozdobeny
krasny vzrostly smrk a rozmistény lavicky na pfijemné posezeni uzivateld,
jejich rodinnych pfislusniki a hostél. Program byl zahdjen v 16.30 hod.
slavnostni fanfarou Trumpetového dua ZUS B. Smetany v Plzni. Poté
se ujala slova vedouci Ergoterapie Radka Vondraskova, ptivitala vsechny
pfitomné, predstavila vystupujici, seznamila s body programu a podéko-
vala vSem za podporu a pomoc pfi poradani této akce. Dale pronesla svij
proslov vedouci utvaru zdravotni péce a socidlni sluzby Mirka Netrvalova,
ve kterém oslovila predev§im uzivatele naseho Domova a poprala jim
spokojené proziti, jak tohoto zahdjeni, tak i celého nasledujictho adventniho
¢asu. Po proslovu vedouci Domova nasledovalo jesté par vét k organizaci
kulturniho programu a nabidky vanoc¢niho cukrovi a punce na zahrati.
Ptfi druhé slavnostni fanfafe Trumpetového dua se rozzafil vanoc¢ni strom
mnozstvim zlatych svétylek. Nasledovalo vystoupeni vokalniho souboru
Tutti Voci, tvofeného ¢tyfmi clenkami, které svymi hlasy oblazily sluch
pfitomnych zpévem vanocnich koled. Po navozeni nalezité vanocni
atmosféry prisel na fadu Ohnostroj Davida Nového, ktery umocnil
slavnostni dojem ze zahdjeni Adventu a poskytl bdjecnou podivanou
na vecerni obloze. Cely program zakoncilo opét Trumpetové duo.
Vsichni si z tohoto vecera odnesli pékné dojmy a tési se zase na dalsi
adventni setkani v pristim roce.

Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro nepedagogickou cinnost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,C’tyr‘ll’stek“

Také mate radi
2eleznicéni
modely?

V klubovné Klubu Zeleznicnich
modeldtii ve Skvriianech je vy-
stava zfejmé nejvétsiho modelu
kolejisté v Cesku. Po 650 metrech
koleji se prohdni témér 50 vleki
pres mosty, skrz tunely, zastavuji
na nddrazi. Moznost shlédnout
toto vie na vlastni o¢i a v po-
hybu si nenechali ujit uZivatelé
DOZP ,Novicek® a staciondre
Littenka®. Uzas a nadSeni byly
vidét ve vsech zaricich ocich
divakil.
Jana Krycovd, vedouci utvaru
Vychova DOZP ,,Novdcek*




V DS ,,KOPRETINA”

Dne 19.11.2015 béhem dopolednich hodin probéhlo ve spolupraci HZS
Plzenského kraje, uzemniho odboru Plzen na DS ,Kopretina“ taktické
pozarni cviceni.

Simulovala se situace, kdy vlivem nedbalosti dojde k poziru na pokoji
od zapalené svicky. Dochazi k rychlému rozvoji pozaru a predevsim
k silnému zakoureni a uzivatelé jsou odfiznuti od unikové cesty.

Cilem bylo provérit ¢innost zaméstnanct po vyhlaseni pozarniho poplachu,
ovéfeni spojeni v prostorach Domova, ale také jejich soucinnost s pozar-
nimi jednotkami.

Toto taktické cviceni bylo napomocno i samotnym zasahujicim jednotkdm
PO, které si vyzkousdely akceschopnost v prostorach, u kterych nejsou bézné
podminky pro zasah a které jsou urceny pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu a orientace.

Po ,zakoureni® celé chodby ve II. NP pavilonu B na DS ,Kopretina“ byl
personalem zpozorovan husty dym valici se zpode dvefi. Thned zareagovali
- v Domové byla spusténa siréna, uzivatelé byli zvonkovym zafizenim
do svych pokojii informovani o zapoceti cvi¢eni a pozadani, aby v zadném
pripadé neopoustéli sviij pokoj a vyckali pfichodu hasi¢i a mezitim bylo
vedouci zafizeni ohlaseno na linku 150 zpozorovani pozaru.

Po pfijezdu jednotek PO byli uzivatelé postupné evakuovani ze svych
pokoju pres zakoufenou chodbu za pomoci dychacich pristroji. Néasledné
si je prebiraly a kontrolovaly pocet evakuovanych pecovatelky, sestry byly
k dispozici v ptipadé potteby zdravotni péce a prvni pomoci.

Celé taktické cviceni probéhlo bez zadrhelt, komplikaci, ku spokojenosti
viech zucastnénych.

Timto bych rada podékovala vSem uzivateltim, ktefi se stali pfimymi akté-
ry celého pozarniho cviceni, za projevenou vstficnost, ochotu a predevsim
statenost, kterou béhem ,,akce® prokazali. Prochdzet zakoufenou ¢asti bu-
dovy, kdy neni ,,na krok® vidét s dychacim pfistrojem jisté neni lehky ukol!
A samozfejmé v neposledni fadé i pritomnému personalu, ktery byl
jednotkdm PO napomocen, zachoval ,chladnou hlavu®, logické uvazovani
a také jednal na zdkladé predpist organizace.

Proto je tfeba rfdadné dodrzovat pozarni predpisy a plnit veskeré ukoly
pozadované pozarni prevenci velice zodpovédné, byt uz se nam nékdy

zdaji byt jako ,ohrand pisnicka’. Stépdnka Huclovd, referent BOZE, PO



KONCERT PEVECKEHO
SOUBORU JAMACEK

Na DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢® jsme 9.11.2015
privitali oblibeny pévecky soubor Jamacek z organi-
zace TOTEM - RDC. Toto hudebni téleso tvori asi
20 nadSenct, ktefi pod taktovkou Mirky Kudrnové
rozdavaji nezi$tné radost svymi krdsnymi pisnémi.
Tentokrat si pro nds pripravili novy repertoar s pisné-
mi jako je: Divenka ma, Cervend sukynka, Panenka
modrooka, Cechy krésné, Cechy mé atd. Predstaveni
probéhlo v jurté v pohodové atmosféfe naplnéné
zpévem lidovych pisni. Pisni¢ek na prani zaznélo
hodné a s velkym dékovnym potleskem jsme se s timto
péveckym souborem rozloucili.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

»VZpominky jsou
jediny raj, ze kterého
nemuzeme byt vyhnani.“

Kazda stieda odpoledne je ve znameni vzpominek.
Jiz rok vZdy po obédé prichdzi dobrovolnice Anna
Pospisilovd, kterd vénuje uZivatelum sviij cas
a spolecné tvoti jednu vyznamnou knihu. Jednd se
o Kroniku vzpominek, kterd ndam pomdhd pri prd-
ci s paméti uZivateli a miiZe byt zdaroven odkazem
pro mladsi generaci.

Ivana Syrovitkova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou ¢innost, DZR ,,SnéZenka*“

PODEKOVANI

Dékuji touto cestou zdravotni sestricce
pani Jané Vildové z DOZP ,Novacek“
za vypomoc se zdravotnickou péci
o uzivatele v dobé od 1.10. do 30.11.2015
pfi nedostatku zdravotnich sester

v DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,étyi‘ll’stek“.

Mirka Netrvalova, vedouci utvaru
DS ,Sedmikraska“ a DZR ,, Ctyr”l/'stek“




Charitativni médni prehlidka
pro DOZP ,,Novacek*

Dne 25. listopadu 2015 se konala charitativni mddni prehlidka,
kde veskery vytéZek jde na podporu DOZP ,Novacek®. Spole¢né
s nasimi uzivateli jsme dorazili do Amigos baru na Americké,
kde jsme byli, tak jako ostatni hosté, privitani welcome drinkem.

Kratce po 19. hodiné odstartovala akce prehlidkou spodniho pradla
Bilé narozi, néasledovala piehlidka spolecenskych $atli Zuzany Lesak
Cerné a autorské tvorby Karoliny Campulové, dale pak barmanska
show a vlasova show kadernic z Top Style salonu.

Mezi jednotlivymi tseky se drazil
dres hrace FC Viktoria Plzen,
a to dres Davida Limberského,
podepsany od vSech hract, dalsimi
pfedméty do drazby byl drink,
ru¢né vyrobend panenka a $perk.
Na zavér vecera se konala tom-
bola, jejiz hlavni vyhrou byl
fotbalovy mi¢ FC Viktoria Plzen,
taktéZ podepsany vSemi hraci.
Vyherce hlavni
nabidl mi¢ do drazby, coz bylo
ocenéno velkym potleskem.

Chtély bychom
moc podékovat agentufe STAR
MODELS 21 za usporadani této
Charitativni prehlidky,
vSem hostim za velkou podporu
a predevéim pak nasi kolegyni
sle¢né Veronice Staskové (na foto-

ceny nasledné

touto cestou

modni

grafii druha zleva), ktera na této
akci ptsobila v roli modelky
a predev§im akci pro uzivatele
DOZP ,Novacek® iniciovala.

Mgr. Véra Kotrbatd,
vedouct titvaru DOZP ,,Novdcek*

Bc. Ivana Mrazovai
socidlni pracovnice

—

+~JITRENKA“ V PLZENSKEM HISTORICKEM PODZEMI

V listopadu jsme navstivili plzefiské podzemi, labyrint chodeb a sklepii dlouhy témér 800 metrii a prochdze-
jici v hloubce 9 az 12 metrii pod povrchem. Po celou dobu prohlidky bylo nutné pouzivat bezpecnostni helmu,
coz pro nékteré bylo jiz prvnim zdZitkem. Dozvédéli jsme se zajimavosti z historie mésta Plzné. Sklepy byly
ptivodné budoviany k udrZovani potravin a dale byl vyuZit podzemni systém pro vyrobu piva. Nds vsechny tato
prohlidka velmi zaujala, taktéZ vystavené expondty. Slecna priivodkyné byla velice mild a ochotné odpovidala
na vsechny nase dotazy. MiiZeme vSem jen doporucit navstévu tohoto podzemi.

PSS Monika Strychovd, vychovatelka Martina Proskovd, DiS.




TOULKY PRIRODOU

Nezvykle teplé listopadové pocasi pfimo nabddalo k aktivnimu trdveni volného casu, jinak tomu nebylo
ani u nds. Slunecnd odpoledne jsme travili prochdzkami v okoli Domova, kde jsme sbirali materidly ke kreativni
tvorbé, uzivali jsme si krdsy prirody. K nasi velké radosti z téchto ptijemné stravenych chvil vznikla novd
kolekce fotografii pana Karla Linharta tentokrdt na téma ,,Krdsy podzimu®. Tato mini galerie ndm bude kraslit
spolecné prostory a délat radost ostatnim uZivateliim DZR ,SnéZenka“ a také jejich ndvstévam.

Ivana Syrovitkovad, pracovnik v socialnich sluzbdch pro vychovnou cinnost, DZR ,,Snézenka“

Babicko, dédecku,
vypravéj pohadku

»Poviddam, povidam pohddku, Ze pes preskocil hromddku.
Poviddm, poviddm druhou, Ze tece voda struhou...“

Nejen tuto fikanku, ale i dal$i basnicky a verSované pohadky
si pripravili nasi obyvatelé z DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic*
pro déti z 90. matetské $kolky. Néavstéva skolky se uskute¢nila
20.11.2015 v dopolednich hodinach. Pasma pro déti se aktivné

ucastnilo devét nasich uzivatelti a dal$ich $est je podpotilo svou

pritomnosti. Déti ze tfidy ,,Berusek® ke spolecné, milé atmosfére
prispély veselymi pisnickami a zatancovaly nam nékolik taneck.
Na zavér nas obdarovaly Cerstvé upecenym pernikem.

Déti byly mile prekvapené dareckem v podobé papirového
kramku na hrani, ktery spole¢nymi silami nasi uzivatelé z rtz-
nych dilt sestavili. Radost déti byla znamkou, Ze to nebyla
zbyte¢na namaha. Dékujeme détem a panim ucitelkdm Zuzané
Moravcové, Kije Opatrné a Katefiné Srdmkové za skvélé
vzajemné zazitky a dobrou spolupraci.

Sdrka Bartoskovd, terapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*
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Bylo to takové sychravé rano, kdyz se 19 uzivateltt DS
»Sedmikraska“ a DZR ,Ctyflistek“ 19. listopadu 2015
s doprovodem shromézdilo u vychodu na zahradu
Domova, aby zde vyckavalo na spravny okamzik...
Necekali dlouho, nékolik minut po devaté hodiné
jiz socidlni pracovnici hlasi, ze zahlédli dopravni
prostiedek, ktery se po nékolika malo okamzicich
zjevil v brané. Pfijizdéjici krasny cerveny autobus
Skoda 706 RTO ¢&. 51 z roku 1964 rozjasnil tak trochu
ponurou naladu. Autobus zastavil, v jeho dverich
se objevil usmévavy fidi¢ pan Smid a uvedl nas
do krasné uklizenych utrob vozu. Cestujici se usadili
a vyrazili z brany zahrady Domova vlevo na okruzni
jizdu po mésté Plzni. VSichni si projizdku nalezité
uzivali, mnozi zavzpominali, nemalo uzivatelt se po-

PANI, TO BYLA JiZDA!

e

divovalo, co Ze to stoji za nové budovy na mistech,
ktera si pamatovali uplné jinak. Zajimava projizdka
byla napfiklad po prostranstvi, kde jsou garaze
Dopravniho podniku mésta Plzné, protoze tyto jsou
nové v byvalé ,Lokomotivce! Nasi jizdu si ale uzivali
i kolemjdouci obyvatelé Plzné. Mnozi se usmivali,
déti autobusu mavaly, parkrat bleskl fotoaparat.
Dékujeme panu fediteli MUSS ing. Vladimiru
Chuchlerovi, Dopravnim podnikiim, ale také social-
nim pracovnikiim, zvlasté pak Bc. Iveté Zimmer-
mannové za zprostiedkovani velmi piijemného
zazitku.

Radka Vondraskova
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro nepedagogickou
¢innost DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek*
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