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Svatba v DS ,,Sedmikraska“

Rada bych se s vami podélila o nadhernou udalost, ktera se stala v nasem
Domové pro seniory ,,Sedmikraska®“

Pan Ing. Jan Ruda, ktery je uzivatelem zde v Domové, se dne 16.9.2014
ozenil. Méla jsem moznost, a bylo mi velkou cti, se zucastnit obfadu
a poté i hostiny. S kolegynémi jsme pana Rudu oblékly do obleku.
A jak je jiz znamo: ,Je to pravda odvékad, Ze Saty délaji ¢lovéka®, tak nam
vSem, pfi pohledu na zenicha, $ly slzy do o¢i.

Smekam pred nasimi terapeutkami, které nadherné pripravily Hudebni
salon ke kondni obradu! Ve, véetné nevéstiny kytice bylo ladéno do Zluto-
oranzova.

Novomanzelé méli velice krasny obfad. Jedno oko neztstalo suché.
Je krdsné, ze se lidé maji radi i v seniorském véku. A tak tedy novomanze-
ltm prejme jen to nejlepsi, ale hlavné tctu a toleranci.

Lenka Vyvialovd, DS ,Sedmikrdska“
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ZMRZLINOVE
ODPOLEDNE
V ,,KOPRETINE*
A ,,PETRKLICI*

Na rozlouceni s prazdninami, ale
jesté na vychutndni si léta, jsme
si posledni srpnovy pdtek udélali
zmrzlinové odpoledne. Nakoupili
jsme nékolik druhi zmrzlin, pfi-
pravili venkovni posezeni a tvorba
pohdrii mohla zacit. Posadili jsme
se na terase, kazdy dostal tfi riizné
druhy zmrzliny, trosku Slehacky
a nékdo k tomu ptidal i kavu.
Rozhodné si  nikdo nestézoval,
moznd jen, Ze kdyby misticky byly
mnohem vétsi, tak by to nevadilo.
Stacili jsme zmrzlinu v poklidu
snist, ale z delstho sedéni nebylo nic,
protoZe nds vyhnal zalinajici dést.

Mgr. Tereza Némeckovd
socidlni pracovnice
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Vylet do plzenské 200
Ve stredu 17. zafi jsme s nékolika uzivateli navstivili
zoologickou zahradu v Plzni. Na zac¢atku nasi pro-
hlidky jsme se rozdélili na dvé skupiny, kdy jedna
skupinka $la navstivit pavilony a druhd se vydala
poklidnou prochazkou kolem venkovnich vybéhd.
Méli jsme S$tésti na krasné pocasi, a proto jsme
mohli vidét velké mnozstvi zvirat. Nejvetsi obdiv
mél hrosik, ktery se pred nami predvadél v blaté,
a poté zirafy, které svou ladnou chuzi okouzli snad
kazdého. S vyletem do zoologické zahrady jsme
byli vsichni velmi spokojeni a doufame, ze pristi
rok ji opét navstivime.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“

FESTIVAL NA KONCI LETA

Prichod konce léta je pro vétsinu lidi Spatnd zprdva, ale u nds
v DS Jittence” se na néj tésime, protoZe i tato cdst roku md sviij
vlastni festival. A tim je ,,Festival na konci léta“. Tak jako kazdy rok
ho potdda organizace , Ty a Ja“ pod zdstitou pana primdtora mésta
Plzné Martina Baxy, ktery se ho osobné také zicastnil. Presto,
Ze tento vikend pocasi nebylo moc priznivé, béhem festivalu dést
ustal a obcas vykouklo i slunicko, jako kdyby se s nami chtélo jesté
naposledy rozloucit.

Béhem celého dne se s amatérskymi umélci z riiznych organizaci
vystfidali i ti profesiondlni. Za amatérské ticinkujici vystoupili napt.
ZS specidlni Skupova, DOZP Milite, Motyl, o.s., Happy Handicap
a my - DS ,Jittenka“ s nasimi Country tanci. Z profesiondlnich umél-
cti vystoupily hvézdy, jako jsou Michal Prokop, Prime Time Voice.
Také zde probihal bohaty doprovodny program jako napt. malovini =
na oblicej a riizné soutéze pro déti i dospélé.

2040

Festival jsme si plnymi dousky uzili a jiz ted se tésime na dalsi rok.
Martina Proskovd, DiS., vychovatelka DS ,Jittenka“




Tlusti lidé nezoufejte,
na diety nemyslete,
budte radi za kila,

co bych za né zaplatila.

Cely zivot hubend jsem,
nejsem o nic zdravéjsi,

a kdyz ptijdou spatné Casy,
jsem jesté hubenéjsi.
Clovék by mél mit zdsobu,
kdyz zld nemoc ptijde,
aby hned tak nezeslabnul,
kdyz o kila prijde.

Tézko se pak nabiraji,
kdyz je clovek slaby,

kdyz vnitinosti nefunguji
spravné tak jak maji.

Vzpominka na letosSni prazdniny
- p A tak prosim vSechny svaté,
v ”NovaCI(u slitovdni méjte,

Uz jsou pry¢! Kdo nebo co? Prece prazdniny. Doba volnosti, skotaceni, a néjakd kila navic

her, koupani, dovéddéni, vyletd - zkritka dva wZzasné letni mésice. rychle mi pfidejte.

Uzivatelé DOZP ,Novacek® si jich opravdu uzili. Ted uz se museli Danuse Peckovd
zapojit do plnéni Skolnich i pracovnich povinnosti, ale o zajimavé uzivatelka Pecovatelské
udalosti rozhodné nouze nebude. sluzby - uitvar PS 4

Jana Krycovd, vedouci uitvaru vychova DOZP ,Novdcek*




100 let pani Kubikové

Dne 9.9.2014 oslavila krasnych 100 let uzivatelka Domova pro seniory
»Sedmikraska®, Kotikovska 15, Plzen. Vzhledem k tomu, Ze pani Kubikova
den narozenin travila se svoji rodinou, ptipravili jsme ji oslavu 11.9.2014.
K zivotnimu jubileu poblahoptali pani Kubikové také teditel MUSS
Plzen Ing. Vladimir Chuchler, vedouci atvaru DS ,,Sedmikraska® a DZR
,Ctyflistek“ Mirka Netrvalova a ostatni zaméstnanci. Ke gratulaci se pfipo-
jili také zastupci OSSZ Plzen - mésto, od nichz uzivatelka obdrzela novy
diichodovy vymér bohatsi o 2 000,- K¢. Uzivatelku potésilo mnozstvi kvétin
a také tzasny DIA dort, o ktery se rozdélila s gratulanty a ostatnimi uzi-
vateli. Obrovskou radost méla uzivatelka z nasténky, na které jsme vyvésili
fotografie z jeji oslavy. Pani Kubikové prejeme do dalsich let dobré zdravi,
veselou mysl a udrzeni jeji obdivuhodné kondice!

Bc. Eva Zz’pkovd, socidlni pracovnice DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyf‘ll'stek“

VYSTAVA VZPOMINKOVYCH KUFRU

15.9.2014 jsme zahdjili vystavu vzpominkovych kufrii. UZivatelé DS ,,Sedmikrdska’; DZR ,,Ctyﬂz’stek“ a navstévnici
tak maji prileZitost nahlédnout nejen do kufrii uZivatelis Domova seniorii Bysttany, ale také trochu i do jejich
osudii. Kazdy kufr totiz doprovazi list s vypravénim o tviirci daného kufru. Vystavu jsme z cdsti instalovali
do reminiscencni mistnosti, z dsti do skleniku v odd. Ergoterapie a budeme ji mit zapiijcenou do 15.10.2014.

Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek*




ZAVIRANI ZAHRADY

Druhy podzimni den, tedy 24.9.2014, jsme pomyslnym klicem
uzamkli zahradu v DS ,Sedmikraska“ a DZR ,Ctyflistek®
K poslechu i tanci nasim uzivatelim zahral pan Milo§ Chalou-
pek, kterého doprovodila zpévacka Petra.

S pobytem na zahradé ¢asto spojujeme grilovani a ani tato akce
nebyla o tradi¢ni grilované klobasy ochuzena. Podavali jsme je
s kfenem, hoi¢ici a ¢erstvym chlebem.

Podzimni dny byvaji spise chladné, ale po celou dobu naseho
pobyvani na zahradé krasné hralo svitici slunce. Uzivatelé
obou nasich Domovt byli spokojeni a v dobré naladé, mnozi
z nich se ke zpévu obou protagonistti sméle pridali, tak jako
¢etni rodinni prislusnici, ktefi prisli navstivit své milé.

Radka Vondraskova, terapeutka
DS, Sedmikrdska“a DZR ,Ctylistek*

Lékarum

Az jednou dojdu ku konci svych dni,
mne zemftit nechte a netocte se tolik okolo,
vZdyt jednou i hrnec rozpadne se v stiep,

i mlynské kolo jednou zmlkne.

A nevldacejte mne od lékate k Iékari,
usettete tryznivé hleddni sobé i mné,
kazdy jednou prestane putovat,

a stary clovék rad usedne na zdprazi.

O to se starejte, aby se tryzent umirdni
na spdanek zmeénila,

a ne na lékarské jeviste,

stard lod hledad prec klid v pristavu,

a nemocné zvite uléhd ve vsi tichosti.

Nechci mit ,Odpocivej v pokoji*

az na ndhrobku,

vzdyt to uz budu beztak pod drnem,
mdm prosbu k vam, lékariim,

aZ jednou dojdu tak daleko:
»Nechte mne uz predtim na pokoji!

Danuse Peckovd, uzivatelka
Pecovatelské sluzby — titvar PS 4



»SEDNICKA¥, ,,SVETNICKA¥,
»POKOJICEK*, ,,OBYVACEK®

15. zari 2014 ve 12 hodin jsme slavnostné otevreli nasi novou remi-
niscen¢ni, tedy vzpominkovou mistnost. Téchto par okamzik v béhu
pracovnich povinnosti bylo uréeno pro vedeni DS ,Sedmikraska®
a DZR ,Ctyilistek z velké &4sti také jako vyjadieni diki za pomoc
s realizaci, zafizovanim a sbérem vhodnych predmeéta.

V uvodu bylo feceno par slov k reminiscen¢ni terapii jako takové,
o malou kulturni vlozku se postarala baletka (dobrovolnice DC ADRA
Plzen) z plzenského Divadla J. K. Tyla Terezka Piechuczkova a poté
jiz nic nebranilo prestfizeni pasky. Ntizky v rukou nemohl mit nikdo
jiny nez vedouci Domova pani Mirka Netrvalova. Nasledovalo malé,
ale stylové obcerstveni — melta a tfena babovka.

Uzivatelé obou nasich Domovtl jsou postupné zvani do reminiscencni
mistnosti a tato pozvani radi prijimaji, a to zvlasté ti, ktefi do ni ne-
vstupuji poprvé. V ,,sednicce” se uzivatelim moc libi, coz je znat nejen
z rozzatenych oci, kdyz naleznou predmét, ktery kdysi doma méli,

ale také z komentaft... Spolecné hledame vhodnéjsi pojmenovani
tohoto mista nez je pro uzivatele tak slozité - reminiscen¢ni mistnost.

Radka Vondraskova, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“
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