Zpravodaj

Cislo 6/2014

MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

S VUNIi DIVOKEHO ZAPADU

NESL SE LETOS JIZ 16. ROCNIK ZAHRADNI SLAVNOSTI
NA PUDE DS ,,SEDMIKRASKA“ A DZR ,,CTYRLISTEK*

LU UBERESSE

19. cervna 2014 jiz brzy rdno zacali zaméstnanci Domova nosit, stavét
a pripravovat zazemi pro hladky prubéh slavnosti. V 10 hodin byla Zahrad-
ni slavnost oficidlné zahéjena a to nejen slovem pana feditele MUSS Ing.
Vladimira Chuchlera a vedouci Domova Mirky Netrvalové, ale vyjimecné
také kratkym pozdravem z ust ¢lena Rady mésta Plzné pro oblast socialnich
véci a zdravotnictvi pana Jifiho Kuthana, ktery nas poctil navstévou.

Nésledoval tradi¢ni program. Uvodni vystoupeni méli na starosti ,,DOMACI
Vyzdobeni kovbojskym kloboukem, néktefi i koném, tan¢ili na pisnicky
Rikatddo a O Zuzano. Nésledovaly Matuskovy Raze z Texasu v poddni
DS ,Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢“. S DZR ,,Snézenka“ jsme trochu zpomalili
v klusu, protoze jejich vystoupeni bylo vedené Pisni kovbojskou od Michala
Hruzy. Zpomaleni to bylo opravdu jen chvilkové, Denni stacionar ,Jitfenka®
ndm totiz predvedl nacvicené vystoupeni na pisné Rio Grande, Cert
na koze jel a Colorado v podani skupiny Kabat! Dopoledni blok uzaviely
$ikovné déti z DOZR ,Novacek® se dvéma nacvicenymi skladbami.

Pokracovdani na strané 2.
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S VUNI DIVOKEHO ZAPADU

Dokonceni ze strany 1.

Myslim, ze se ani po obédé nikdo z pfitomnych nenudil. Zahrada, ktera se
v tento den zménila v prérii, westernové méstecko nebo snad i trochu
v indidnskou vesnici (vedle velkého stanu pro divaky totiz stalo typi) hostila
barmany z Elvis & Frankie bar agency se svoji show, déti z prestické ZUS,
nadherného hiebce Athose a jeho kamaradku kobylku Amazonku z Rance
Sidlovék a tanec¢ni skupinu Karolina. Pfijemnym piekvapenim bylo jemné
predélané vystoupeni, které secvicila dévcata z DS ,Sedmikraska® pod
vedenim Lenky Vyvialové. Celodenni program uzavtela skupina AM Band,
pro uzivatele Domova a hosty hrala k tanci i poslechu.

Nebyla by to spravna slavnost, kdyby nebylo co do st vloziti. A na té nasi
tradi¢né opét dobroty byly a ne ledajaké. Kromé grilovaného masa (bylo
tentokrat mozné ochutnat sele), se nabizely také sladkosti. Z piti bylo
v nabidce nejen inzerované pivo, ale dale kofola, kava a c¢aj.

Kdo na 16. ro¢nik Zahradni slavnosti prisel, jisté¢ nelitoval ¢asu s nami
straveného.

Chtéla bych zévérem podékovat panu fediteli MUSS, vedouci Domova
a vSem, ktefi se podileli na hladkém zvladnuti letosni Zahradni slavnosti.
Mam za to, ze se diky vstticnému pristupu vSech pracovnich kolektivi, dobré
komunikaci a spolupraci leto$ni slavnost velmi vydatila.

Radka Vondrdskovd, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflistek”

INFORMACE rosil bych, slecno, jednoho uzendce

Kosa na kamen

Muj pritel Josef si rad délal legracky
z druhych. Pfesto jsme ho méli
véichni radi a casto jsme mu s jeho
zertiky pomahali. Jednou povida:
»Hosi, pojdte se mnou do rybdrny,
bude legrace.“ V rybarné obsluho-
vala mlada prodavacka. Na jeji otaz-
ku, co si preje, Josef odpovedél:

«

Prodavacka vezme zadanou rybu,

pro pracujici ¢leny Z0 OSZSP CR MUSS polozi na vdhu a poté se ji chysta
Plzeri zabalit. Josef ale protestuje: ,,Slecno,

ja chtél toho uzendce Zivého.“ Sle¢na
vykuli o¢i a okoli pobavené ceka,

0d 7.7.2014 si mohou tito élenové vyzvednout co se bude dit ddl. Zmatend proda-

vacka zavold pani vedouci a uvedeny
dialog se s malou obménou znovu

platebni kartu nabitou v hodnoté 500,-K¢ opakuje. Pak se ale stalo néco, s &m

Josef nepocital ve svém scénafi.

u predsedkyné ZO OSZS Heleny Kurcoveé, Pani vedouci se na né mile usmala

Kotikovska 649/ 15 ,Plzen.

a pohotové odpovedela: ,Lituji velice,
pane, ale kdybyste byl prisel dopo-
ledne, tak ten uzend¢ byl jesté zivy.“
Z kramu jsme vypadli za hurdén-

Spotrebovat je ji tFeba jen v hypermarketu ského smichu ostatnich zakazniku.
Jen Joseftiv ismév na rtech ponékud
GLOBUS. zamrzl, Danuse Peckovd

uzivatelka PS — titvar PS 4




Prostor pro dusi

Dne 6.6.2014 se uzivatelé DOZP ,Novacek®
zacastnili  prehlidky Prostor pro dusi
v Tachové. Svymi tanecnimi vystoupeni-
mi se zde prezentovala rizna zafizeni pro
osoby se zdravotnim postizenim, program
doplnilo vystoupeni déti z matefské a za-
kladni $koly v Tachové. Déti z ,Novacku®
predvedly tane¢ni vystoupeni Muchomurky,
dospéli uzivatelé tancili na pisen Babo-
viesky, spole¢né pak Cerveny $atecek.
Za svtij vykon sklidili zaslouzeny potlesk.
Jana Krycovd, vedouci odd. vychova
DOZP ,Novacek*

SAZENI KVETIN
Abychom méli hez¢i zahradu, rozhodli jsme se, zZe ve spoluprdci
s uzivateli vysdzime nékolik kvétin a rostlin, o které se také bude-
me po celé léto starat. Do bezbariérovych truhlikii jsme vysadili
muskdty a afrikdny. Do ostatnich kvétindcii planujeme také
kvétiny, néjaké bylinky a rajcata. UZivatelé méli velikou radost

a doslova si uzivali sdzeni a zalévani. Doufdme, Ze toto nadseni
nam vydrzi a sklidime i malou tirodu.

Bc. Lucie Brezikovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“

Vystoupeni

mladych flétnistu

V cCervnu nas v ,Kopreting“ a ,Petrkli¢i“ navstivili Zaci
z plzeniské 34. ZS. V doprovodu svych pani ucitelek ndm
prisli zazpivat a zahrat na flétny zaci tieti a ¢tvrté tfidy.
Pripravili si pro nas pasmo pisni, z nichz nékteré jsme diveér-
né znali a tak jsme si spolecné s nimi mohli také zazpivat.
Bezmala hodinové vystoupeni se vSem nasim uzivatelim
moc libilo a tak déti odménili vielym potleskem a darky,
které pro né vlastnoru¢né vyrobili.

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeutka
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




Reditel Méstského tistavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace,
Klatovska ttida 777/90, Jizni predmésti - Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzen)
vyhlasuje ve smyslu Clanku 3, odstavce 2 platného Pracovniho fadu MUSS Plzen

VYBEROVE (KONKURSNI) RIZENI
NA OBSAZENI POZICE
VEDOUCI UTVARU ZDRAVOTNI PECE

DOMOVA PRO SENIORY ,,SEDMIKRASKA“, KOTIKOVSKA 649/15,
SEVERNI PREDMESTTI - Plzen 1, 323 00 PLZEN - STANICE 1

Ve smyslu vy$e uvedeného ustanoveni Pracovniho fadu
MUSS Plzen sdéluje feditel MUSS Plzen, Ze se jedné o vybé-
rové (konkursni) fizeni, které je pti splnéni nize uvedenych

podminek vypsano pouze pro zaméstnance MUSS Plzer.

Uchaze¢ musi splinovat nasledujici podminky a dolozit

nasledujici dokumenty:
1. Bezuhonnost

Beztihonnost prokaze uchaze¢ predlozenim originalu,
¢i uredné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku trestt, ktery
nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek starsi nez
30 kalendarnich dntu.

2. Vzdélani

a) Vysokoskolské vzdélani v oborech stanovenych § 5 zako-
na ¢islo 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti  souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée
a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (zdkon o ne-
1ékatskych zdravotnickych povolanich)

b) Vzdélani prokaze uchaze¢ predlozenim origindlu, ¢i ufedné
ovérené kopie zavére¢ného vysvédéeni soucasné s pred-
lozenim originalu ¢i ufedné ovéfené kopie vysvédceni
o statni zavére¢né zkousce

¢) Osvédceni k vykonu zdravotnického povoladni bez odbor-
ného dohledu

d) Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odbor-
ného dohledu ve smyslu § 66 a nasledujicich zakona ¢islo
96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povo-
lanich, prokdze uchaze¢ predlozenim originalu ¢i uredné
ovérené kopie Osvéd¢eni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu

3. Zivotopis
Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturovany
Zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohlasenim, ve znéni:
»Vsechny mnou uvadéné skute¢nosti v tomto strukturo-
vaném zivotopise jsou pravdivé a z mé strany plné
dokladovatelné. Jsem si védom pripadnych pravnich

nésledku pfi uvedeni nepravdivych udaja®

Ve strukturovaném Zivotopise uchaze¢ uvede mimo jiné:
datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych stupna vzdé-
lani, ziskané védomosti a zkusenosti, profesni rtist, rodinné
poméry, zajmy, zaliby a ostatni informace o osobé ucha-

zece a datum zpracovani strukturovaného zivotopisu.

Prilohou strukturovaného zivotopisu musi byt vlastno-
ru¢né podepsany motivaéni dopis v rozsahu jedné stranky
formatu A4, ve kterém uchaze¢ vysvétli divody vedouci

jej k uchdzeni se o obsazeni uvedené funkce.

OCEKAVAME:

Vysoké pracovni nasazeni

Vysokou odbornou uroven

Schopnost fesit personalni zalezitosti na svéfeném useku
Marketingové a manazerské dovednosti

Schopnost vést tym spolupracovniki

Kreativitu, empatii

Prizptisobivost, rozhodnost, zodpovédnost

NABIZIME:
I Samostatnou zodpovédnou praci v oblasti socidlnich sluzeb
Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici

Jednosménny rovnomérné rozlozeny pracovni rezim

Odmeénovani v 10. platové tfidé podle Ptilohy ¢. 3 Natizeni
vlady & 564/2006 Sb.

Priplatek za vedeni

Zvylastni priplatek

Nadstandardni osobni priplatek

Nadstandardni odmény

Radu zaméstnaneckych vyhod

Prispévek na stravovani zaméstnancti

Prispévek na penzijni pojisténi

Vstupenky na sportovni a kulturni akce

Vstupenky do sportovnich a rehabilita¢nich zarizeni

Vzdélavani zaméstnanct a péci o odborny riist zaméstnancti



Prihlaska do Vybérového (konkursniho) fizeni:

Uzavienou obélku s textem: ,VYBEROVE (KONKURSNI)
RIZENI NA OBSAZENI POZICE VEDOUCI UTVARU
ZDRAVOTNI PECE DOMOV PRO SENIORY ,,SEDMI-
KRASKAS, KOTIKOVSKA 649/15, SEVERNI PREDMESTI
- PLZEN 1, 323 00 PLZEN - STANICE 1“ s uvedenim
dalsitho textu: ,NEOTVIRAT“ odevzd4d uchaze¢ nejpozdéji
v 8.00 hodin dne 15. ¢ervence 2014 do podatelny Méstského
ustavu socidlnich véci mésta Plzné, prispévkova organizace,
Klatovskad tiida 777/90, Jizni Pfedmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu oznacené

obalky musi byt:

1. Prihlaska uchazec¢e do vybérového (konkursniho) fizeni
s uvedenim prijmeni, jména, titulu, adresy a podpisu
uchazece.

2. Doklady pozadované pod body 1. az 4. (Uchaze¢ musi
splnovat nasledujici podminky a dolozit nésledujici

dokumenty).

Prabéh vybérového (konkursniho) fizeni:

Vybérové (konkursni) fizeni na obsazeni pozice Vedouci

utvaru Zdravotni péce Domov pro seniory ,Sedmikraska®

Kotikovska 649/15, Severni Predmeésti — Plzenl 3, 323 00 Plzen

— Stanice 1 probéhne ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych prihlasek uchazecti z hlediska
formalniho - otevirdni obalek (15.7.2014 od 12.00

hodin)
2.kolo Pohovor s uchazec¢i a vybér nejvhodnéjsiho uchazece
(18.7.2014 od 8.00 hodin)

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni vybérového
(konkursniho) fizeni:

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchaze¢e a ukonceni vybérového
(konkursniho) fizeni probéhne nejpozdéji do 20. cervence
2014 s predpokladem co nejrychlejsiho nastupu vybraného
uchazece do obsazované funkce.

V Plzni dne 19. ¢ervna 2014
Ing. Vladimir Chuchler, feditel MUSS Plzen

Z deniku kapitdna:
Kotvu jsme vytdhli dne 11.6.2014

»Lodi bilou® jsme letos vypluli na Zahradni party DOZP ,Novdcek".

V ndmotnickém stylu s plaZovym stanem, dobrym jidlem a pitim jsme
se prenesli nékam do ddlky za mote. Pti nasi plavbé ndm hrdla hudba,
cestujici se bavili tancem. Na kazdé zastdvce na nds cekalo predstaveni
mistnich domorodcii. Zvldstni tanec ,,Step“ byl v jejich poddni okouzlujici.
Plavbu ndam nepokazilo ani nevlidné pocasi. Zlovéstné mraky na obzoru
a blizici se hurikan madlem prevrhl lod. Musely jsme spustit plachtu
a upevnit kotvu. Po boufi jsme se vydali na bieh ochutnat mistni speciality.
Grilovany $pek-butt, namotnicky Muff-muff a studeny cuc na klacku.

Bylo to opravdu moc krdsné odpoledne.

Kazda plavba jednou konci a Bild lod ukoncila svoji cestu po motich
a ocednech.

Posddka bude uz jen vzpominat...!

Zaméstnanci kuchyné preji vSem uZivateliim a zaméstnanciim krdsné prazd-
niny a hodné slunicka.

Za kolektiv kuchyné Vedouci titvaru ,,Stravovaci provoz“ Alena Krystifkova




+KKOPRETINA®
A ,,PETRKLIC* V ZOO

V ¢ervnu nam pralo pocasi a tak jsme se spolecné
s naSimi uzivateli vydali za zvifitky do plzenské
zoologické zahrady. Méli jsme opravdu $tésti, vétSina
zvitat vylezla do svych venkovnich vybéhi za sluncem,
a tak jsme nékteré z nich mohli pozorovat z bez-
prostfedni blizkosti. Pohled to byl vazné ohromujici.
Poté, co jsme prosli ¢ast zahrady ,,AFRIKAY, nam
vyschlo v krku a tak jsme uvitali zastavku v kiosku
na malé obcerstveni. Po kratkém odpocinku jsme
pokracovali déle napti¢ celou zahradou a skondili jsme
az v Australské casti u ,,Protinozcti® Vylet do ZOO
se opravdu vydafil, sluni¢ko nam svitilo a tak jsme si
vichni setkani s exotickymi zviratky velice uzili.
Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeutka
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

v DS ,,Sedmikraska“
a DZR ,,Ctyrlistek*

Velmi netradicnim hostem byl ve Ctvrtek 29. kvétna
2014 sokolnik Lukds Bakala, ktery za nasimi uZivateli
prijel z Dobfan. Privezl s sebou své svéfence, kterymi
jsou: kané Harrisova jménem Harry, jiz dospély trilety
samec, Irene, kterd je rocnim zdstupcem z rodu rarohi,
a jesté ne tak pohodovd jako Harry - proto méla zpo-
catku prikryté oci. A posledni, neméné zajimavd, byla
samicka sovy pdlené s typickym jménem Rozdrka.
Uzivatelé si nejen vyslechli zajimavé vypravéni o zivoté
téchto dravcii, ale mohli si je také, majice rukavici, po-
drzet na ruce a Rozdrcino hebké peri dokonce pohladit.

Radka Vondraskovd, terapeutka
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*




Koncert .
Vaclava Zakovce
a Anicky Volinové

V pondéli odpoledne 9. ¢ervna 2014
ve 13.30 hodin se sesli uzivatelé DS
,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyflistek“
na zahradé Domova, aby se potésili
na koncerté. Zpév pana Vaclava Z4-
kovce a pani Anicky Volinové je pro
nase uzivatele velmi dobfe znamy
a radostné prijimany, aby také ne,
kdyz tito interpreti zpivaji pisné tak
milé srdcim naSich obyvatel. A Ze si
nejeden z nich s nimi zanotuje, je véc
vice nez jista. Jsme radi, ze tomu tak je.
Radka Vondraskova, terapeutka

DS ,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyr‘ll'stek“
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sNovacek® v Kasperskych Horach

Koncem kvétna se vydalo 15 uzivatelis DOZP ,,Novicek“ se ctyiclen-
nym doprovodem na rehabilitacni pobyt do rekreacniho sttediska
Holecek v Kasperskych Hordch. Ndadherné slunecné pocasi ndm ukd-
zalo Sumavskou krajinu v plné krdse. A co teprve uzZasné kucharské
umeéni pana Holecka! Navstivili jsme muzeum hracek a ojedinélou
expozici historickych motocyklit a jizdnich kol. Po Sumavskych
kopcich jsme nachodili mnoho kilometrii, déti se vydovddély v ared-
Iu na skluzavkdch, piskovisti, houpackich a trampoliné. Nadseni
vSech vyvolalo opékani klobds na ohynku. Zkrdtka - libilo se nam tam
tolik moc, ze jsme si hned zajistili termin na pfisti rok. Podékovdni
patii majiteli panu Frantisku Holeckovi a persondlu za vzornou péci.
Tésime se na shleddni za rok!

Jana Krycovd, vedouci odd. vychova DOZP ,,Novicek”

sZajicci“ navstivili ,,Kopretinu“ a ,,Petrkli¢*

Koncem ¢ervna jsme v jurté na zahradé nasich Domovu pfivitali velmi milou navstévu. Prisly nas potésit déticky
z 90. MS ze ttidy ,,Zajicka Ty si pro nas ptipravily velmi krdsny program v ndmotnickém stylu. Zazpivaly ndm
spoustu pisnicek s ,namornickou® tématikou a nechybéla ani pisenn Stara archa aneb ,Ja mam kocdbku naram
naram...“ VSichni prisli oble¢eni do pruhovanych modrobilych tricek, coz jesté podtrhovalo namornickou
atmosféru. Vystoupeni se velmi vydarilo a my se téSime, az nas déticky po prazdninach prijdou opét navstivit.

Bc. Pavla Hiilkovd, ergoterapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*
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Bc. Lucie Brezikovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“

DEN INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU

V utery 24. ¢ervna jsme za OC Plzen Plaza navstivili 6. ro¢nik Plzenského
dne integrovaného zachranného systému. Program byl velice bohaty.
Méli jsme moznost prohlédnout si zvenku i zevnitf rtizné druhy aut
véech zachrannych slozek. Shlédli jsme i nékolik ukazek cinnosti slozek IZS.
Celd akce se nam velice libila a doufame, Ze se i pristi rok pojedeme podivat.

Jak jsem levné
nakupovala

»lak jsem vcera koupila velice levny
a dobry salam®, tekla mi moje
ptitelkyné. ,Vypadal sice trochu ne-
obvykle, ale byl dobry. Jdu si jesté
koupit, piijdes se mnou?“ zvala mne.
Samoziejmé ze jsem souhlasila a zaja-
sala, Ze také jednou levné nakoupim,
coz se dosud nedafilo. Sama uzeni-
ny nejim, ale chtéla jsem doprat
rodiné. Vydaly jsme se do urceného
obchodu a v ném hledaly ve vitriné
zadanou krmi. Po marném hledani
se pritelkyné zeptala prodavacky,
kde Ze maji ten levny salam, ktery
predesly den koupila. Prodavacka
odpovédéla: ,,Bohuzel, ten psi saldm
uz dosel, ale prijdte zitra, bude zas.“
Pritelkyné po tomto sdéleni nejprve
ztuhla, ale kdyz vidéla, Ze nemohu
udrZet smich, dala se do smichu i ona.
Jesté na chodniku jsme se chechtaly,
az se kolemjdouci otaceli, co Ze to
ty dtichodkyné tropi. Nakonec jsme
se shodly v tom, Ze jediné pejskové
si dnes ziji nad poméry.
Danuse Peckovd
uzivatelka PS - utvar PS 4

- L* |
Zahradni slavnost

Jsme velice radi, Ze jsme se mohli ziicastnit jiz tradicni Zahradni slavnosti
v Domové pro seniory ,Sedmikrdska“ a v Domové se zvldstnim reZimem
LCtytlistek® Cas, ktery jsme strdvily ndcvikem tance, se obrdtil v tispéch
a radost uzivatelek z naseho vystoupeni. Velice se nam libila vystoupeni
vSech zatizeni. Mnoho nasich uZivatelii mélo i radost ze setkdni s ostat-
nimi uZivateli z jinych zatizeni, se kterymi se znali z predchozich let.
Timto velice dékujeme za pozvdni, poskytnuté oblerstveni a vybornou
organizaci Zahradni slavnosti a tésime se zase za rok na spolecnou akci.

Bc. Lucie Brezdikovd, ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“
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