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JITRENKA V PLANETARIU

..bylo v Plzni v arealu Techmanie otevieno prvni 3D Planeta-
rium v Ceské republice. Ohlasy na tuto expozici byly tak dobré,
ze i my v ,Jitfence” jsme se rozhodli ji navstivit. A musime Fict,

ze to opravdu stalo za to.

Prvni, co nas upoutalo, byla zda-
fila rekonstrukce budovy byvalé
zévodni jidelny zdvodu Skoda,
ve které se Planetarium nachdzi.
Vnitfni prostor pod vysokou
klenbou ptisobil velmi vzdu$né
a proto modely planet vznaseji-
cich se na lanech, vytvarely rea-
listicky dojem vesmiru.

Tento znasobil také model Slunce
ve tvaru polokoule v hlavni hale.
Model je tak velky, ze je v ném
nainstalovan i maly kinosal, kde
se promitaji 3D filmy. Zatim maji

ndvstévnici moznost zhlédnout

¢tyfi: Obloha nad Plzni; Zemé,
Meésic a Slunce; Krasy vesmiru
a Vesmirny pribéh. Tuto moznost
jsme vsak s ,Jitfenkou“ radéji
nevyuzili kvili moznym epilep-
tickym zachvatim u nékterych
nasich uZzivateld.

To nas ale tolik nemrzelo, jelikoz
Planetdrium nabizi dalsich 27
origindlnich interaktivnich expo-
natd, které navstévniky zasvéti
do wvztahli vesmirnych téles
a ruznych fyzikalnich zakonu.
V suterénu jsou umistény expo-
naty tykajici se Zemé a Mésice.

Popisuji strukturu

napriklad
planety Zemé, atmosféru Zemé,
vulkanickou ¢innost, faze Mésice
a stridani ro¢nich obdobi.

Jak jsme jiz zminovali, jednot-
liva stanovisté jsou vétsinou
interaktivni, takze jsme si mohli
vyzkouset, jak funguje ovladani
robotické ruky pfi opravé rake-
toplanu, ovladani Lunochodu
pohybujictho se po Meésici, start
rakety a vznik kratert na Mésici.
Nejvice nds vSak zaujal projekéni
systém, ktery promita naucné
programy na kouli zavédené
uprostfed mistnosti, kde mizou
divaci shlédnout kratké filmy
o zménach klimatu, motskych
proudech, zemétresenich a také
o pocasi vychazejicich z denné
aktualizovanych  dat  druzice
NOAA. Na zavér nadi navstévy
jsme se vsichni vyfotili ve ska-
fadru astronauta, coz byl pro
na$e uzivatele vzrusdujici zazitek.
V Planetdriu jsme stravili dvé
hodiny, ale pfipadalo ndm to
jako chvilka. Jiz ted se tésime
na jaro, kdy planujeme navstivit
dalsi expozice v Techmanii.

Vychovatelky DS ,,Jitrenka“



Reditel Méstského tstavu socialnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace,

Klatovska tiida 777/90, Plzeni 3 - Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzeri (MUSS Plzen)

vyhlasuje ve smyslu Clanku 3, odstavce 2 platného Pracovniho fadu MUSS Plzefi

Vybérové (konkursni) Fizeni

na obsazeni pozice

VEDOUCI UTVARU ,,0KRSEK PECOVATELSKE SLUZBY - 1%, PLZEN

Ve smyslu vy$e uvedeného ustanoveni Pracovniho fadu MUSS Plzefi sdéluje feditel MUSS Plzen,
Ze se jedna o vybér’ové (konkursni) fizeni, které je pfi splnéni nize uvedenych podminek vypsano pouze
pro zaméstnance MUSS Plzen.

Uchazeé musi spliiovat nasledujici podminky a dolozit nasledujici dokumenty:

1.

Bezuhonnost

BezUhonnost prokaze uchaze¢ predloZenim originalu, ¢i Ufedné ovérené kopie Vypisu z rejstriku trestd,
ktery nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek starsi nez 30 kalendarnich dnd.

Vzdélani
a) Uplné stiedni vzd&lani (stfedni kola ukonéena maturitni zkouskou)
b) Kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach se zamérenim na pfimou obsluznou péci

Vzdélani podle bodu 2a prokaze uchaze¢ predlozenim originalu, i Ufedné ovérené kopie zavéreCného
vysvédceni souCasné s predlozenim originalu &i Ufedné ovérené kopie vysvédCeni o zavérecné
(maturitni) zkouSce.

Vzdélani podle bodu 2b prokaze uchaze¢ predlozenim originalu, i Ufedné ovérené kopie osvédceni
0 UspéSném absolvovani uvedeného kurzu (absolvovani kurzu se nevyZzaduje u osob uvedenych
v § 115, odst. 1, pism. c¢) ,zdravotnicky pracovnik® zakona €islo 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
v platném znéni).

Zdravotni priikaz pracovnika v potravinarstvi

Vlastnictvi platného Zdravotniho prikazu pracovnika v potravinarstvi, prokdze uchaze¢ predlozenim
origindlu ¢i Uredné ovérené kopie dokumentu ,Zdravotni prlkaz pracovnika v potravinarstvi,
vystaveného na jméno a pfijmeni uchazece.

Zivotopis

Uchaze€ predlozi vlastni rukou podepsany strukturovany zivotopis s vlastnoruéné napsanym
prohlasenim, ve znéni: ,VSechny mnou uvadéné skuteCnosti v tomto strukturovaném zivotopise
jsou pravdivé a z mé strany plné dokladovatelné. Jsem si védom pfipadnych pravnich nasledkd

O (¢

pfi uvedeni nepravdivych udajd“.

Ve strukturovaném Zivotopise uchaze€ uvede mimo jiné: datum narozeni, roky ukonc€eni jednotlivych
stupnl vzdélani, ziskané védomosti a zkusenosti, profesni rlst, rodinné poméry, zajmy, zaliby
a ostatni informace o osobé uchazece a datum zpracovani strukturovaného zivotopisu.

Prilohou strukturovaného Zzivotopisu musi byt vlastnoruéné podepsany motiva¢ni dopis v rozsahu
jedné stranky formatu A4, ve kterém uchaze¢ vysvétli dlvody vedouci jej k uchazeni se o obsazeni
uvedené funkce.



Ocdekavame:

Vysoké pracovni nasazeni

Vysokou odbornou uroven

Schopnost fesit personalni zalezitosti na svéfeném Useku
Marketingové a manazerské dovednosti

Schopnost vést tym spolupracovnikd

Kreativitu, empatii

Prizplsobivost, rozhodnost, zodpovédnost

Nabizime:

Samostatnou zodpovédnou praci v oblasti fizeni socialnich sluzeb
Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici

Jednosmeénny rovnomeérné rozlozeny pracovni rezim

Odménovani v 8. platové tfidé podle Nafizeni viady €. 564/2006 Sb.
Priplatek za vedeni

Nadstandardni osobni pfiplatek

Nadstandardni odmény

Radu zamé&stnaneckych vyhod

Prispévek na stravovani zaméstnanct

Prispévek na penzijni pojisténi

Vstupenky na sportovni a kulturni akce

Vstupenky do sportovnich a rehabilitaénich zafizeni
Vzdélavani zaméstnancl a péci o odborny rlst zaméstnanct

s s I s s ) |

Pfihlaska do Vybérového (konkursniho) fizeni:

Uzavienou obalku s textem: ,VYBEROVE (KONKURSNI) RiZENi NA OBSAZENi POZICE VEDOUCI
UTVARU ,,OKRSEK PECOVATELSKE SLUZBY - 1%, PLZEN“ s uvedenim dal$iho textu: ,,NEOTVIRAT*
odevzda uchaze€ nejpozdéji do 12.00 hodin dne 21. Unora 2014 do podatelny Méstského Ustavu socialnich
véci mésta Plzné, pfispévkova organizace, Klatovska tfida 777/90, Plzen 3 — Jizni Pfredmésti, 301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu oznacené obalky musi byt:

1. Prihlaska uchazeCe do vybérového (konkursniho) Fizeni s uvedenim vybérového (konkursniho) fizeni
a dale pak pfijmeni, jména, titulu, adresy a podpisu uchazece.

2. Doklady pozadované pod body 1. az 4. (Uchaze€ musi splfiovat nasledujici podminky a dolozit
nasledujici dokumenty:)

Pribéh vybérového (konkursniho) fizeni:

Vybérové (konkursni) fizeni na obsazeni pozice Vedouci Utvaru ,,Okrsek peCovatelské sluzby - 1%, Plzen
probéhne ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych pfihlasek uchazecd z hlediska formalniho

2. kolo Pohovor s uchazeci a vybér nejvhodnéjsiho uchazece
Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazeée a ukoncéeni vybérového (konkursniho) fizeni:

VyhlaSeni nejvhodnéjSiho uchazete a ukoncCeni vybérového (konkursniho) fizeni probéhne nejpozdéji
do 28. Unora 2014 s predpokladem co nejrychlej$iho nastupu vybraného uchazece do obsazované funkce.

V Plzni dne 31.1.2014

Ing. Vladimir Chuchler
reditel



VANOCNI POVIDANI SE ZPEVY
Na konci loniského roku, mezi svatky, 27.12.2013 jsme se s uzivateli sesli

v jidelné Domova pro seniory ,,Sedmikraska®, abychom zde srde¢né ptivitali
pana ing. Kozaka a kantora pana Kunce.

Ptvodné avizovany koncert byl vlastné spise vano¢nim povidanim se zpévy.
Pan ing. Kozdk ndm vSem, velmi neformdlnim a presto zajimavym a pifjem-
nym zpusobem, povykladal o ptivodu Vanoc, o Janu Jakubu Rybovi, o jmeli,
o vano¢nich svatcich jako takovych. Jednotlivé tseky oddélovaly koledy
v podani obou pant. Doprovazeni kytarou v rukou kantorovych jsme si
zazpivali vSichni, az se panové divili, Ze jsou nasi uzivatelé tak zpévni a mnoho
koled znaji zpaméti.

Na samy konec, kromé prani do nového roku, byla prednesena basen o vile
od Jaroslava Seiferta a cely program tak velmi jemné uzavrela.

Radka Vondrdskovd, terapeutka DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Cty#listek“

Rozhovor

Jaroslav Seifert

Kde bydli vila?

Asi v mechu,

celou noc tanci bez oddechu,
pak vénecek si odstroji

a ustele si pod chvojt.

A co md k jidlu?

Misto kavy

do hrnicku si sbird z travy
tipytivé rosné kriipéje

a rdno si je ohfeje.

A to ji staci?

Staci asi,

je ziva jenom z viiné, z krdsy
a na sviij usmévavy ret

da lupen riiZe, ktery slét.

A vidél jsi ji?

Jenom v Seru,

vétiik hrdl jako na citeru.
Myslil jsem, nékdo nezndmy,
a lampa zhasla mi.

A byla hezka?

Jisté byla.

Je hezkd kazdd, kdyz je vila.
A druhého dne jsem tam zdvih
par kviteckii uz povadlych.

Prednaska Psychické zdravi
seniorského véku

Dne 8. ledna 2014 nas poctila navstévou psycholozka
magistra Jana Cerna, ktera prednesla pro nase uzivatele téma
o psychickém zdravi, téZ nemocech, které jsou typické pro
vy$si vék. Dozvédéli jsme se naptiklad, jak se mohou fyzicky
projevovat nemoci duse...

Na navstévé pani magistry jsme se domluvili zahy po tom,
co se vratily nékteré uzivatelky s nasi kolegyni z XI. Geron-
tologického dne, kde kromé jinych prednasejicich hovoftila
pravé Mgr. Cernd. Natolik je jeji projev, piistup a povidani
zaujalo, Ze se pricinily o to, aby si také ostatni mohli po-
slechnout tuto prednasku.

A¢ mé pani Cernd daleko k véku mnohych nasich seniort,
byl jeji prednes velmi zasvéceny, laskavy a vstficny. Nikdo
z pritomnych ten den ani na minutu nezalitoval ¢asu strave-

ného v hudebnim salonu.
Radka Vondraskova, terapeutka

DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctylistek”




Ustavni
Stédry d

édry den
Posledni oslavou lonského roku byl
ve ,Snézence” Ustavni Stédry den, ktery
se konal ve stfedu 18. prosince. Po vano¢-
nim obédé se vsichni prichystali, svate¢né
se oblékli a s nad$enim ocekavali ¢trnactou
hodinu, kdy celd akce zacala. Personal jiz
od rana vse peclivé ptipravoval, aby se ne-
objevila Zadna chybicka. Celd akce se kona-
la v jidelné Domova. Pfisli nejen uZzivatelé,
ale i jejich rodinni pfislusnici. Radi jsme
privitali i détsky pévecky sbor pod vede-
nim pani Pumrové. Celym Domovem
znély prijemné melodie a zavérem jsme si
spole¢né zazpivali vano¢ni koledy. Vano¢ni
odpoledne vdechny piijemné naladilo
a cela akce se velice libila.

Bc. Lucie Bfezdkovd
ergoterapeut, DZR ,,Snézenka“

SILVESTROVSKE
POSEZENI

Dne 30.12.2013 jsme se spolecné
s nasimi uZivateli z Domova pro
seniory ,Sedmikrdska“ a Domova
se zvldstnim reZimem ,Ctylistek”
rozloucili s uplynulym rokem na
»Silvestrovském posezeni”.

Pti pékné dechovce a lahodnych
oblozZenych chlebitcich jsme ve veselé
ndladé povidali, zpivali a tak spolecné
oslavili konec roku 2013.

Popfdli jsme si, abychom se i po cely
dalsi rok radi schdzeli v pratelské
atmosféte a dobrém zdravi.

Dana Machdckova, terapeutka
DS, Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




Lednové prochazky

Letosni lednové pocasi nam pralo, a proto jsme
mohli uskutecnit nasi prvni vychdzku letosniho
roku a to do nedalekého Borského parku.
Po vdnoclnich svitcich kazdy trochu pohybu
potrebuje a neni tomu jinak ani u nds. Pocasi
nds prijemné naladilo a pohyb na Cerstvém
vzduchu ndm vsem urcité prospeél.
Bc. Lucie Brezdkovd
ergoterapeut, DZR ,Snézenka“

NAVSTEVA
RESTAURACE

Zacatkem nového roku nadi uzivatelé
vyjadrili své prani navstivit oblibenou piz-
zerii, kterd je nedaleko naseho Domova.
V restauraci je pfijemna obsluha a klidné
prostfedi, kam se vSichni vidy radi vy-
pravime a citime se tam ,jako doma®
Kazdy si i tentokrdte objednal dle své
chuti a nase planovand navstéva velmi
rychle ubéhla. Véfime, Ze tato navstéva
vsak nebyla posledni a zase brzy si na ,,néco

dobrého* zajdeme. w1
) Bc. Lucie Bfezdkova

ergoterapeut, DZR ,Snézenka“
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