Canisterapie v DZR ,,Snézenka“

O moznosti canisterapie v nasem Domové jsme jiz dlouho uvazovali.
Pokouseli jsme se tuto terapii zajistit i pro nase uzivatele. Kdyz jsme
ziskali kontakt na spolecnost Pomocné tlapky, stacilo jiz jen par telefonic-
kych hovort a domluvili jsme se na dalsi spolupraci.

Na 4. dubna letosniho roku se v$ichni tésili asi tfi tydny predem. Jiz tenkrat
jsme védéli, Ze nase zarizeni navstivi canisterapeuticti psi ze spole¢nosti
Pomocné tlapky. A tentokrat nas nenavstivi pouze v jidelné, kde jsme
méli moznost v bfeznu shlédnout ukdzku vycviku téchto pst, ale budou
navstévovat vSechny uzivatele na jednotlivych pokojich.

Pokracovdni na strané 3.
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Velikonocni  prdazdniny zpes-
tfilo uzivateliom Domova pro
osoby se zdravotnim posti-
Zenim ,Novdcek® a denniho
staciondre ,,Jittenka“ predstave-
ni Divadélka Pluto. V potadu
Popletené  Velikonoce aneb
O kralickovi, ktery neznal
barvy se mali i velci divdci
pobavili i poucili.
Kralicek KuliSek v poddni
T. Krchovové a Slepicka Pip-
ka v podani K. Kikincukové
procvicili s uZivateli  barvy
a naucili se o barvich hezké
fikanky a pisnicky. Sezndmili
diviky s mnoha lidovymi
zvyky a velikonocnim koledo-
vanim. Dékujeme!
Jana Krycovd, vedouci vychovy
DOZP , Novdcek*




S PANEM PETREM VELETOU

Odpoledne 3. dubna bylo vyjime¢né pro vsechny zucastnéné.
Nejenze tane¢ni mistr a choreograf Petr Veleta slavnostné,
za pritomnosti uzivatelti z obou nasich domovi, predal certifikat
o zdarném absolvovani kurzu Tane¢ni a pohybové terapie nasi ko-
legyni Danusce Machackové, ale také jsme dostali moznost si pod
vedenim mistra tane¢ni parket vyzkouset a to vSichni pfitomni!

Tancilo se sélo v kruhu, v téchto pripadech byly uzivatelky tak
ponorené do pohybu, Ze své omezeni téméf nevnimaly. Nasledovalo
¢islo, kdy byla zapojena vlastné vétSina pritomnych a na zavér
jsme vyzkouseli také prvky z Besedy. Hrdla nam reprodukovana
hudba a vsichni pritomni byli vdé¢ni za povznasejici zazitek.

Pan Veleta nam ukazal, ze prekdzkou k tanci a pohybu neni ani

invalidni vozik, natoz hualka... Radka Vondrdskovd, terapeutka

DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyrvlz'stek“




Canisterapie v DZR ,,Snézenka“

Dokoncent ze strany 1.

Uz od rana méli uzivatelé starost, zda se opravdu navstéva uskutecni,
kdy uz prijedou apod.

Kolem desaté hodiny zacalo byt v nasem zafizeni opravdu rusno. Prisli
tfi canisterapeuticti psi — Bety, Tara a Sid spolecné se dvéma cvicitelkami.
Velkym prekvapenim pro nds vsechny byl kocourek Zrzek, kterého
nam prinesli zaroven predstavit.

Po nezbytném zorganizovani celé akce se mohlo zacit.

Jiz v prvnim patfe se zacalo s velkou radosti. VSichni si hned chtéli psi
pohladit, pomazlit se s nimi. Stranou nezistaval ani Zrzek, ktery Sel doslova
z ruky do ruky.

Se vSeobecnym veselim se pokracovalo i v ostatnich patrech. Psi se oprav-
du snazili, béhali od jeho k druhému, nechali se hladit, lehali si do postele,
olizovali ruce. Rovnéz kocourek nezistaval pozadu a intenzivné se vénoval
kazdému, kdo o néj mél zijem. Na tvarich vSech byl zjevny usmév.
Nasi uzivatelé byli opravdu nadseni. Néktefi byli sice nejdfive ostychavi,
méli obavy, zda jim psi nic neudélaji. Ve ale jako mavnutim proutku
pominulo s prvnim pohlazenim. Nad$eni nakonec nebralo konce. Vsichni
si chtéli ,,nase navstévniky* stale hladit a hladit.

Néami naplanované dvé hodiny navstévy tak stragné rychle utekly.
Canisterapie a jejich pfijemni a komunikativni cvicitelé ptinesli do naseho
Domova novou svézest plnou radosti a chuti do Zivota, zlep$ili naladu nejen
nasim uzivateltim, ale méli blahodarné ucinky i na personal naseho Domova.
Se spole¢nosti Pomocné tlapky, o.p.s., jsme zatim domluveni na spolupra-
ci 1 x za mésic, ale doufame, Ze se v budoucnu najdou finan¢ni prostfedky
pro castéjsi navstévy téchto zvirecich pomocnika.
Bc. Lenka Pikrtovd, vedouct titvaru DZR ,,SnéZenka“
Mgr. Andrea Péchouckovd, socidlni pracovnik DZR ,,Snézenka“




CTVRTY SPOLECENSKY VECER
PRO ZAMESTNANCE A PRATELE MUSS PLZEN

Ptichdzi 25. duben,
zaméstnanci a prdteli MUSSu
dlouho ocekdvany den.

Hodiny odbijeji Sestou hodinu vecerni,
tak uz je to tu,

jsme vsichni nadsent,

Ze se po roce sejdeme pospolu.

Kazdy vusmévy rozdava,
vzdyt si jdeme odpocnout,

jen nds vecer nastavd,

tak pojdme se do toho obout

Tanec, hudba a spolecnost nds cekaji,
na Spilce nds jiz vitaji.

Kazda starost doma ziistdvd,
uvolnény vecer nastavd.

Sklenka sem, tismév tam,
zdbava se rozjizdi,

odejit domii odmitam,
ranni hodina se ale bliZi.

Je ndam spolu fajn,

tak pro¢ uz koncit,

méli by jsme jit vSak do hajan,
jen na rok se musime rozloucit.

Martina Karlickovd
PSS, DS 2 ,,Sedmikrdska“




Vychazka
do Borského parku

Po dlouhé zimé se nam opét ukazalo slunicko, a proto jsme
nevahali a vydali jsme se do nedalekého Borského parku.
Uz jsme se vSichni tésili na naSe obvyklé prochazky. Krasné
pocasi nas vSechny pfijemné naladilo a dodalo ndm vétsi
kondici. VSe se kolem nds zacinalo zelenat, ptaci zpivali
a my jsme si doslova vychutnavali pfichod jara. Nadychani
cerstvého vzduchu jsme se vSichni vraceli s dobrou naladou
a doufame, Ze ndm bude pocasi prat dalsi slune¢né dny.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“




VELIKONOCNI ZAJICEK
Velikonocni nadilku k ndm do Domova ,Novicek® ptinesl zajicek
27.3.2013 i kdyz venku padal snih a foukal severdk. Na chvilku
zahnal zimu, vycaroval krdsné kvéty a poschovival vajicka. Kazdy,
kdo nasel vajicko dostal od zajicka balicek sladkosti. Pani kucharky
ndam pripravily velikonocni kute s nadivkou a upekly krasné piskotové
berdnky. Dékujeme cukrdiské vyrobné SVS pana ing. Stehlika
za krdsné velikonocni modely kutdtek, zajickis a kraslic. Dékujeme
také za sladkosti do balickii od VO Vaizovd. Odpoledne si uzivatelé
vychutnali vsechny dobroty v teple pfi kaficku nebo Caji. Krdsné
jaro vsem preje za cely kolektiv kuchyné DOZP ,,Novicek".

Petra Stehlikovd vedouci Provozni oddéleni ,, Novdcek®
Alena Krystiifkovd, vedouci Stravovaci provoz ,,Novdcek




Sojkovo kvarteto
Plzen

V dttery 2.4.2013 v 15 hodin se v jidelné DS
»Sedmikraska® konal pro nase uzivatele koncert

Sojkova kvarteta.

Program koncertu byl sestaven pestre, aby si kaz-
dy navstévnik nasel ,,to své®. Zaznély tony skladeb
od Josefa Haydna, Franze Schuberta, Leose
Janacka, Luigiho Boccherini a Antonina Dvoréka.
Hraly smycce — dvoje housle, viola a violloncelo.
Koncert uvedl a Sojkovo kvarteto predstavil
zastupce Rotary klubu pan JUDr. Zeman, se kte-
rym jiz del$i cas, k oboustranné spokojenosti,

spolupracujeme.

Radka Vondrdskovd, terapeutka
DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctylistek”

V DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Jarni vystoupeni studentl konzervatore se ko-
nalo v hale Domova ,Kopretina“ ve Cctvrtek
18. dubna.

Své nadani nam prisly predvést dvé divky.
Jedna z nich se u¢i druhym rokem operni zpév
a zazpivala nékolik arif. Druha divka hraje
prvnim rokem na akordeon. Vsichni obdivovali
uméni obou mladych slecen. Béhem hudebnich
Cisel jsme si poslechli i kratkou povidku o jaru.
Na zavér pak zaznélo nékolik pisnicek, které
si uzivatelé sami chtéli zazpivat.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




&% Velikonoéni
#: bohosluzba

Jako kazdy mésic se pro nase uzivatele
konala bohosluzba. V mésici dubnu jsme si
pfipomnéli nejvyznamnéjsi krestansky sva-
tek, ktery je oslavou zmrtvychvstani Jezide
Krista, v kostele. Vydali jsme se do moder-
niho salesianského kostela sv. Martina
a Prokopa v Lobzich, ktery je bezbariérovy
a nasim uzivatelim jiz znamy. Pfivitala nas
prijemna velikono¢ni atmosféra a nasi uziva-
telé méli moznost ucastnit se bohosluzby.
Zavérecny zpév doprovazely krasné znéjici
varhany. Vylet jsme si vSichni uzili a pfijemné
jsme zakoncili velikono¢ni svatky.
Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut
DZR ,,SnéZenka“

VELIKONOCNI PECENI PERNICKU

K Velikonociim se vdaZe mnoho tradic. Pleteni pom-
lazky, barveni vajicek, seti obili. U nds v Jitfence jiz
nékolik let dodrzujeme tradici peceni velikonocnich
pernicki. Tuto ¢innost uzivatelé vidy s nadsenim
privitaji, hlavné diky tomu, Ze s podobnou cinnosti
se setkdvaji i doma. Proto se také témér kazdy aktiv-
né na peceni pripravuje. Z domova prindsi viastni
recepty, Ci riznd vykrajovitka a formicky. Letosni
recept na pernicky jsme ziskali od pani vychovatelky

ze Zdkladni skoly specidlni. Spolu s uzivateli jsme
zadélali tésto, které jsme vyvileli a poté z ného vy-
krajovali riizné velikonocni motivy. Diky uZivateliim
se ndam letos sesly takové pékné motivy, jako jsou
napt. zajicci, kufdtka, vajicka a berdnek. Upecené
pernicky jsme druhy den ozdobili podle vlastni
fantazie snéhovou polevou.

Martina Proskovd DiS.
vychovatelka Denniho staciondre ,,Jittenka“




Velikono¢ni tyden

Letosni svdtky jara - Velikonoce nds prekvapily svym
brzkym nacasovdnim. Ptesto jsme si je ndlezité a podle
tradic uzili. Na modré pondéli jsme zdobili vyfouknu-
td i varend vajicka a pekli berdnka. Pfi Sedivém ttery
jsme navstivili velikonocni trhy na ndmeésti Republiky.
Na skaredou stredu se uspotddal velikonocni jarmark
vyrobkii uzivatelii, ktery mél velky ohlas a viem se nase
prace moc libily. Na zeleny ctvrtek si pro nds obcanské
sdruzeni Motyl ptipravilo velikonocni dilnu, pti které
jsme tvofili krdsné kufdtko v hnizdé. Velky pdtek byl
uz pak dnem odpocinku. Vsem se velikonocni tyden
v Domové moc libil a uz se tésime na dalsi.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




VELIKONOCNI CAS
Velikono¢ni svatky jsme spole¢né s uzivateli zahajili
pecenim svatebnich kolackd. Jejich vyroba vsak ne-
byla jednoducha, ale ve$kerd snaha se ndm vyplatila.
Vytvorili jsme velké mnozstvi malych, ale chutnych
kolacka. Malé, ale chutné kolacky s kavou ochutnali
i ti, ktefi z jakychkoliv déivodi nenavstivili jidelnu,
kde se ochutnavka konala. Velké mnozstvi kolackt
bylo béhem chvile pry¢, coz znamenalo, Zze se nam
velice povedly a opravdu vSem chutnaly. Po pripome-
nuti vSech tradic a velikonoc¢nich zvyki si kazdy uzival

Velikonoce po svém. Jen na Velikono¢ni pondéli
nékteré klientky neutekly pomlazce.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeut
DZR ,Snézenka“

Velikonoce
v DS ,Sedmikraska“
a DZR ,,Ctyrlistek*

Ani v nasich domovech jsme nemohli opomenout Velikonoce.
Vyzdoba na jednotlivych usecich byla krdasné barevnd a oku laho-
dici jiz cely mésic. Usim se dostalo prijemnych zvukii v podani
hldskii déti z MS, které vystupovaly pod vedenim sikovnych pani
ucitelek v jidelné DS ,Sedmikrdska®. Ve ctvrtek dopoledne jsme se
sesli v dilné ergoterapie za uicelem pripravy tradicni velikonocni
nadivky. Do kfupava upecend nddivka krdsné vonici uzenym
masem a bylinami, se poddvala odpoledne v ramci nasi ctvrtecni
Cukrdrny. Ucast uZivatelii byla hojnd, nasi nddivku si nenechd
nikdo ujit.

Velikonocni tyden uzaviralo také tradicni velikonocni posezeni.
Uzivatelé se sesli se svymi terapeutkami ve vyzdobené dilné
(dopoledne bylo vyhrazeno pro uzivatele z DZR ,Ctyflistek’,
v odpolednim Case se dostavili uZivatelé z DS ,Sedmikrdska®).
Cetlo se, zpivalo, vypravélo se o Velikonocich a zvycich, bez kte-
rych si tyto svitky mnohy z nds neumi predstavit. U dobré kdvy
a vyborného moucniku se také prijemné vzpomind a s prdteli

beseduje. Radka Vondraskovd, terapeutka

DS ,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek”
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