Zpravodaj

Cislo 1/2013

+~JITRENKA“ A SCRAPBOOKING

Jiz v lednovém cisle jsme se zminovali o predvano¢ni navstévé pana pri-
matora v nasem stacionafi a o darku, ktery ndm ,,pred¢asny jezisek” pfinesl.
To jsme v3ak jesté nevédéli, jakou doslova manii v nds tento darek odstartuje.
Big shot, jak se tomuto stroji ve vytvarnych kruzich fikd, slouzi ke dvéma
technikam. Vyfezavani a tak zvanému embossingu, coz je vtla¢ovani rtiznych
plastickych motivi ze $ablon. Tyto techniky nemusime pouzivat jen na papir
¢i karton, ale také na netradi¢ni materidly jako je naptiklad balza, filc, kiize
nebo dokonce slaby plech z plechovek od napoji. Vysledné produkty se pak
pouziji na populdrni vytvarnou techniku Scrapbooking, pomoci niz se vyrabi
ruzna fotoalba, obrazky, pfani, jmenovky, pozvanky atd. A pravé tomuto
fenoménu jsme vsichni v Jitfence podlehli.

Jak fika jedna znamd vytvarnice - ,Scrapbooking neni jen konicek, je to
vasen, ktera jak vas jednou popadne, jste ztraceni. Uz nic nebude jako dfiv.
Je to jako se zamilovat ... nemyslite na nic jiného, kazdou volnou chvilku travite
nad papiry a kdyz nemuzete delsi dobu sedét u stolu a tvorit, chfadnete...“

Mnozi z vés jste se jiz s timto slovem setkali, ale malokdo vi, co vlastné
znamena. Tak tedy trochu teorie:
SCRAP znamena v anglictiné vystfizek, BOOK je anglicky kniha. Takze scrap-
book by se dalo volné prelozit jako kniha vysttizkia nebo kniha s vysttizky.
To ale neni tak uplné presné. Scrapbook obsahuje hlavné fotografie, kromé
toho mutze obsahovat i rizné poznamky, Gryvky dopisi nebo jakékoliv
jiné texty.
Nasi uzivatelé si tuto techniku ihned osvojili a s pfistrojem pracuji s nad-
$enim a uzasnymi vysledky. Uz si vyrobili nékolik prani a rtiznych drobnych
darkd, které vypadaji opravdu skvéle.

Petra Chalupovd, vychovatelka DS , Jitfenka“

Nadéji mds

I kdybys bremena Zivota

tézko nesl,

i kdybys padal a pod nim klesl,
neztistan lezet,

vstan a jdi dal!

Trebas po kolenou,

z poslednich sil,

vzpomen si, pro co jsi Zil,
vSechno sviij smysl mad

- i prohry, vér,

postav se na nohy a zas ddl béz!

Nesmis se litovat, musis se rvit,
nesmis se té trochy namahy bdt,
jenom tak vyhrajes

nad smiilou zlou,

privolas lepsi Cas,

svétlo nad tmou.

Vzdy zbyva nadéje na lepsi cas,
musis se snaZit a prijde zas
klid, ktery hledas a najdes snad,
pak budes opét na svété rad.

Danuse Peckovd, uzivatelka
Pecovatelské sluzby, Utvar ¢. 3




Bowlingovy turnaj
v Pivovarském dvore
Purkmistr

Uzivatelé Domova pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim ,Novdcek méli opét moznost poméfit si svoji
frzickou zdatnost pti bowlingovém turnaji.

Byl to boj o kazdou porazenou kuzelku. Ctizdadost
a zapdleni pro hru by ndm mohl zdvidét lecktery
profesiondl. Nakonec nebylo ani vitézii ani poraze-
nych, ponévadz kazdy zdvodnik dal do hry vse.
Zvitézili vsichni tcastnici a jako odménu dostali vy-
borné tousty, zdakusky a ndpoje dle viastniho vybéru.
Nase velké diky patii pani ing. Martiné Kohlerové,
generdlni manazerce Lukrecius a.s., za bezplatné
propiijéent bowlingovych drah a pfipravené pohosténi.
Dékujeme také Taxisluzbé Odas za rychlou a bez-
pecnou dopravu, kterd ndm umoznila ucast v tak

hojném poctu. Jana Kryéovd

vedouci titvaru vychova DOZP ,,Novdcek®

Pro zpestfeni v novém roce jsme se vydali na prochaz-
ku do nedaleké restaurace, kde jsme jiz méli zamluveny
salonek, ktery je nam znamy, a proto se zde mizeme
citit jako doma. Nase mlsné jazycky si opét pochutnaly
na kavé se zakuskem ¢i pivé. Pfijemné zasyceni a plni
novych dojmi jsme se museli vydat na zpatecni cestu,
prat, ur¢ité ptijdeme pristé ochutnat dalsi dobroty.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,SnéZenka“

JAKE BUDOU AKTIVITY A KULTURA
PRO ZAMESTNANCE MUSS MESTA PLZNE
V ROCE 2013? JAKE BUDE CERPANI Z FKSP?

TAK NEJLEPE ... DLE VASICH PREDSTAV.

PROTO - POSILEJTE NAM VASE NAPADY,
NAVRHY A PRAN| A MY SE BUDEME TESIT
NA VAS|{ SPOLUPRACI.

Va$e navrhy nam zasilejte na nize uvedené e-maily
nebo Vase navrhy predejte
Vasemu pfimému nadfizenému
HELENA KURCOVA - Kurcova@Plzen.eu
PAVLA KURCOVA - pavka15@seznam.cz
JANA BILKOVA - janickahrosinka@seznam.cz

Pfedem dékujeme

Za vybor ZO MUSS mésta Plzné 0SZSP CR
Pavla Kurcova, mistopfedsedkyné




Spanila jizda
v ,,Kopretiné“ a ,,Petrklici*

Dne 18. prosince nas pri své spanilé jizdé navstivila pani nameést-
kyné Eva Herinkova. Uzivatelé DZR ,Petrkli¢“ napjaté ocekavali jeji
ptichod v jidelné Domova. Kratce po pul jedné pani naméstkyné
dorazila i s darky. Pfi spole¢ném rozbalovani rytmické tasky na mu-
zikoterapii se zkou$eni ndstrojii ujali nejen uzivatelé, ale i pani
Herinkova. Radost byla obrovskd i z fixd na malovani. V DS
»Kopretina“ uzivatelé¢ cekali v hale Domova. Pani Herinkova jim
pod vanocni stromecek donesla krasnou pecici troubu, kterou si
uzivatelé moc prali. Jako dalsi darek dostali uzivatelé enkaustické
zehlicky a vSe potfebné k nim. Enkaustika se tak stane novou tech-
nikou, kterou budou moci v Domové vyuzivat. Ve se uzivatelim
moc libilo a jesté jednou za vsechny Vam dékujeme!
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Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,, Petrkli¢
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ZIMA UZ JE TADY!

O Vinocich jsme si snéhu moc neuZzili, zato leden ndm to vy-
nahradil. Konecné jsme mohli vyjit se sarkami na nedaleky
kopec v blizkosti naseho Domova ,,Novdcek*. Byli jsme vSichni
moc spokojeni a hezky jsme si uZili zimni radovanky.

Tésime se na dalsi sankovani!
Viclava Minovd, fyzioterapeutka

Ivana Horalovd, pracovnice v socidlnich sluzbdch
DOZP ,Novdcek”




Ustavni Stédry den
v ,,Kopretiné“ a ,,Petrklic¢i

Ustavni Stédry den se konal 19. prosince. V tento den &ekalo na uzivatele
dopoledni zpivani koled v hale Domova s doprovodem Bc. Evy Skalové
na klavesy. Kazdy se sam stal soucasti hudebniho doprovodu s pouzitim
ruznych nastrojii (ozvucnd drivka, triangl, ¢inely a dalsi). Poprat krasné
Vénoce byl i starosta UMO 1 pan Miroslav Brabec. Za zvuku koled v odpo-
lednich hodinach nasledovala spole¢na vecefe, kdy nechybél bramborovy
salat a fizek. V$ichni si od stromecku odnesli hned nékolik darkovych balickd.
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Be. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

CA

CAS

Je rdno. Destivé a ospalé. OCi se
nechtéji otevirat a télo hybat. Jesté
Ze nemusim uz do prdce. Prece
jen md to stari urcité vyhody.
Jesté chvili si polezim. Ale dnes
mdm prece narozeniny. Urcité
prijdou gratulanti. Musim vstdt
a nachystat néjaké pohostént.

Uz mi prdce nejde tak jako driv,
na vsechno potiebuji vice casu.
Cim vsechny pohostim? Uz vim,
upecu cokoldadovou babovku. Maji
ji rddy déti i vnoucata. Méla bych
udélat pdr chlebickii, ale nohy
neposlouchaji a do obchodu je
daleko. Snad bude babovka stacit.

Slehdm vajicka chromyma ruka-
ma, pak zapindm troubu, a kdyz
z ni za hodinu vyndaviam bdbov-
ku, oddechnu si. Zvladla jsem to!
Jesté trochu uklidit, dat na stiil
svdtecni ubrus a vdazu na kvétiny.
A pak uz jen sedim a cekdm, az
zazvoni zvonek. Misto zvonku
zvoni telefon: ,Mami, nezlob se,
mdme moc prdce, nemiiZeme
prijit. Az nékdy jindy. Vsechno
nejlepsi a uzij si to.“ Za chvili
vold vnucka: ,Babi, nezlob se,
nestiham. Mdm ndcvik na matu-
ritni vecirek a to nemohu odlozit.
Cao babi, uzij si to.“ Ale jak?
Sedim u prostieného stolu, upro-
stfed vdza bez kvétin a kolem
prazdno. Prazdno i v dusi a téZko.
Nikdo nemd cas. A budou ho
nékdy mit? Ale ano, aZ budou
ve véku jako jd, budou mit casu
dost. Ale nebude nikdo, koho by
mohli navstivit.

Danuse Peckovd, uZivatelka
Pecovatelské sluzby, Utvar ¢&. 3
Prepis z origindlu dopisu p. Peckové
potidila p. Eliska Kuralovd
vedouci titvaru PS 3
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