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+NOVACEK*“ U MORE

Pét uzivatelts DOZP ,Novacek® projevilo prani vydat se v lété na dalekou
cestu k mori. Velké téseni a plany jesté podpotil pan teditel Chuchler, ktery
umoznil doprovod dvéma pracovnicim - ZS Lence Peckové a vychovatelce
Jané Krycové. Volba cilové destinace padla na Zlaté Pisky v Bulharsku.

Euforii nad$eni uzivatelt vyvolala
zprava o tom, Ze poleti letadlem.
Pro vétsinu z nich se jednalo
o prvni let. Byly zahajeny rozsahlé
ptipravy a nakupovani opalovacich
prostfedkd, obleceni, vhodnych
cestovnich zavazadel, nafukovacich
matraci a dal$ich nutnych i méné
nutnych véci. Konecné bylo vie
pripraveno, sbaleno a hura do
Prahy na letisté, kam nas odvezl
pan Bufka, vedouci dtvaru ,Do-
prava a sluzby“ Cekani na odlet
jsme si zkratili pozorovanim
startu jinych letadel. Samotny
let do Varny probéhl v klidu
a v pohodé, z okének byla vidét

krajina je$t¢é za denniho svétla
a potom i za tmy se spoustou sv¢-
tel. Z Varny nds odvezl autobus
do hotelu Astoria na Zlatych
Piskach.
Pfi ubytovani se ukdzalo, Ze nas
pozadavek u CK Cedok (pokoje
na jednom poschodi) nebyl akcep-
tovan. Rozvazeni a ukladani
k spanku uzivatelt (hosi v 5. patfe
a divky v 8.) zna¢né znepfijem-
nilo pocate¢ni radost z pobytu.
Problém se podaftilo béhem dvou
dntl vyfedit a uz jsme si uzivali
slunic¢ka a koupani.

Pokracovdni na strané 2

sKopretina®
a ,Petrklic*
pomahaji
pri MISSI

A co je to vlastné ta MISSE? Jednd
se o charitativni projekt, ktery byl
zalozen Petrem Formanem a Davi-
dem Voverkou na pomoc hendike-
povanym lidem. Pro letosni rok
se MISSE 03 konala v Plzni, kde
19. zdti jezdili zndmé osobnosti
jako kuryti. Jejich tikolem bylo
vybrat co nejvice penéz pro hen-
dikepovaného Honzu.

Pokracovdni na strané 5




-+ NOVACEK* U MORE

Dokoncent ze strany 1

Prvni den na plazi cekalo uzivatele nékolik prekvapeni. Foukal vitr,
vytvarel vlny. Dva plavci z nadi skupinky nevéfili, jak velkou silu vlny
maji, dokud se o tom sami nepresvédcili, kdyz je vinka u bfehu porazila
a celé je osplouchla. A tim se dozvédéli, Ze je voda v mofi sland a viibec
neni chutnd. Ale slunicko nam pralo, vitr se utisil, more vyplavilo spoustu
musli, oblazkd a koupani jsme si mohli uzivat dosyta. V$ak nam ptitom
vyhladlo a tésili jsme se na bulharské speciality. Bylo z ¢eho vybirat, véetné
ovoce a zeleniny. Nékolikrat jsme vyuzili dopravy mistnim minivlackem,
vecer jsme se prochazeli po pobfezi a vybirali v prodejnich stancich
upominkové predméty.

Nez jsme se nadali, utekl tyden jako voda. Jesté honem pred odjezdem
vykoupat v mofi, odsolit pod sprchou, dobalit a opét autobusem na letisteé.
Unaveni a plni dojm@ mnozi let tentokrat prospali. V Praze na nas cekal
pan Netrval, vedouci utvaru ,,Sprava majetku® a odvezl vSechny cesto-
vatele do ,,Novacku®.

Jménem vsech ucastnikid rehabilitacniho pobytu na Zlatych Piskach chci
podékovat vedeni MUSS za pomoc a podporu pfi pfipravé a moznost
uskute¢néni této akce.

Jana Krycovd, vedouci uitvaru vychova DOZP ,,Novdcek®

VAZENI,
OD VYDANIi PRVEHO OBNOVENEHO ZPRAVODAJE
MUSS PLZEN PRAVE UPLYNULY DVA ROKY.
U prilezitosti tohoto jubilea

Vam redakce Zpravodaje dékuje za Vami zaslané prispévky
a tési se na dalsi vzajemnou spolupraci.
Zaroven Vam redakce preje do dalSiho obdobi
mnoho pracovnich a osobnich uspéchii.

Za redakci Zpravodaje MUSS Plzen
Mgr. Jaroslava Seflerova




Den integrovaného
zachranného systému

Dne 11. zati byl slunecny den, a proto jsme nevdhali
a vydali jsme se na 4. rocnik Dne integrovaného zdchran-
ného systému, ktery se konal v parku za OC Plaza.

Byli jsme natéseni na ukdzky zdsahové techniky, vycviku
hasicti, zachranari, policie i celnikii. Na scéné se ndm
predstavili hasici a zdchrandti pti hrané dopravni nehod,
rovnéz jsme méli moznost prohlédnout si hasicskou
techniku a nechybéla ani ukdzka vycviku policejnich psii.

Ukdzky zaujaly mnoho navstévnikii, predevsim rodicii
s détmi, ale i my jsme byli z celé akce potéseni a o nase
zazitky jsme se rozdélili s ostatnimi uZivateli.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeutka
DZR ,Snézenka“




SPORTOVNI HRY NA TEMA
»ROBINSONADA*

Zelena trava zari kapkami ranni rosy. Krasny baboletni den se zvolna probou-
zi. Na zahradé DS ,,Sedmikraska“ a DZR ,,Ctyflistek“ vsak toto probouzeni
netrvalo dlouho. Nejenze se slunce ve stiedu 5. zafi 2012 pustilo do prace,
ale hlavné oddéleni terapie, které mélo naplanované sportovni hry, letos
na téma ,,Robinsonada“

Tak honem pfipravit jednotliva stanovisté, sebe prevléci do kostymti, dopro-
vodit uzivatele na zahradu a tradi¢ni sportovni akce miize zacit. Hazeni
krouzkti do truhlice s pokladem, chytdni ryb v mofi, poznavani rostlin
a plodin, které Robinson péstoval na ostrové, tkani latky pro pripravu odévu
a souhrn nejpodstatnéjsich znalosti o Robinsonové zivoté, skladani obrazku
plachetnice, toto je Sest stanovist, které méli uzivatelé moznost navstivit.
Za splnéni tkolu si odnesli nejen radost z pokusu, ale také malou pozor-
nost. Veliké podékovani patii personalu, ktery prisel pomoci mimo sluzbu
a dvéma dobrovolnicim z DC ADRA, protoze diky této pomoci mohla cela
akce hladce probéhnout. Na shledanou u sportovnich her opét za rok!

Radka Vondrdskovd
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sKopretina“ a ,,Petrkli¢*
pomahaji pri MISSI
Dokonceni ze strany 1

Honza zachrdnil pred utonutim svého kamardda, ale sdm ziistal
ve vodé prilis dlouho a ochrnul. Tyto penize mu pomiZou potidit
si elektricky vozik, ktery mu pojistovna nechce zaplatit. Mezi kuryry
se objevili osobnosti jako je Jan Svérdk, Lucie Vybornd, David Koller,
Dan Barta, Martin Stransky ¢i sam Petr Forman.

MISSI 03 podpotili financné nejen nasi uzivatelé, ale i persondl.
Celkem se v zatizeni vybralo 1 600,- K¢. Pro financni obnos si mél
ptvodné prijet Antonin Prochdzka, kterého si prali vidét nasi
uzivatelé. Bohuzel se celé akce nemohl zucastnit, a proto k ndm
dorazil jiny neméné zndmy plzerisky herec Martin Strdansky. Martina
Stranského nasi uzivatelé znaji z oblibené Ordinace v riizové
zahradé. Zvidavé otdzky, které mu sméfovaly, proto byly predevsim
na jeho roli MUDr. Oty Kovdre. Preddni financniho obnosu se velmi
vydartilo. Na pamdtku, Ze jsme podpofili dobrou véc, ndm ziistal
pamétni certifikat a ptislib Martina Stranského, Ze nds zase brzy
navstivi. Budeme se na MUDr. Otu Kovdre zas vSichni tésit.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka DS ,, Kopretina“a DZR ,, Petrklic
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REHABILI'!'AéNl' PECE
V DS ,,JITRENKA*

Jiz 10 let poskytuji klasické masaze uzivatelim v DS ,,Jitfenka®.
Do zatizeni dochdzim 2x v tydnu. Masiruji dle moznosti
a potteb uzivateld, ktefi maji na masaze doporuceni od lékare.
Na rehabilitaci mam vyhrazenou mistnost, pfi masazich je
pritomna i zdravotni sestra nebo vychovatelka. Pfi vlastni
masazi pouzivaim masazni emulze a olejicky. Vzdy se snazim
u uzivatelti navodit pfijemnou naladu, nékdy vyuziji i rela-
xa¢ni hudbu. Masaze slouzi k fyzické i psychické regeneraci
a jsou uzivateli vyhledavany.

Také na doporuceni lékate je mozno vyuzit v DS ,Jitfenka®
vodolécbu. K dispozici je masazni vana s perlickovou a vifi-
vou koupeli. Pti procedute dochdzi k uvolnéni a prokrveni
svalstva, je mozné provadét i nekteré cviky. Uzivatelé jsou
pfi pobytu ve vodé spokojeni, tési se na dalsi koupel. Chtél
bych, aby i nadéle rehabilitacni péce probihala ke spoko-
jenosti uzivatelii a nds, zaméstnanct DS.

Petr Kchol, masér DS ,,Jitfenka“
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KONCERT
VACLAVA
ZAKOVCE
Ve stfedu 29. srpna jsme v odpoled-
nich hodindch na zahradé DS ,Sed-
mikriska“ a DZR ,,Ctyfh’stek“ privitali
Vaclava Zakovce. Ptijal pozvani
na usporadani koncertu a uzivatelé
se na néj uz dlouhy cas tésili. Koncert
zacal ve 14.00 hodin a posluchaci
si prigli opravdu na své. Zaznély pisné
riznych zanrt a tim byla splnéna roz-
manitd prani obecenstva. Po zavérec-
né skladbé tleskalo tomuto koncertu
témér sto uzivateld. Dékujeme a tési-
me se opét nékdy pristé na setkani.

Dis. Romana Kadatniova
vedouci utvaru ergoterapie
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*

sKopretina“ a ,,Petrklic*
pecou rezy Raffaelo

Béhem prvniho zdfijového tydne to v nasem Domové
zavonélo. Uzivatelé se totiz pustili do peceni fezil
Raffaelo. Krdsnd viné kokosu, kterd se rozlehla po
chodbdach Domova, tak zacala pomalu pripominat
vdnocni Cas. Peceni se zucastnily predevsim Zeny,
které s radosti vzpominaly na casy, kdy jesté pekly
doma. Jejich zkusenosti se odrazily v peceni fezil
Raffaelo, které dosud neznaly. UZivatelky zvlddly
upéct devét plechii, které uz se ovsem nepodatilo
vyfotit. Vsichni uZivatelé totiz méli obrovskou chut
na domdci pecené tezy. Nezbyl tedy ani kousek, ktery
by mohl zapdzovat pred objektivem fotoapardtu.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




NAVSTEVA Z0OO

Na mésic srpen jsme méli naplanovanu navstévu do plzen-
ské ZOO. Prvné nas nemile prekvapilo $patné pocasi, oviem
28. srpna nam uz nic nebranilo piijemné stravit slunecny
den ve zvifeci spole¢nosti. Vichni obdivovali nové upravy
ZOO, kterou znali v trosku jiné krase. Jsme radi, ze s nami
mohli i ti méné mobilni, ktefi si vylet uzivali z invalidnich
vozikd. Nejvice nas zaujal hrosik liberijsky, kterého jsme
pozorovali z dfevéné vyhlidky, a zirafy, které k ndm ladné
kracely a udivené nds pozorovaly. Protoze nas ale slune¢né
pocasi pfijemné unavilo, nevahali jsme si sednout na malé
obcerstveni. Pti zpate¢ni cest¢ do mirného kopce a poté
zas z kopce nas prekvapili volné pohybujici se lemufi.
Pozitivné naladéni, ale zaroven i pfijemné unaveni, jsme
se vratili zpét do naeho Domova. Dnes jiZ opét planujeme
dalsi vylet a ocekavame dalsi krasné zazitky.
Mgr. Andrea Péchouckovd, Bc. Lucie Brezikovad
socidlni pracovnice a ergoterapeutka DZR ,,SnéZenka“




sKopretina“ a ,,Petrkli¢*
vyrazily do cukrarny

Léto se s nami pomalu louci. Podzim zacind pestrobarevné barvit
listy stromi. Je tedy ten nejvyssi cas, vyrazit na posledni navstévu
cukrarny v tomto roce. Naposledy si béhem teplych dnt uzit chut
zmrzliny a zmrzlinovych pohara.

Nasi uzivatelé s velkou chuti vyrazili dne 12. a 13. zafi na navstévu
nedaleké bezbariérové cukrarny. Tam se radi nechali rozmazlovat
sladkou chuti zmrzliny, palacinek a pohar, které pro né mila obsluha
pfichystala. Ke sladkym dobrotdm nesméla chybét ani oblibena kava
s »bilou ¢epici“ neboli cappuccino. UzZivatelé si navstévu cukrarny
nalezité vychutnali, jak je jiz vidét na fotografiich.
Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeutka
DS ,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




Letni vylet do Plzne

Dne 15. a 30. srpna jsme se vypravili s uZivateli na vylet
do centra Plzné. Nechali jsme se vysadit u Divadla
J. K. Tyla a pomalou prochdzkou jsme obesli celé nameésti.
Meéli jsme moznost prohlédnout si vystavu, kterd doku-
mentovala povodné v Plzni pred deseti lety, obdivovali jsme
krasné upravené parky plné kvétin a zelené i architekturu
staveb. Nase cesta koncila v Mlynské strouze v kavirné
na terase, kde je mozné pozorovat na hladiné vody ryby
a kvetouci lekniny. Bylo nddherné pocasi a tak jsme
si posedéli u kdvy a zmrzlinovych pohdri. UZivateliim
se vylet moc libil a tak planujeme dalsi, do jiné casti Plzné.
Dis. Romana Kadarovd, vedouci utvaru ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek”




Hruskova
meditacni zahrada

Hruskova medita¢ni zahrada neboli Pamétnik obétem zla
v Plzni, vybudoval pan Lubo$ Hruska. Ve vézeni stravil jako
politicky vézen 11 let. Po propusténi v roce 1960 se rozhodl
prestavét ovocny sad na Pamatnik obétem zla, kde postupné
vysazoval okrasné stromy a kefe. Soucasti jsou také sochy
Kftizové cesty od sochafe Romana Podrazského.

Ve ctvrtek 20. zafi jsme se pomoci bezbariérového auto-
mobilu vydali nejprve do kaple Sv. Maxmilidna Kolbeho,
ktera je soucasti zminované zahrady. Zde jsme vidéli mirné
smutny dokument o zakladateli panu Hruskovi. Prochdzka
zahradou se vSem velice libila. Obdivovali jsme sochy
a netradi¢ni rostliny, kterych nebylo malo. Prijemné nala-
déni a psychicky odpocati jsme se vraceli zpét do Domova,
kde na nas ¢ekal dobry obéd.

Bc. Lucie Bfezdkovd, ergoterapeutka DZR ,Snézenka”
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