MASKARNI REJ V ,,NOVACKU:

Cely tnor probihal v ,,Novacku“ ve znameni priprav na maskarni
odpoledne. Kazdy premyslel, jakou masku letos zvoli, aby v sou-
tézi vyhral. Proto se upravovaly kostymy z lonska a zhoto-
vovaly nové, nebot mali uzivatelé za rok poradné vyrostli.
A skute¢né, uplné vsichni z oddéleni socidlnich sluzeb i nékolik
déti z oddéleni zdravotni pé¢e méli masku pripravenou. Jidelna
byla vyzdobena vlastnoru¢né vyrobenymi tfasnémi a nafukova-
cimi balonky. V rohu mistnosti si rozlozil nastroje a aparaturu
pan Arnost Holznecht a spolu s dal$imi hosty ze sdruzeni Tak
pojd s ndma byli nasimi hosty. Do vecera se hralo, tancovalo
a zpivalo. V soutézi o nejlepsi masku bylo vyhlaseno nékolik
nejlepsich, ale odménény byly spravedlivé vsechny. Z frad
zaméstnanci byla bezkonkurencné nejkrasnéj$i maska pani
Lenky Peckové.

Vsichni uzivatelé i zaméstnanci se vyborné pobavili a ted mohou
premyslet, jaké maskarni prekvapenti si pripravi za rok.

Jana Krycova, vedouci titvaru vychova DZR ,,Novdcek”




Kreslo pro hosta

V ramci cyklu besed pod nazvem
»Kteslo pro hosta“ k nam ve stfedu
14. bfezna zavital JUDr. Dobroslav
Zeman. Prisel nam vypravét o své
bohaté Zivotni cesté, o svych ces-
tach po svété, o mnohaleté praci zde
v Plzni, o svém uplatnéni znalosti
nékolika svétovych jazyki.. Nechal
nas nahlédnout i do svého soukro-
mého Zivota. Cast povidani zaméril
na praci v Rotary clubu, kde se
vyznamné zasadil o pokracovani
v jeho prerusené <cCinnosti zde,
v Ceské republice. Témét hodinova
prednaska utekla vSem jako voda.
Prozili jsme pfijemny zazitek
s obdivuhodnym c¢lovékem.

DiS Romana Kadariovd
vedouci titvaru ergoterapie
DS a DZR Lochotin

Il. KONCERT ,,SLAVIKU*

V pondéli 5. brezna jsme se sesli na jidelné Domova pro seniory
»Sedmikrdska®. Ocekdvala se v potadi jiz druhd ndvstéva studentii
Zapadoceské univerzity v Plzni, ktefi si tikaji ,Slavici. Tentokrdt byly
zatazeny i pisné ve stylu country. Opét jsme se mohli kochat péveckym i
muzikantskym uménim studentii.

Na samém konci koncertu doslo k velmi srdecné uddlosti. Jeden z uZi-
vatelii pravé slavil své narozeniny. ProtoZe velmi rdad zpivd, zahrdli mu
studenti pisnicku na ptdni a on si ji spolecné s nimi zazpival. NeZ jsme
se nadadli, koncert byl u konce. Vsichni odchdzeli potéseni a mohou
se tésit na dalsi koncert, v pofadi jiz treti, ktery bude velikonocni.

DiS Romana Kadariovd
vedouci titvaru ergoterapie DS a DZR Lochotin




Jarni vystoupeni
v DS ,,Kopretina“
a DZR ,,Petrklic¢«

Ve stredu 21. biezna zavitalo do nasich
domovii jaro. Déti ze sboru Jiticky z prvniho
stupné 34. ZS opét navstivily nase uZivatele,
aby je potésily se svym jarnim programem.
Déti se na vystoupeni peclivé ptipravovaly
a moc se tésily, az se pochlubi tim, co se ve
sborecku naucily. Zelené jarni kostymy,
které si déti oblékly po ptichodu k nam, jim
moc slusely. Dopoledne prijemné ubéhlo
s melodiemi lidovych pisni a ftikadel.
Program byl pestry a byl obohacen také
vystoupenim dvou mladych flétnistek. Déti
mély u nasich uzivatelii tspéch. Tésime
se opét na dalsi setkdani a prijemné chvile
stravené s détmi.

Bc. Eva Skalovad, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“

MASOPUST

Dne 29. unora odpoledne ozila jidelna Domova pro seniory
»Sedmikraska® masopustnim veselim. Nechybély zde masky typic-
ké pro masopustni priivod, jako je tfeba Kobyla, Slamény, Laufr,
Hospodyné, Kominik a dals$i. Kazdy ucastnik byl pfi prichodu
obdarovan cepickou, ktera byla vyrobena v dilné obyvatel. Zacatek
probihal podle pravidel. Maskary prisly pozadat pani ,,starostku®
Mirku Netrvalovou o svoleni, aby mohla veselice zacit. Po slavnost-
nim pripitku uz prisly ke svému slovu Plzensti Heligonkari. Zpiva-
ly se znamé pisnicky, popijela kdva nebo ¢aj a samozfejmé nechy-
bély ani masopustni koblizky. Vzpominalo se také na doby, kdy byl
Masopust tradici. V nasem Domové probéhl jiz nékolikrat a tési nas,
ze muzeme timto zptisobem k udrzeni dlouholeté tradice prispét.

DiS Romana Kadarova
vedouci titvaru ergoterapie DS a DZR Lochotin




101. narozeniny pam Holuboveé

V sobotu 3. brezna 2012 oslavila
pani Holubovd, uZivatelka DZR
»Petrklic’; své jiz 101. narozeniny.
Jak sama tikd, asi by méla zacit
pocitat sviij vék znovu od zacdatku.
Pani Holubové prejeme jménem
vSech uzivatelii a persondlu DS
~Kopretina“ a DZR ,Petrklic*
i naddle pevné zdravi, mnoho
radosti pfi aktivitich a Zivotnih
optimismus.
Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢*

PECTE S ,,JITRENKOU*

Zdravime vas s pokracovanim naseho ,seridlu®
Po delsi dobé jsme zase zaradili do denniho
programu peceni. Tentokrat jsme s uzivateli pekli
zvlastni a velmi dobré ananasové rezy.

Recept jsme dali uzivatelim i domt a nékterfi
uz ho doma také pekli. VSem nam fezy po obédé
moc chutnaly. Posilame opét recept. Nechcete fezy
také zkusit?

Dobrou chut vam preji pracovnici DS ,,Jitfenka“

Recept na ananasové fezy

1 mala plechovka ananasu - rozmixovat
se $tavou

1 ¥2 hrnku polohrubé mouky

1 hrnek cukru - krupice

2 vejce

1 prasek do peciva

- v8e smichat, péct 20 minut pfi 220 st.

Krém:

2 pomazankova masla bez prichuti

3 1zice mouckového cukru

2 vanilkové cukry

1 vanilkovy pudink - uvarit

- vSe smichat, natfit na upeceny korpus.

Posttikat husté cik-cak cokoladovou polevou.
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