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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Vizeni spolupracovnici,

dovolte mi, abych Vim touto formou mohl podékovat
za Vasi prdci ve prospéch nasich uzivatelii vykonanou
v letosnim roce a zdrovenr Viam prdt krdsné a klidné
proZiti vdnocnich svdtkii a mnoho Stésti, zdravi
a spokojenosti do prichdzejiciho roku 2013.

Dékuji Vam mnohokrat za kazdodenni prdci vykonanou
v tomto roce, diky které se dostalo pomoci nékolika
tisicium potiebnym osobdm zdvislym na pomoci jiné
fyzické osoby.

Jsem opravdu velmi potésen vysokou tirovni Vimi,
nasimi zaméstnanci, poskytovanych socidlnich sluzeb.
Velmi si vazim skutecnosti, ze diky Vam jsme schopni
poskytovat socidlni sluzby nasim uZivateliim dle jejich
individudlnich prani a poZadavkii, a to v kazdé denni
¢i nocni hodiné.

Velice si vazim odvedené prdce kazdého z Vis, byt byla
v individudlnich ptipadech riizné tispésnd. Plné si uve-
domuji ndrocnost Vami kaZdodenné vykondvané prdce
a to jak po strance fyzické, tak po strdnce psychické.

Ve spoluprdci s Vami pfimo nadrizenymi zaméstnanci
jsem pro Vds ptipravil ,maly vdanocni ddrek® v podobé
Vasi osobé ptiznanych rocnich odmén za rok 2012.
Vyse rocnich odmén nékteré z Vis prijemné potési,
nékteré naopak neuspokoji. Rozdily ve vysi vyplacenych
odmeén jednotlivym zameéstnanciim jsou dany predevsim
platnym ustanovenim zdkoniku prdce, ktery umoznuje
zaméstnavateli poskytnout zaméstnanci odménu pouze
za uspésné splnéni mimotdadného nebo zvldst vyz-
namného tikolu, tedy nikoliv za bézny vykon pracovni
Cinnosti, jak je odména nékdy mylné ze strany
zameéstnancii chdpana. V kaZdém ptipadé vyse Vim
ptiznanych a vyplacenych odmén za kalendarini rok
2012 koresponduje s hospodatenim celé organizace,
které jste nezbytnou soucdsti, a hlavné, je ocenénim
Vaseho celorocniho mimotddného nebo zvldst vyznam-
ného pristupu k Vami vykondvané prdci.

Vazeni spolupracovnici,

preji Vam, i Vasim blizkym, klidné, radostné, veselé
a Stastné proziti vanocnich svatkii v kruhu Vam bliz-
kych osob, bohatého Jeziska a mnoho tispéchii, osobni
pohody, stésti, zdravi a spokojenosti v novém roce 2013.

Ing. Viadimir Chuchler, feditel MUSS Plzer



JABLICKOBRANI Vv ,,NOVACKU“

Podzimni jablickobrani probéhlo
v ,Novacku“ 8. listopadu.

Cely tento den byl ve znameni
nejzndméjstho podzimniho plodu
- jablka. Dopoledne si uzivatelé
upekli drobeckové kolace, které
se jim skutecné povedly. Celym Do-
movem vonéla skofice a vanilka.

Vsichni se tésili na odpoledne, kdy
cela akce vyvrcholila v tématicky
vyzdobené jidelné Domova. UzZivate-
1é se s chuti zapojili do zdbavnych
her a soutézi. Molitanovymi jablicky

se snazili trefit do bednicky, skladali
puzzle s obrazky vonavych plodi
a pomoci magnetického cervika
sbirali jablka ze zemé. Vsechny
potfebné pomiicky a vyzdobu jidel-
ny si uzivatelé pripravili v dilnach
Domova s ergoterapeutkou Lenkou
Fikrlovou. Pfipravila jim i hudbu
a pisnicky na naslednou diskotéku,
kterou si vSichni ndlezit¢ uzili.
O prestavce si uzivatelé pochutnali
na vlastnoruc¢né upecenych droben-
kovych kola¢ich - jen se po nich

zaprasilo. A potom uz jidelnou znéla
hudba, smich a zpév. Na zavér byli
Ucastnici akce a soutézici odménéni
medaili. Nebyla ledajaka — kiizalova.
Tim zavr§ili uzivatelé , Novacku®
podzimni obdobi a nedockavé se
té$i na cas adventni, mikuldsskou
nadilku a vano¢ni setkani v jidelné.
A samotné Vanoce? Ty rozhodné
nenechavaji nikoho v klidu.

J. Krycovd, vedouci vychovy
a L. Fikrlovd, DOZP ,,Novdcek*




Halloweenské
posezeni

I v na$i zemi se postupné stava svatek
Halloween zndméjs$im a oblibenéjsim.
Zacina byt obliben predevs$im u mladsi
generace, ale ani my v DZR ,,SnéZenka“
nejsme pozadu.
U této prilezitosti jsme si upekli
»krvavé pizzové kolacky“. Odpoledne
jsme si udélali v nasi jidelné spole¢né
posezeni u svicek a hotici dyné, kdy
jsme si u kavy a oblibenych pisnicek
na kolaccich vsichni pochutnali.
Bc. Brezdkovd Lucie, ergoterapeut
DZR ,,SnéZenka“

VELKA VYSTAVA
POHADKOVYCH KOSTYMU

Koncem listopadu jsme navstivili s nasimi uZivateli
vystavu pohddkovych kostymit v OC Olympia, kterd
jesté vice povzbudila nasi jiz predvinocni ndladu.

Tento vylet jsme si uzili také diky okruzni jizdé méstskou

hromadnou dopravou trolejbusem ¢. 13 a to doslova
z konecné na konecnou.

Jiz z dalky nds vitala svételnd adventni vyzdoba podtr-
Zend ohromnym vdnocnim stromem ve vstupni hale.
V' jedné z ulicek byly umistény vitriny s kostymy
z nejzndméjsich Ceskych pohddek a tak jsme si mohli
prohlédnout krdsné saty ,,Popelky; ,Silené smutné prin-
cezny, ,Princezny se zlatou hvézdou na Cele’; ale také
kostymy muzskych roli jako jsou ,Vétrnik®, ,Meésicnik,
»Slunecnik, ,Krdal Kazisvét® aj. Nejvice nds oslovily
Saty ,Popelky“ a ,Vecernice®. Je aZ s podivem, jak tak
drobné saty mohla Libuska Safrankovd obléci.

Vianocni atmosféra vystavy i obchodii nds natolik
uchvdtila, Ze jsme ihned napldnovali dalsi navstévu OC

jesté v dobé adventni. v, 5.1, Pestovd, vedouci titvaru

a Petra Chaloupkovd, vychovatelka
Dennfi staciondr ,,Jittrenka*
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Predvanocni peceni cukrovi
v ,,Kopretiné“ a ,,Petrklic¢i
Rok se s rokem sesel a pomalu se nam blizi svatky vano¢ni. Jsou
to jedny z nejkrasnéjsich svatkd v roce, které ndm s sebou prind-
$eji kouzelnou atmosféru. S nasimi uzivatelkami jsme se jiz zacaly

na svatky klidu a miru pomalu pfipravovat. Na chodbach Domova
se tyden co tyden linou viiné vano¢niho cukrovi.

Letosni peceni jsme zahdjily medovymi pernicky riznych tvart
od téch zakladnich az po medvidky a stromecky. S jejich zdobe-
nim nam prijdou pomoci déti z nedaleké materské $koly. Dale jsme
pekly pracny, které svoji skoricovo-hfebickovou viini uz oprav-
du vésti nadchdzejici svatky. Sikovné uzivatelky naseho Domova
si vzdy peceni ndlezité uziji, jak je jiz vidét na fotografiich.
Uz se téSime na dal$i spole¢né peceni tentokrat lineckého

cukrovi a vanilkovych rohlicka. Bc. Stépanka Eretovd, ergoterapeut

DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*




Vanoéni nakupovani
v hypermarketu Globus

Na ptani nasich uzZivatelii, predevsim uZivatelek, jsme se
predposledni tyden v listopadu vydali na vanocni nakupy
do nedalekého hypermarketu. Nakupovani se zuicastnilo
10 uzivatelek. Hypermarket Globus je ptekvapil, nejen
svou velikosti a velkym mnozstvim zbozi, ale i svou
krdsnou vdnocni vyzdobou. Po hodinovém nakupovini
vSechny nakoupily co pottebovaly, vietné vinocnich
darkii. Spolecné jsme se vyhladovélé vracely zpdtky
do Domova presné na obéd.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*
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PODZIMNI HRATKY

Dne 9.11. jsme s radosti uvitali navstévu z fad stu-
dentti, ktefi pro nds prichystali hravé dopoledne.
Vsichni jsme se spolecné sesli v jidelné Domova
a ta prava soutézivost mohla zaclit. Nejvétsi uspéch
méla hra BINGO, kterda se vSem velmi libila. V8ichni
v napéti ocekavali, zda to jejich ¢islo bude vyherni.
Po hodinovém napinavém klani byly odménény
prvni tfi vyherkyné kifzovkdiskym casopisem. Uko-
lem dalsi soutéze bylo poznat znamou osobnost, i tato
hra se véem velmi libila a dafila. V§em za odménu
studentky upekly chutny moucnik.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZP ,, Petrklic“
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DIKY VAM

Kazdy stary ¢lovék nemd to $tésti, aby az do konce Zzivota zvladal vSechny
prace kolem domacnosti. A tak jedno nakazené klisté béhem nékolika
dnti obratilo muj zivot naruby. Byla jsem odkdzana na pomoc druhych.
Ale nechci do nekonecna vyuzivat ochoty sousedii a pribuzni byli daleko.
A tak jsem se obratila o pomoc na pecovatelskou sluzbu méstského ustavu
Plzen, kterou spravuje pani Kuralova. Vyjednala jsem si poskytovani sluzeb
dle moji potteby a podepsala smlouvu. Nebylo to zrovna pro mne jedno-
duché, zvykat si na pritomnost cizi osoby v byté. Byl to takovy velky zasah
do soukromi, ale dnes po radé let vidim, ze jsem zvolila spravné. Pecovatelka
se stala soucasti mého Zivota a mam nékdy pocit, zZe je to takova nahrada
rodiny. Vyhodou pro mne je, Ze mohu zlstavat ve svém prostredi, na které
jsem zvykla, a pfesto je o mne postarano ve vSem, co potfebuji. Nejprve
mi vadilo, kdyz se pecovatelky stfidaly a tak jsem pozadala o jednu stalou.
I kdyZz véechny byly ochotné a hodné. Moji Zadosti bylo vyhovéno, a tak
mi ke spokojenosti nic neschazi. Obdivuji vSechny pecovatelky, jak dokazi
kazdy den ptijit s ismévem a dobrou naladou, i kdyz vim, Ze jejich prace neni
prochazka rizovou zahradou. My seniofi byvame casto naladovi a mrzuti,
aniz bychom si to uvédomili. A kromé toho si bereme energii z téch mladsich.
Jsem vdécnd za tuto pecovatelskou sluzbu a vzdavam dik pecovatelkam
za jejich obétavost a peclivost a omlouvam se za to, jestli nejsme vzdy dobre
naladéni. Neni to jisté¢ imyslné.

Danuse Peckovd, uzivatelka pecovatelské sluzby, Okrsek ¢. 3

Prepis z originalu dopisu pani Peckové poridila pani Eliska Kuralova,
vedouci utvaru PS, Okrsek ¢. 3 POS.

Posledni jiskra

Kdyz léta pribyvaji
a stari prikvaci,

ty pomalu se loucis se vsim,

co mél jsi nejradsi.

Uz neni ruka néznd,
kterd té hladila,
uz nejsou tista sviidnd,

kterd té libala.

I kdyz télo nemoc souzi,
srdce je Zivé - po ldsce touzi,
uz nechce zar, ten ktery spaluje,

jen slyset slova - Ze nékdo miluje.

Basen pro pracovnice pelovatelské
sluzby slozila pani Danuse Peckova,
uzivatelka  pecovatelské  sluzby,
Okrsek ¢. 3

Slavici v ,,Sedmikrasce*

to dopoledne znély jidelnou DS ,Sedmikraska®

Byt tentokrat nejde o Slaviky z Madridu ani o nendpadné ptacky, ¢tverice Slaviki, ktera nas 19.11.2012
pfijela navstivit, velmi jisté¢ prokazala, ze v hrdle povéstné slavi¢i ,hrdélko® ma. Jiz po nékolikaté jsme
mohli vyslechnout a zazpivat si s dnes jiz byvalymi studenty plzenskych vysokych $kol. Nékteti uzivatelé
si Slaviky pamatovali, takze po pocate¢nim vahani opadly posledni zabrany a se Slaviky jsme si zazpivali
vsichni. Vybér repertodru byl veden v duchu lidovych pisni, par modernich, ale predevsim Jezkovy pisné
Po tak prijemném zazitku pevné doufame, ze kontakt
na Slaviky neodletél s nimi, a Ze se znovu potkdme a jejich zpévem potésime.

Radka Vondraskovd, oddélent terapie DS ,,Sedmikrdska“




Narozeninova oslava

V' prvnim listopadovém tydnu slavila jedna
z nasich uzivatelek krdsnych 85 let. Po domluvé
s ostatnimi uZivatelkami jsme ptipravily bo-
haté pohosténi. Den pred oslavou jsme upekly
a nazdobily dort. V den oslavy jsme pripravily
nékolik tdcu riznych druhii  jednohubek.
V odpolednich hodindch pak mohla oslava za-
cit. Oslavenkyné neskryvala své dojeti a radost.
Po preddni darkii a pogratulovini se vsichni
pustili do jidla. Za malou chvili uz nic nezby-
lo. Oslava se velmi vydaftila a v lednu nds ceka
dalsi krdasné vyroci.

Bc. Stépdnka Eretovd, ergoterapeut
DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




Turnaj v ,,CLOVECE,
NEZLOB SE*

Pro zpestfeni v zamraceném pocasi jsme se sesli v jidelné
naseho Domova, abychom se rozveselili spolecenskou
hrou. Usporadali jsme turnaj v ,Clovéce, nezlob se
ktery nékteré uzivatele pobavil, ale i pozlobil. Vse ale
probihalo v ,zapalu boje“. Nakonec jsme se vSem drob-
nym nedorozuménim zasmali. Kazdy ucastnik si odnesl
maly vzpominkovy déarecek. Jiz nyni se vSichni té$ime
na tradi¢ni vano¢ni oslavy a dalsi akee.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut, DZR ,,SnézZenka“
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PREDEM VSEM PREJEME
PRIJEMNE PROZITE
VANOCNI SVATKY
A POHODU V NOVEM ROCE

N

DZR ,SNEZENKA®
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