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Navstéva Z00 Plzen

Proslunénou stfedu 3.8.2011 jsme s nasimi uzivateli stravili v blizkosti zvifat v plzenské zoologické zahradé.
Vsichni jsme obdivovali, jak krasnd je nae ZOO po nedavné rekonstrukei. Navstivili jsme rizné pavilony
se zviraty, nahlédli do pavilonu s tropickym podnebim a cestou zahradou obdivovali vSudyptitomnou
vzrostlou a kvetouci vegetaci. Celou navstévu jsme ukoncili v tamnim obcerstveni, kde jsme se ve slunec-
ném dni ochladili zmrzlinou a ndpojem. Navstéva byla krasnym letnim vyletem, ktery si radi
pripomeneme naptiklad pfi trénovani paméti.

Lenka Panyrkovd, ergoterapie, DS ,,Sedmikrdska‘, DZR ,,Cty#listek”




NAVSTEVA HRUSKOVY
MEDITACNI ZAHRADY

Dne 17. a 18. srpna navstivili uzivatelé DPS Kopretina a DZR Petrkli¢
Hruskovu medita¢ni zahradu v Plzni. Zahradu jsme navstivili v hojném
poctu, hlavné diky pomoci ochotného personalu a také s vyuzitim
bezbariérového automobilu.

Zahrada byla vytvorena plk. Lubosem Hruskou (*22. ¢ervence 1927 v Plzni,
t 30. Cervna 2007). V roce 1946 dokoncil stfedoskolska studia a nastoupil
do vojenské akademie v Hranicich. Jako mlady distojnik byl zafazen
k vojenskému utvaru v blizkosti statnich hranic a pfi pokusu o jejich
prekroceni byl v roce 1949 zatcen a odsouzen k 18 letim tézkého zalate,
propadnuti veskerého majetku a zbaveni obcanskych prav. Poznal véznice
Spilberk, Pankrac, Bory, Opavu, Leopoldov, Ruzyni a jachymovsky pracovni
tabor Bytiz u Pfibrami. Béhem vice nez desetiletého vézeni si pak pan
Hrugka slibil, Zze pokud prezije, prebuduje ovocny sad, ktery zdeédil po
rodic¢ich, na okrasny park slouzici k ozdraveni duse ¢lovéka.

Do dila se pustil ihned po svém propusténi z vézeni roku 1960. Ideou
tohoto dila se stalo utrpeni JeziSe Krista, pro myslenku vytvofit z piskov-
covych plastik 14 soch symbolizujicich kfizovou cestu ziskal akademického
sochafe Romana Podrazského z Pribyslavi. Sochy byly instalovany v letech
1987-1991 bez naroki na honoraf. Po listopadu 1989 byl areal dokoncen
stavbou kaple, ktera je dilem architekti J. Soukupa a J. Opla. Kaple byla
zasvécena Sv. Maxmilianu Kolbemu. V roce 2005 Lubo$ Hruska predal
dokonceny areal do vlastnictvi biskupstvi plzenského. Diky tomu dnes slouzi
kaple i cely areal nesouci oficialni nazev ,,Pamatnik obétem zla“ vsem lidem
k navitévam, svatbam, koncertiim a jinym kulturnim a cirkevnim obradim.
Navstéva tohoto symbolického mista v nas zanechala velky dojem, umoznila
nam zastavit se a zamyslet se bez ohledu na to, kolik je nam praveé let, nad
problémy i malichernostmi dnes$ni doby.
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Bc. Eva Skalova, ergoterapeutka DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢



Prohlidka Divadia J. K. Tyla

Ve stfedu 27.7.2011 jsme s nasimi uzivateli navstivili Divadlo
J. K. Tyla. Prohlidka historické budovy nas vSechny velmi pre-
kvapila. Vidéli jsme nejen hledisté a prostory bézné dostupné
navstévnikim, ale i celé zdzemi hereckych soubort, jeviste,
kostymérnu i sklady. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavosti
a odchazeli jsme plni zazitkd. Navstéva blizké kavarny nasi
spokojenost jesté prohloubila.

Zameéstnanci ergoterapie, DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctytlistek*
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RADOSTNE DOPOLEDNE
U SiDLOVAKU

Obrovskd vedra poslednich prazdninovych dnii dovedla
uzivatele DOZP Novdcek k rybniku Sidlovdk. U vody bylo
prijemné, ale potdd chybélo néjaké zpestieni. Rozhlédli
jsme se a ejhle! Opodal na mistnim ranci stoji nékolik koni
a také je jim dlouhd chvile. A tak nam bylo jasné, Ze to
je pravé to, co uz jsme dlouho nedélali. Koné sice byli
o0 poznani vyssi nez na hipoterapii v Koterové, ale i to jsme
zvladli a jizdu si naramné uZzili.

Jana Krycovad, vedouci titvaru vychova DOZP ,,Novicek®



Na prvni polovinu prazdnin roku 2011 jsme si s nasimi uzivateli
naplanovali vylet do nedalekého okoli u Sidlovdku. 10. srpna jsme se
za pomérné vétrného pocasi rozjeli do ptirody. Cesty v okoli rybnika
jsou nové uzpusobeny pro vozickare a téméf cely rybnik se da obejit.
Prochazeli jsme se a pozorovali zvirata, ktera zde Ziji. Na konci cesty
nas Cekalo prekvapeni. Vedle stylového srubu s obcerstvenim je vybu-
dovana staj a majitelé zde poskytuji moznost projizdky na konich
po okoli. Posilnili jsme se horkou ¢okoladou, kavou a kazdy si k piti
objednal i néco dobrého na zub. Pak uz nas cekala jen cesta zpét
k nasemu autu, které se s nami vratilo domt. Takovych mist je
v okoli Plzné velké mnozstvi a nasi uzivatelé je znaji. Dohodli jsme
s nimi, ze je spolecné budeme postupné opét objevovat.

Zameéstnanci ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyrvlz'stek“




Zakladni organizace Odborového svazu zdravotnictvi
a socialni péce CR, Méstsky ustav socialnich sluzeb
mésta Plzné, Klatovska 90, 301 00 Plzen

VOLBY DO VYBORU
ZAKLADNI
ORGANIZACE

22. listopadu 2011 od 14 hodin v jidelné Domova
v Kotikovské ulici

V listopadu leto$niho roku se konaji predc¢asné volby
do vyboru Zakladni organizace OSZSP CR MUSS mésta
Plzné. Do této doby ve vyboru pracovaly tyto ¢lenky:

Helena Kurcova - predsedkyné
Eva Schusova - mistopfedsedkyné a zapisovatelka
Lubomira Smolikova — hospodarka

Do dalsiho c¢tyrletého obdobi se bude volit vybor
o tfech c¢lenech. Kazdy clen Zakladni organizace
MUSS muze navrhnout svého kandidita ze stran ¢lenti
Zékladni organizace OSZSP CR, MUSS mésta Plzné.

Navrhy clentt je nutné zaslat pisemné, s datem
a podpisem toho, kdo ¢lena navrhuje.

Navrhy zasilejte nejdéle do 17. fijna 2011 na adresy:
predsedkyné — Helena Kurcovd, DS 2, Kotikovskd 15

mistopredsedkyné - Eva Schusovd, DSZR Lochotin,
Kotikovskd 15

Lubomira Smolikovda DSZR Zdpadni 7

Kazdy navrhovany c¢len musi se svoji kandidaturou
souhlasit.

Z dorucenych navrht bude sestaven seznam kandi-
datd, ktery pfi volbach bude predlozen kazdému clenu,
ktery se dostavi k volbam.

Pfed samotnymi volbami probéhne clenska schiize,
kdy bude zhodnocen uplynuly rok a predlozen navrh
pro rok 2012. Po volbach budou c¢lenim Zakladni
organizace predany poukazky a kolekce.

Byvalym ¢lentm ZO OSZSP CR MUSS mésta Plzné,
ktefi odesli do starobniho dichodu a nebo Zenam na
matefské dovolené budou predany poukazky.

Vsechny c¢leny Zakladni organizace MUSS zveme
na tyto volby a véfime, Ze budete mit zajem podilet se
na volbé nového vyboru, a tak si zvolit svého zastupce,
kterému davérujete.

Na setkani s vami se té§i vybor Zakladni organizace
MUSS mésta Plzné.

Helena Kurcovd, predsedkyné ZO OSZSP CR

INFORMACE

PRO CLENY

Z0 MUSS mésta Plzné
OSZSP CR

Pro vSechny cleny Zdkladni organizace
OSZSP CR jsou ptipraveny poukdzky v hod-
noté 500,- K¢ na ndkup ve zdravotnickém
zdsobovani Zdravotni pomiicky M+K, a to
v dobé od 1.9. do doby platnosti poukdzky,
tj. do 30.10.2011.

Poukdazky si vyzvednéte osobné u predsedkyné
ZO Heleny Kurcoveé.

Blizsi informace poda téz predsedkyné na tel.
¢. 602 739 371.

NECLENI!
CHCETE TAKE ZISKAT
TYTO A DALSI VYHODY?

Starite se clenem i vy!

V pfipadé zdjmu volejte na tel. 602 739 371
- predsedkyné ZO Helena Kurcova.

NAVRH CLENA/CLENKY
DO VYBORU
Z0 0S MUSS Plzei

pro volebni obdobi od prosince 2011
do prosince 2015

Jako ¢lena/Clenku do Zakladni orga-
nizace Odboroveého svazu
MUSS mésta Plzné navrhuiji

(iméno a pfijmeni)
a to pro volebni obdobi
od 12. mésice 2011 na Ctyfi roky.

VySe nominovany
s mym navrhem souhlasi.

podpis navrhovatele




NOVi LODIVODOVE
NA HRACHOLUSKACH

Uzivatelé domova pro osoby se zdravotnim postiZenim
Novacek se vydali o prazdnindch na vylet na prehradu
Hracholusky. Vyuzili sluzby firmy Mezado, kterd
umoznuje handicapovanym spoluobcaniim dopravu
za zvyhodnénou cenu. Pan Netrval dovezl cestovatele
na zastavku Butov, kde vsichni netrpélivé vyhliZeli
prijezd parniku. Diky ochotné pomoci obsluhy lodé

se mohla plavby ziicastnit i divka na invalidnim voziku.

V krdsném slunecném pocasi si uzivatelé uzivali plavbu

v v7s

a pozorovali pobrezi. Ovsem vrcholnym zdzitkem byla
moznost vyzkouset si ,na vlastni kizi“ tizeni parniku
a troubenim ddt vSem na védomi, Ze plujeme. Bylo to
uzasné a pristi léto si to zopakujeme uz jako zkuseni

namornici, vlastné ,,prehradnici®.

Jana Krycovd, vedouci utvaru vychova
DOZP ,,Novdcek*




Prohlidka Divadla
J. K. Tyla v Plzni

Béhem mésice Cervence navstivilo cel-
kem 12 uzivateldt DPS Kopretina a DZR
Petrkli¢ budovu Divadla J. K. Tyla.

Tyto letni prohlidky budovy Velkého
divadla jsou umoznény vefejnosti oby-
¢ejné jednou za dva roky. Jak jsme se
pfi prohlidce dozvédeéli, byla budova
Velkého divadla postavena jiz v roce
1902, jejim projektantem byl architekt
Antonin Bal§anek (mj. autor Obecniho
domu v Praze). V soucasné dobé patii
mezi vyznamné kulturni pamatky mésta.
Dokladem toho je hlavné bohatd umé-
lecka vyzdoba budovy, na niz se podileli
vyznamni umélci, mj. Ladislav Saloun,
Augustin Némejc a dalsi. Velké divadlo
je fazeno mezi kulturni pamatky prvni
kategorie, na jeho prknech se vystfidalo
mnoho divadelnich legend - mnoho
vyznamnych herct v Plzni zacinalo,
nebo zde stale pisobi.

Divadlo J. K. Tyla tvofi ¢tyfi umélecké
soubory, které v pribéhu sezény nabi-
zeji divakovi vice nez Cctyfi desitky
divadelnich titulti vSech Zanrd. Zacatek
leto$ni sezony byl napt. zasvécen 15. roc-
niku Mezinarodniho festivalu Divadlo,
105. vyroci krasné neorenesancni budovy
Velkého divadla a zaroven i 160. vyroci
narozeni legendarniho divadelnika Ven-
delina Budila, jehoz nejvyznamnéjsi
a nejdelsi reditelska éra je spjata pravé
s otevienim této scény.

Za doprovodu slov prijemné pravod-
kyné jsme si prohlédli témér celé divad-
lo napt. hledisté¢ a jevisté, Satny herci,
prostory pro skladovani kulis a kostymu
a technické zdzemi divadla. Privodkyné
nam umoznila seznamit se s divadlem
z Gplné jiné strany. Uvédomili jsme si
kolik prace, namahy ale hlavné dobré
organizace je ukryto za oponou.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeutka
DS ,, Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢*




Pecte
s Jitfrenkou

Mezi oblibené cinnosti uzivateli
Denniho staciondfe Jitfenka patfi
peceni moucnikt. Nejdfive vybe-
reme dobry vyzkouseny recept.
Sezndmime se s pracovnim pos-
tupem, napiSeme seznam potieb-
nych surovin. V den ,D“ rano
nakoupime suroviny a pii dopo-
lednim zaméstnani spole¢né
mou¢nik upeceme. Po obédé si
na ném vsichni pochutnaji. Z re-
ceptu sestavime kucharku a tak se
o recepty chceme s vami podélit.

Nechcete si také néco dobrého
upéct?

OVOCNE REZY JITRENKA
Suroviny:

6 vajec

12 dkg cukru

12 dkg polohrubé mouky
1 marmelada

1 détské piskoty

1 ovocny kompot

Na krém:

200 g zakysané smetany

1 mékky tvaroh

1 vanilkovy cukr

4 1zice mouckového cukru
1 slehacka

1 zelatinovy ztuzovac

Pracovni postup:

Piskot: 6 vajec, 12 dkg cukru, 12
dkg pol. mouky - péct 18 minut
pri 180°.

Po schladnuti pottit marmeladou,
poklast détskymi piskoty, mezi
piskoty kompotované ovoce.
Navrch krém: 1 tvaroh uslehat
s 1 vanilkovym cukrem a 4 1Zicemi
mouckového cukru, pridat 200 g
zakysané smetany, 1 uslehanou
Slehacku, 1 zelatinovy ztuzovac
dr. Otker. Nechat vychladit.

Dobrou chut.

Pracovnici Denniho staciondfe
Jitfenka“
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