Zpravodaj

Cislo 12/2011

Navstéva primatora

V ttery 20. prosince navstivila DS , Kopretina“ a DZR ,,Petrkli¢
vzacna navstéva - primator mésta Plzné Mgr. Baxa. Moc nas
potésilo, Ze si nasel chvilku ve svém nabitém programu pravé
pro nas domov. Nase radost byla o tolik vétsi, kdyz nam predal
také vybrané darecky. Pana primatora jsme s radosti pohostili
vlastnoruc¢né upecenym cukrovim a ukazali mu pravé probiha-
jici vystavu vyrobkd nasich uzivateli. Bylo to velmi pfijemné
vzéjemné povidani a zastaveni v pfedvanocnim case.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic“




Nas Stédry den v DS ,,Kopretina‘
a DZR ,,Petrkli¢«

Stédry den jsme letos naplanovali na stfedu 21. prosince. I kdy? je zima
tento rok opravdu mirna, tento den nas prekvapil slabym popraskem
snéhu. Jiz od brzkych hodin se konaly pilné ptipravy. Panovala takova
zvlastni atmosféra. Ve bylo plné ocekavani a slavnostni. V dopolednich
hodinach se konalo spole¢né setkani v DS ,,Kopretina“ Pfijemné tvod-
ni slovo méla pani vedouci p. Koubova, nasledoval koncert na zobcové
flétny v podani personalu domova a pak spole¢né zpivani koled,
spole¢ny pripitek, ale hlavné vzdjemného poptani pevného zdravi
do nového roku.

Po obédé pak zacal obdobny program na DZR ,,Petrkli¢. VSechny jidel-
ny byly krasné nazdobeny a vSichni jsme si mohli spole¢né pochutnat
na vyborném bramborovém sal4tu s fizkem. Pani vedouci Bc. Sebestova
meéla pro kazdého uzivatele pripraveny maly darek a také prani pevného
zdravi. Program koncil az ve vecernich hodinach, kdy jesté nékteré
uzivatelky navstévovaly pokoje ostatnich uzivateld, ktefi se nemohli
zlcastnit spole¢ného Stédrého dne a za doprovodu kléves si spole¢né
s nimi zazpivaly pér koled. Atmosféra Vanoc v nasem domové se viak
nedd popsat zadnymi slovy. Jsme moc radi za moznost stravit Vanoce
vsichni pohromadé. Prejeme vSem krasné a pohodové svatky a mnoho
zdravi v novém roce 2012!!!
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Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢

Vizent,

redakce Zpravodaje MUSS Plzesi Vam dékuje za zaslané
prispévky v roce 2011 a do nového roku 2012 Vim preje
pevné zdravi, mnoho Stésti a uspéchii jak v pracovnim,
tak i v soukromém Zivoté.

Za redakci Zpravodaje MUSS Plzei Mgr. Jaroslava Seflerovd




Vzacné navstévy
v predvanocni ,,Jitfence*

Je predvanoéni cas, vSichni nékam spéchaji, nakupuji, uklizeji. My
v Jitfence jsme se rozhodli, Ze si tuto né¢im kouzelnou dobu uzijeme
a nenechame se vykolejit okolni uspéchanou atmosférou v poslednim
adventnim tydnu. Pani kucharky nam napekly vyborny $tradl, nékteré
maminky donesly ochutnat cukrovi. Prostredi ,Jittenky® jsme si spo-
le¢né vanoc¢né vyzdobili. Nase ¢ekani na Jeziska nam pfisel zpffjemnit
i pan primator Mgr. Martin Baxa, ktery jako kazdy rok prisel s dobrou
naladou a spoustou darkt. Spolu s nim prisla pani Mgr. Alena Hynkova,
vedouci OSS MMP. My na oplatku jsme nasi milé navstévé predvedli
premiérové, dlouho nacvicované predstaveni - dramatizace pisni
z nového hudebniho filmu ,V pefiné“ Pocateéni tréma z nds po
prvnich ténech spadla a c¢as straveny s panem primdtorem a pani
vedouci OSS byl pro vsechny velice prijemny. Na zavér naseho
pfedvano¢niho téseni nam udélal radost i na§ pan feditel, ktery
nam uz tradi¢né prisel osobné poprat krasné svatky a stastny novy rok.

Vendula Pestovd, DS ,Jitfenka“
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VYLET NA VANOCNI TRHY

Patek 2. prosince a pondéli 12. prosince jsme se s uzivateli Domova pro
seniory ,Sedmikraska® a Domova se zvla$tnim reZzimem ,,Ctyflistek“ vydali
do stfedu mésta nacerpat vano¢ni atmosféru. Nasim cilem byly vanoc¢ni trhy
na Namésti Republiky. Stinky plné vanoc¢niho zbozi, dareckd a pochoutek
nas velmi potésily. Uzivatelé méli moznost nakoupit drobnosti pro své blizké,
ochutnali teply ,,svarak® a kdo chtél si dal i néco dobrého ,,na zub"

Za krasného slune¢ného pocasi jsme se vraceli zpét do domovi. Vylet jsme
si viichni moc uZili. Kolektiv Ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*



MIKULASSKA NADILKA

5. prosinec je tradicné dnem, kdy do nasich domovii zavitaji Cert, andél a Mikulds.
Jinak tomu nebylo ani v Domové pro seniory ,Sedmikrdska“ a Domové se zvldst-
nim rezimem ,Ctytlistek Trojice Cert, andél a Mikulds navstivila postupné
vSechny pokoje nasich uZivatelii. KaZdého obdarovali malou nadilkou a popfdli
prijemny adventni cas. Mnoho uzivatelii viibec nepoznalo, kdo se za maskami
trojice skryval, prestoze je velmi dobfe znaji.

Kolektiv Ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek“

Mikulasskeé vystoupeni déti
z materskych skol

Dopoledne ttery 6. prosince bylo v Domové pro seniory ,,Sedmikraska®
a Domové se zvld§tnim rezimem ,Ctyilistek“velmi Zivo. Nase domovy
navstivilo témét 40 malych certikt. Déti ze dvou matefskych kol v kosty-
mech certtl a andilkd si pfipravily pro nase uzivatele krasné vystoupeni.
Jidelna Domova ,,Sedmikraska“ byla ,k prasknuti. Témeér 80 uzivatela se
spolecné s détmi a jejich ucitelkami radovalo ze spolecné stravenych chvil.
Pritomnost déti vykouzlila ismévy na tvari vSéem uzivatelim. Krdsné spojenti
nejmladsi a nejstars$i generace potésila vsechny, kdo vystoupeni sledoval.
Navstévy déti jsou u nas v domove tradici, kterou budeme i nadale udrzovat.

Kolektiv Ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“




Vanoc¢ni koncert

Na uterni odpoledne 13. prosince
jsme dostali pozvani od pana Mgr.
Hlobila do Zapadoceské galerie
Masné kramy. Toto odpoledne bylo
vénované beneficnimu koncertu us-
poradanému pro Kojenecky ustav
s détskym domovem v Plzni. Vanoc-
ni koncert détského péveckého
sboru Javoricky pod vedenim
sbormistryné Bedrisky Kozeluhové
a s klavirnim doprovodem Daniely
Pytelkové, byl skvélym zazitkem.
Hostem byla operni pévkyné Jana
Hoffmanova. Nasi uzivatelé z Do-
mova pro seniory ,Sedmikraska“
a Domova se zvlastnim rezimem
,Ctyflistek“ si cely koncert moc
uzili. Na zpate¢ni cesté¢ jsme se
pokochali vano¢né vyzdobenym
a osvétlenym plzenskym naméstim.

Kolektiv Ergoterapie
DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“

Atmosféru Vénoc jsme si s uzivateli
Domova pro seniory ,,Sedmikraska“ a Do-
mova se zvla$tnim reZimem ,,Ctyflistek“
navodili ve stfedu 14. prosince. Dopo-
ledne stravené pri zpivani koled, popijeni
kavy, ¢aje a samozfejmé mlsani cukrovi,
vSechny uzivatele moc potésilo. Vano¢ni
cukrovi si uzivatelé v predchazejicim tyd-
nu sami upekli a o to vice jim chutnalo.
Kolektiv Ergoterapie
DS, Sedmikrdska“ a DZR ,Ctyflistek*

Prodejni vystavu vyrobkii ergoterapeutické dilny uZivatelii usporddala
ergoterapie v pdtek 16. prosince v jidelné Domova ,,Sedmikrdska“. UZivatelé
Domova pro seniory ,Sedmikrdska“ a Domova se zvldstnim reZimem
,Ctyflistek“ si prohlédli vyrobky, které sami béhem roku vyrobili. Méli
moznost si za symbolickou cenu nékteré zakoupit a tim udélat radost

Kolektiv Ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflz’stek“

svym blizkym.




Vanoce jsou pro nas vSechny svatkem klidu, setkavani se s blizkymi,
zavzpominanim na rodinu, pritele a ostatni blizké. O to vice
se snazime tento ¢as na$im uzivateliim v Domovech zpiijemnit. Cely
prosinec se intenzivné vénujeme zapojeni uzivatel do spolecenskych
akci. Vyvrcholenim je pro nas a nase uzivatele Ustavni Stédry den.
Letos tento den pripadl na stfedu 21. prosince. V tento svate¢ni den
se program pro uzivatele Domova pro seniory ,Sedmikraska“a Domo-
va se zvld§tnim rezimem ,Ctyflistek“ odehréval v jidelné Domova
»Sedmikraska“. Zahajeni se ujala pani Romana Kadanova, vedouci
ergoterapie, poté promluvil feditel MUSS Ing. Vladimir Chuchler
a nasledné vedouci Domovti pi Mirka Netrvalova. Spole¢né s uzi-
vateli jsme nacvicili vystoupeni. Byl to vdnoc¢ni pribéh vSem dobre
znamy. Uzivatelé prevleceni do dobovych kostymia nosili dary
do Betléma, pravé narozenému Jeziskovi. Spole¢né zazpivali koledy
a zaposlouchali se do pusobivych téna flétny. Zavére¢ny potlesk
vdech pritomnych pak ocenil zdafilé vystoupeni a snahu vystu-
pujicich. Odpoledni program nasledoval po Stédrovecerni vecefi.
V 17 hodin vystoupila tanec¢ni skupina Koloseum Dance Team Plzen
s ukazkami standardnich a latinskoamerickych tanct. Od 17.30
hod. zahral uzivatelim pro vanocni pohodu Maly Lidovy Soubor
- MLS. Nezbyva nez poprat mnoho zdravi, sil a pracovnich tspéchti

vroce 2012 golektiv Ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“ a DZR ,Cty#listek”

KONCERT
ZOBCOVYCH FLETEN

Ve ctvrtek 1. prosince pro Domov seniorii ,,Sedmikrdska®
a pro Domov se zvldstnim rezimem , Ctytlistek usporddal
ROTARY KLUB svdtecni koncert zobcovych fléten. Studenti
plzeniské konzervatote pro nase uZivatele zahrdli na zobcové
flétny, koncert byl krdasnym zptijemnénim predvinocniho
obdobi.

Kolektiv Ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,Ctyflistek*




Predvanocni
vystoupeni déti

V predvanocni ¢as na§ Domov navstivily déti
z 26 7S ,Rtzovka“ Plzen Bory. Zahrily a zazpivaly
v prevlecich tradice Vanoc a narozeni Jeziska.
K vystoupeni nechybély ani znamé koledy, ke kte-
rym jsme se radi vSichni pridali. Program byl
perfektné pripraven a tésime se na dalsi vystou-
peni. Po navstévé déti uzivatelé jakoby omladli a po
zbytek dne méli dobrou néladu.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,,SnéZenka“

STEDRY DEN V DOMOVE ,,SNEZENKA*

Dne 20. prosince probéhl ve ,,Snézence Ustavni Stédry den. Od asného rdna probi-
haly velké ptipravy na tento vyznamny okamzik. Jiz v 9.15 nds Domov navstivil
radni mésta Plzné pro socidlni véci pan Jiti Kuthan, kterého doprovdzela Mgr. Karo-
lina Vodickova. Prisli uzZivateliim DZR ,,SnéZenka“ predat vécny dar v podobé pecici
trouby, mixeru a drobného kuchyriského nddobi. Dary budou uZivatelé vyuzivat
ve svych volnych chvilich k aktivizacnim C¢innostem. Zdstupci radnice poptdli
uzivateliim hezké vanocni svdtky a do nového roku hlavné hodné zdravi. Vichni
jsme se pak pustili do ohromné vinocky, kterou upekla dévéata z nasi kuchyné.
Kaficko nebo caj si dal skoro kazdy. Po odpocinku pak v odpolednich hodindch
pokracovala zdbava. Navstivil nds hudebnik pan Toman a pti oblerstveni veseli
trvalo az do pozdnich odpolednich hodin. Téz se tancovalo. Mile nds prekvapil
uzivatel pan Sobota, ktery o prvni tanec poZddal pani vedouct. Sluselo jim to. Ustavni
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Bc. Lucie Brezdkovd, Kvéta Krouzkovd, Pavlina Korandovd
pracovnice Ergo a Fyzioterapie DZR ,,SnéZenka“




Mikulasska nadilka

Na uzivatele naseho Domova se prisli podivat 5. prosince Mikulas,
Cert a andél. Vsem uzivatelim prinesli balicek plny dobrot. Pfi nadilce
uzivatelé zavzpominali na znamé basnicky a pisnicky, které prispély
k dobré naladé. Nékteré uzivatele chtél cert odnést, ale Mikulas
a andél se za né primluvili, takze jsme zase vSichni pohromadé.
Od srdce jsme se tomu vsichni zasmali.

Bc. Lucie Bfezdkovd, Kvéta Krouzkovd, Pavlina Korandovd
pracovnice Ergo a Fyzioterapie DZR ,SnéZenka“

Vanoce, Vanoce prichazely

Mali i velci uZivatelé DOZP ,,Novdcek® se moc tésili na prichod Vinoc.
Po rozsviceni vanocniho stromu na ndmésti, vanocni vyzdobé oddéleni, vyrobé
pranicek a novorolenek si cekdni na tyto svitky zpestfili besidkou v jidelné
Domova. Na kazdorocnim vecirku se setkdvaji s kamarddy, rodici, prateli,
byvalymi zaméstnanci. Spolecné si zazpivaji koledy, ochutnaji dobroty ze svd-
tecniho stolu a samoziejmé dojde i na tanec. I letos se predvanocni setkdni
vydaftilo ke spokojenosti vSech zuclastnénych. A co ndm prinesl JeZisek? To se
pochlubime v pfistim vyddani Zpravodaje.

Uzivatelé a zaméstnanci Domova ,,Novdcek® pieji vSem ostatnim uZivateliim
a pracovnikiim MUSS mésta Plzné do nového roku zdravi, spokojenost a ldsku
svych nejblizsich.

Jana Krycovd, vedouci titvaru vychova DOZP ,,Novdicek”



Mikulasska nadilka
v DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic*

Jako kazdy rok i letos se uZivatelé nasich domovii pobavili
spolecné s certem, MikuldSem a andélem.
Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic*

SPOLECNE ZDOBENI PERNICKU S DETMI Z 90. MS
V DS ,KOPRETINA“ A DZR ,,PETRKLIC*




Oslava 80. narozenin v DS ,,Kopretina‘“ a DZR ,,Petrklic¢
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Vanoéni koncert déti z 90. MS
v DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic¢*

SPOLECNE
PECENI CUKROVI

DS ,,KOPRETINA*
A DZR ,,PETRKLIC*

Koncert 16. ZS
v DS ,,Kopretina“ a DZR ,,Petrklic
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Flétnovy koncert

Ve ctvrtek 8. prosince k ndam zavitali prostiednictvim ROTARY
KLUBU studenti plzeriské konzervatote. V pozdnich odpolednich
hodindch ndm zahrdli dila zndmych skladatelii. Toto vystou-
peni ozivilo a zpesttilo predvianocni cas. Nékteti uZivatelé
si vzpomnéli na sva mladd léta, kdy navstévovali koncertni
siné. Jesté jednou vsichni moc dékujeme za zprostredkovini
navstévy studentii z konzervatore.

Bc. Lucie Brezdkovd, ergoterapeut DZR ,,SnéZenka“

NAVSTEVA VANOCNICH TRHU

7 y.CC

Na prani nasich uzivateld DS ,Kopretina® a DZR ,Petrkli¢“ jsme
letos poprvé a doufame, Ze ne naposledy, vyrazili na vano¢ni trhy
na namésti. Pocasi nam pralo, nemrzlo a tak jsme 13. prosince
mohli vylet uskute¢nit. Uvitala nds prijemna adventni atmosféra
a nadherné nazdobeny strom. Také nds zaujaly stanky s nejriiznéj-
$imi vyrobky, ale hlavné vano¢nimi dobrotami. Potésili jsme se
také spolecné u vybéhu se zviraty. Vsichni si vylet moc uzili.
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Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“ DZR ,, Petrkli¢
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