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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Vizené kolegyné,
vdzeni kolegové,
vdzeni spolupracovnici,

dovoluji si Vam u prileZitosti bliziciho
se konce letosniho kalenddiniho
roku touto formou podékovat za Vasi
celorocni poctivou a usilovnou prdci
ve prospéch nasich uZivatelii i celé
nasi prispévkové organizace.

Velice si Vami vykonané prdce vazim
a jsem Vim za ni hluboce vdécny.
Jsem opravdu rad, Ze mohu spolupra-
covat s takovymi pracovniky jakymi
jste Vy.

Doufim, Ze obdobnym zpiisobem
budeme spolupracovat i v roce nad-
chazejicim, ktery pted nds opétovné
stavi dalsi narocné tikoly a cile. Jsem
presvédcen, Ze i tyto ndrocné tikoly,
které jsou pred nds postaveny, a to
zejména vlivem vnéjsiho ekonomic-
kého prostiedi, dokdzZeme spolecnou
praci zvladnout a ze i naddle budeme
poskytovat nasim uzivateliim kvalitni
socidlni sluzby.

Vizené kolegyné, vizeni kolegové,
vdzeni spolupracovnici,

preji Vam krasné a klidné proZiti
vanocnich svdtkii, mnoho radosti
a pratelskych setkdni pod rozsvicenym
stromeckem.

Preji Vam i Vasim blizkym do nad-
chdzejictho nového roku 2012 mnoho
Stésti, zdravi, spokojenosti, osobnich
i pracovnich uspéchii.

Ing. Vladimir Chuchler
teditel MUSS Plzer




Novacek zije
spolec¢enskym zivotem

Uzivatelé Domova Novdcek vyuZili toho,
Ze v den stdtniho svatku nemusi rdano vstavat
do $koly a do zaméstndni a vyrazili se poba-
vit ve sttedu vecer do klubu Dream Girll.
Prozili vecer plny tance, soutézi a zdabavy
s kamarddy ze sdruzeni Tak pojd s ndma.
Prekvapenim vecera bylo vystoupeni slecny
Sandry a jeji travesti show.

Jana Krycovd, vedouci utvaru vychovy
DOZP ,Novdcek”

FLETNOVY KONCERT
V DS KOPRETINA
A DZR PETRKLIC

Ve ctvrtek 24. listopadu navstivili na§ Domov studenti konzer-
vatofe v Plzni. Koncert se mohl uskutecnit zejména diky
Ing. Stemberovi z ROTARY KLUBU, ktery koncert zajistil.
Byli jsme uchvaceni moznostmi, ale také rliznymi zpasoby hry
na flétny. Studenti nds sezndmili s riznymi druhy fléten na které
hréli, ale také s déjinami hudby. Spolecné straveny cas prijemné
utekl a my se rozloucili a poprali studentim mnoho uspéchti
v dalsi hudebni kariére.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrklic“




DOBROVOLNICI V SEDMIKRASCE A NA CTYRLISTKU

Je to uz rok, co chodi dobrovolnici navstévovat seniory
do domovii ,Sedmikriska“ a ,Ctyilistek Poznate
je snadno. Maji svétle modra trika s logem ADRA
a vSechny spojuje stejnd chut délat néco prospésného
a pomahat. A tak pomadhaji - ve svém volnu chodi
za seniory, travi s nimi kousek ¢asu.

Nedavno jsme méli takové spole¢né setkani v ,,Sedmi-
krasce®, dobrovolnici a pracovnice ergoterapie. Néktefi
dobrovolnici se vyjadrili, Ze jim mnohdy ani neptipada,
jako by délali néjakou zvlast uzite¢nou c¢innost. Pracov-
nice ergoterapie ale potvrdily, Ze v domovech jsou
dobrovolnici vnimani jako pfinos pro dusevni pohodu
nav$tévovanych seniorti a dokonce i jako pfinos pro
jejich zdravotni kondici. Dobra nalada a kondice spolu
tak néjak souvisi. Dobrovolnici si na navstévach se
seniory povidaji, berou je ven do zahrady, ¢tou, hraji
hry, maluji nebo spole¢né délaji jiné drobnosti. Hlavnim
smyslem je pomoci seniorim smysluplné prozivat
jejich pobyt v domové, nabizet spole¢nost.

Dobrovolnici také pomahaji pri akcich, konajicich se
v prubéhu roku. Jsou to napriklad vylety (naposledy
to bylo do ZOO), koncerty a dal$i programy. V tomto
pripadé nabizeji pomocné ruce pfi manipulaci seniort
do a z mista kondni akce.

»Smyslem dobrovolnického centra je nabidnout lidem
moznost prospésné vyuzit svij volny cas. Ne leckde,
ale v misté, kde je takova pomoc potteba’, fika Stanislav
Valenta, vedouci dobrovolnického centra ADRA Plzen.
-V domové pro seniory takovou potfebu pomoci osa-
mocenym lidem vidime, navic radi podpofime pove-
domi mezigeneracni solidarity. Mnozi dobrovolnici
jsou totiz mladi lidé a studenti.“ dodava.

Dobrovolnické centrum ADRA Plzen je pobockou
humanitarni organizace ADRA. ADRA o.s. poskytuje
humanitarni a rozvojovou pomoc jak v zahranici, tak
v Ceské republice. Z aktudlnich projektii je to napiiklad

pomoc v Japonsku po ni¢ivém zemétieseni nebo po-
moc v hladem zmahané casti Afriky. Delsi dobu jiz
bézi i rozvojové zemédélské projekty na Haiti nebo
podpora skol v Bangladési. Asi si mnoho lidi vybavi
sbirku autolékarnicek, které putovaly do zdravotnického
zafizeni v Keni. Do podpory projektt Adry se pripojilo
i mésto Plzen, které vénovalo obnos na pomoc Japonsku.
V Ceské republice se potom ADRA soustiedi na pomoc
ptfi mimoradnych udalostech, jako jsou zaplavy. Kromé
toho mad ADRA v nékolika naSich méstech dobrovo-
Inicka centra a Plzen mezi tato mésta patii také. Plzenské
dobrovolnické centrum ptisobi od fijna roku 2010.
V centru aktualné ptisobi devét dobrovolnikii.

Halloween

Dne 31. tijna jsme si spolu s uzivateli naseho Do-
mova pripomnéli svitek Halloween. Tento svitek
je v Ceské republice méné zndmy ale postupem
Casu se stavd ¢im ddl vice oblibenéjsi. Povidali jsme
si o jeho historii a tradici, kterd sahd do davné
doby Keltii. Pro malou ukdzku a zpestieni jsme
vyrobili vyfezavané dyné. Rozsvicené dyné ndm
zptijemniovaly chvile pti provdadénych spolecensko
kulturnich aktivitdch i pfi bézném stravovani. Zivot
dyni nebyl ovsem dlouhy a po nékolika dnech jsme

se s nimi museli rozloucit. o
Bc. Lucie Brezdkovd

ergoterapeut DZR ,,SnéZenka“




ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU

Prichod adventniho ¢asu jsme v Domové pro seniory ,Sedmikraska®
a v Domové se zvldstnim rezimem ,Ctytlistek” zahjili ve ctvrtek
24. listopadu 2011 rozsvicenim vanoéniho stromu. Ctvrte¢ni podvecer
se odehral ve svite¢ni atmosfére. Nasi uzivatelé zahaleni do teplého
oble¢eni se na nadvoti Domovt zaposlouchali do vano¢nich zpéva
a téni. Cely vecer zahdjila pani Romana Kadanova, vedouci ergoterapie,
ktera se na organizaci celé akce podilela, spole¢né s ostatnimi zamést-
nanci. Nésledné predala slovo vedouci Domovii pani Mirce Netrvalové,
ktera svym krasnym projevem pripomnéla dulezitost této svatecni
chvile. Poté se rozeznéla slavnostni fanfara a byl rozsvicen vanoc¢ni
strom. Za zvuk flétny, varhan a zpévu sboru nasi uzivatelé popijeli teply
pun¢ nebo ¢aj. Vsichni byli obdarovani balickem s vano¢nim cukrovim.
Vecer plny adventni atmosféry jsme si moc uzili a ted uz se spole¢né
tésime na prichod Vanoc.

Kolektiv ergoterapie DS ,,Sedmikrdska“a DZR ,,Ctyflistek*
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PREDSTAVENI
V NARODNIM
DIVADLE

Je streda 2.11.2011, na programu
Narodniho divadla Radiuz a Ma-
hulena. Ztichlé obecenstvo divadla
je plné ocekavdni. Po chvili, kdy
se ozyvd pouze zpév, odpovidim
trochu prekvapené dceri, Ze to neni
opera, ale ¢inohra. A byla to Cino-
hra s vybornym hereckym obsaze-
nim, zajimavou scénou a skvélymi
vykony. Kdyz se pti dékovacce
klanél Vojta Dyk, ozvalo se: Ten je
krasnej... A bylo to krdsny. Moznd
md nékdo po shlédnuti jiny ndzor.
Ale ja timto moc dékuji a pristé
pojedu velice rada. Mila Suchd
zdravotni sestra DZR ,, Petrklic*

BESEDA

NAD KNIHOU

O PLZENSKYCH
HERCIiCH

V utery 15. listopadu 2011 Domov
pro seniory ,Sedmikrdska“ a Domov
se zvldstnim rezimem ,Ctyflistek”
navstivili panové Mgr. Jiti Hlobil
a Paedr. Jiti Santora. Ji treti pi-
sobivé vypravéni o knize Divadelni
navraty bylo prijemnym zpestrenim
jinak  pochmurnych podzimnich
dnii. Nasi uzivatelé méli moznosti
si vSechny tfi dily této knihy za-
koupit za symbolickou cenu, kterd
byla autorem k této prileZitosti
specidlné utvorena. Dalsi setkdni
s Mgr. Jitim Hlobilem se uskutecni
v utery 13. prosince 2011 v galerii
Masné kramy, kam jsme pozvini
na vanocni koncert.

Kolektiv ergoterapie

DS ,,Sedmikrdska“
a DZR ,Ctyflistek*



ptispévkové organizace, 5
Klatovska 90, 303 04 Plzen . e

Zakladni organizace Odborovy svaz
zdravotnictvi a socialni péée CR
Méstsky ustav socidlnich sluzeb
mésta Plzné, prispévkova organizace,
Klatovska 90, 301 00 Plzen

Dne 22.11.2011 se konaly volby do vyboru
Z0O OSZSP CR MUSS mésta Plzné a byly
zvoleny tyto ¢lenky:
1) Bilkova Jana
2) Kurcova Helena
3) Kurcova Pavla
Revizor: Barvikova Jana
Néhradnice do vyboru ZO OSZSP CR
MUSS Plzné:
1) Smolikova Lubomira
2) Vavtikova Nadézda
Od 22.11.2011 do listopadu 2015 bude
vybor ZO OSZSP pracovat v takto obsa-
zenych funkcich:
Predsedkyné: Kurcova Helena
Mistopredsedkyné a pracovnice
pro BOZP: Kurcova Pavla
Hospodarka a zapisovatelka: Bilkova Jana
Revizor: Barvikova Jana

V Plzni dne 22.11.2011

Kurcova Helena, predsedkyné
ZO OSZSP CR MUSS mésta Plzné

Podzimni prochazka

Den Pamitky zesnulych je veskrze nostalgicky den, ale my jsme
s uzivateli nepodlehli ndladé a spolecné vyrazili do prilehlého
Borského parku. Byl slunecny den a tak jsme spolecné obdivovali
podzimni zbarveni ptirody. I méné mobilni uZivatelé, kteri méli
pro jistotu s sebou invalidni vozik, neodolali prochdzce a vyuzili
voziku spise jako opory. V ptirodé jsme vyuZzili moZnosti zopa-
kovat si ndzvy stromii a druhy zvitat. Na zpdtecni cesté jsme nasbi-
rali nékteré prirodniny, které ndm nyni slouzi jako podzimni
dekorace. S Cervenymi tvitemi a spokojenymi tismévy jsme se
prijemné unaveni vraceli do Domova.

Pavlina Korandovd a Kvéta Krouzkova
fyzioterapeutky DZR ,,SnéZenka*“




To jsme si zaradili

Svoji obratnost, hravost, Sikovnost, odvahu a vytrva-
lost si ovérili uzivatelé DOZP ,Novacek® pti navstévé
Beckilandu v Praze na Zli¢iné. Odvazni se pustili
do zdolavani prekazkové drahy. Obrovské usili musel
Martin vynalozit k horolezeckému vystupu na kluz-
kou horu. Sklouznuti z oteviené tlamy fvouciho draka
pfedchazel naro¢ny vystup do jeho hlavy. Vsichni
se vrhli na velké trampoliny a to bylo teprve to pravé
radéni! Odpocinek si uzili ve vlacku, ktery s nimi
projel africkou krajinou. Do Domova se vraceli unaveni
a plni novych zazitka.

Jana Krycovd, vedouci utvaru DOZP ,Novdcek*

BYLI JSME NA VYSTAVE

Snad kazdy z nds nékdy zatouzil mit barevného a pokud
mozno mluvictho papouska. Nékterym se toto prani
splnilo a ti ostatni se mohou témito ptacimi skvosty po-
kochat naptiklad na riznych vystavich. Jednu takovou
jsme navstivili s nasimi uZivateli z denniho staciondre
HJittenka®. Konala se 11.11.2011 v klubu chovatelii
v Doubravce a byla zamérena pravé na okrasné a exo-
tické ptactvo. UZ na prvni pohled bylo znadt, Ze vystava
bude mit velky tspéch hlavné u déti ze zdikladnich
a materskych skol. Vlastni expozice byla opravdu
mimordadné vyvedend. Zelené chvoji a vétvicky z nej-
ruznéjsich stromii dodaly mistu atmosféru lesa ve kte-
rém poletuji pestré andulky, korely ¢i Zluti nebo oranZovi
kandrci. Nejvzdcnéjsimi klenoty této vystavy byli
kakadu a zako Sedy, kteri sklizeli nejvétsi obdiv vsech
navstévniku. Kazda klec byla opatiena stitkem se jmé-
nem expondtu i chovatele a také tabulkou, kde komise
hodnotila jednotlivé ptdicky body od nuly do sta.
Pro nds laiky bylo zajimavé sledovat, jaké fyzické znaky
se hodnoti nejvyse. Nékteré exemplare ziskaly dokonce
i 98 bodu. Navstévu této mimorddné vystavy jsme
zakonéili koupenim krmiva pro andulky v nasem
stacionari. UZivatelum se akce velice libila a prohloubila
tak zdjem o nase opetené svérence.

Petra Chalupovd, DS , Jitfenka“




+SPORTUJEME VSICHNI RADI*
PODPORITE NAS?

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim ,,Novacek®, Rabstejn-
skd 29, 323 00 Plzen je pobytové zafizeni socidlnich sluzeb
provozované Meéstskym tustavem socidlnich sluzeb mésta Plzné,
prispévkova organizace.

V letosnim roce jsme domov prihlasili do 10. ro¢niku programu
»Prazdroj lidem s projektem ,Sportujeme vsichni radi® Jedna
se o nakup venkovnich hernich prvki na zahradu domova jako
jsou houpacky, trampolina, odrazedla a kolotoc¢.

V programu ,Prazdroj lidem“ miizeme pro uzivatele domova
ziskat na potizeni téchto prvka az 131 190,- K¢ z celkové castky
176 190,- K¢.

Na§ projekt postoupil do vefejného hlasovani, kde rozhodnou
hlasy verejnosti, tzn. muzete vysledek ovlivnit i vy. Do hlasovani
se muzete zapojit kdykoliv v obdobi od 11.11. do 31.12.2011, a to
prostfednictvim online hlasovani na internetu, DMS zprav nebo
hlasovaciho kuponu.

ONLINE HLASOVANI
Hlasovaci formulaf je pristupny na www.prazdrojlidem.cz, kde
jsou také podrobna pravidla hlasovani.

DARCOVSKE ZPRAVY
Darcovskou SMS miizZete zaslat ve tvaru DMS PLP14 na telefonni
¢islo 87777. Cena DMS je 30,- K¢, z toho nas projekt obdrzi 27 K¢.
Sluzbu DMS provozuje Férum darct. Vice informaci naleznete
na www.darcovskasms.cz.

HLASOVACI KUPON

Tistény hlasovaci kupon bude otistén v Plzenském deniku 15. pro-
since. Je mozné jej odeslat na adresu uvedenou na kupénu nebo
vhodit do nékteré z hlasovacich uren.

Mista, kde budou hlasovaci boxy umistény:

B u historické brany Plzenského prazdroje, U Prazdroje 7
B v mazhauzu plzenské radnice, nam. Republiky 7

B v recepci Plzenského deniku, Kovarska 4

B ve Studijni a védecké knihovné, Smetanovy sady 2

I v Knihovné mésta Plzné, B. Smetany 13

B ve Fakultni nemocnici Plzen-Bory i Plzen-Lochotin

B vInformacnim centru mésta Plzn¢, ndm. Republiky 41
B v Méstanské besedé¢, Kopeckého sady 13

Dékujeme, ze jste se rozhodli nas podporit!!!
Uzivatelé a zaméstnanci
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim ,,Novdcek

PRVNiI ADVENTNI
NEDELE V PLZNI

Velkym zazitkem pro obyvatele Plzné
je kazdorocné rozsviceni vdnocniho
stromku na ndm. Republiky v Plzni.
Stejné velky zdaZitek je to i pro uZivatele
Domova pro osoby se zdravotnim pos-
tizenim ,,Novdcek® Jiz druhy rok meéli
moznost byt témi, kdo stromecek roz-
sviti, coz pro né byla velkd uddlost.
Plni nervozity tiskli v rukdch krabicku
s tlacitkem a Cekali zda se po stisknuti
stromecek opravdu rozzdri i nmikoliv.
Nastésti vse probéhlo tak jak mélo,
stromecek na ndmeésti se rozsvitil a ad-
ventni cas v Plzni byl oficidlné zahdjen.
Vsichni uzivatelé a zaméstnanci domo-
va preji vSem krdsné proZiti adventniho
Casu a vdnocnich svdtkii a do nového
roku hodné zdravi, ldsky a spokojenosti.

UZivatelé a zaméstnanci DOZP
»Novdcek




NAVSTEVA
MATERSKE SKOLY

Béhem zatazenych podzimnich dni obdr-
zel na§ Domov - DS ,Kopretina“ a DZR
»Petrklic® necekané pozvani od tridy
Veverek“ z 90. MS. Bylo velmi pifjemné
stravit jedno dopoledne v prostfedi $kolky
a dozvédét se, co je nového a jiného
ve $kolkach dnesnich déti. Byli jsme uvitani
v prostorach spolecenské denni mistnosti
a zaroven jidelny predsSkolnich déti. Na dé-
tech byla vidét nervozita, aby néco nepo-
kazily, ale zaroven velkd chut pochlubit se
svym vystoupenim. O navstévu materské
skoly byl velky zajem. Déti si pripravily
bohaté pasmo pisnicek, fikanek, ale hlavné
skupinovych taneckd, které potésily oko.
Po vystoupeni na nas cekalo jesté jedno
prekvapeni. Déti nam s pomoci pani uci-
telky vlastnoru¢né udélaly pravy podzimni
stradl. Vsichni jsme s chuti ochutnali
a déti jsme moc pochvalili.
Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut
DS ,Kopretina“a DZR ,, Petrklic*

Peceni
narozeninového dortu

Ve stiedu 16. listopadu se uskutecnilo zajimavé dopoledne.
Uzivatelky z DS ,,Kopretina“ se rozhodly, Ze jedné ze spol-
ubydlicich upecou dort, protoZe neddvno oslavila Zivotni
jubileum. Dort se opravdu povedl. Pani méla z prekvapeni
velkou radost. Jako dobrd kuchatka védéla moc dobre, Ze
priprava dortu je vZdy ndrocnd. Odpoledne pozvala ostatni
spolubydlici a vsechny, kteti se podileli na pripravé dortu, na

kdvu a ochutnavku dortu. Bc. Eva Skalovd, ergoterapeut

DS ,,Kopretina“a DZR ,,Petrkli¢*
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