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NAVSTEVA
VANOCNICH TRHU

Od prvni adventni nedéle se Namésti
Republiky proménilo v tradiéni vanoc-
ni jarmark a my jsme se rozhodli,
Ze wvdnocni trhy rozhodné musime
navstivit. A protoze viiz ,asistované
pfepravy imobilnich osob” md jen ome-
zeny pocet mist, jeli jsme na ndmésti
hned dvakrdt! Ze viech ulicek a stdnki
na nds dychala ta pravd vdnolni
atmosféra. Nejvice se ndm libilo u Zivé-
ho betléma, kde jsme krmili pFitulné
ovecky a malé kamerunské kozicky
i drzého oslika a strakatého ponika.
Rddi jsme se zastavovali u stdnkil
s obcerstvenim. Zahtdli jsme se horkym
svatdkem, pochutnali si na sladkych
trdelnicich a jinych dobrotdch a 1iplné
zapomnéli na viudepfitomnou zimu
a mrdz.

MIKULASSKA NADILKA V DOMOVE
SEDMIKRASKA A CTYRLISTEK

V Domové pro seniory Sedmikraska a v Domové se zvla$tnim
rezimem Ctyilistek probéhla jako kazdy rok ,MIKULASSKA
NADILKA”. Svaty Mikul4s se svym doprovodem navitivil postup-
né viechny pokoje a obdaroval vSechny nale uZivatele. A nasi
seniofi leckdy pffjemné piekvapili Mikuld$e s andélem a Certem,
nebot zavzpominali néktefi az na détskd léta a predndseli jim
bésné nebo zazpivali néjakou zndmou piseil. A tak téméf z kai-
dého pokoje zaznél zpév, ke kterému se s radosti pfidal i sim
Mikuld$ s nebeskym a pekelnym doprovodem.




PREDVANOCNTI POSEZENI
V DOMOVE SEDMIKRASKA
A CTYRLISTEK

V Domové pro seniory Sedmikrdska a Domové se
zvla3tnim rezimem Ctyflistek se konalo predvénoéni
posezeni, které bylo urceno vSem, ktefi radi
navitévuji béhem celého roku aktivizaéni ¢innosti,
jez pro né pofddid oddéleni ergoterapie. Za zpévu
vdnocnich koled, zpestfenych vénocnimi ptibéhy
a basnémi, jsme spolecné stravili privétivé dopo-
ledne. Na$i uZivatelé si pochutndvali na domacim
cukrovi, které se peklo pravé v dilné na oddélen
ergoterapie, kavé a chlebi¢kich. Rozloudili jsme se
s nimi s podékovinim za jejich celoro¢ni snahu,
zdjem a vytrvalost pfi ndvstévach aktivizacnich
¢innosti a vyslovili jsme vroucné piani, aby ndm
zachovali pfizen i v nastdvajicim roce.

PREDVANOCNI VYSTOUPENI
MATERSKYCH SKQL V DOMOVE
SEDMIKRASKA A CTYRLISTEK

V pfedvdnocnim éase jsme se opét setkali s nasimi malymi pidteli z mater-
skych $kol a jejich obétavymi a kreativnimi ucitelkami. Na toto shleddni
se vZdy vSichni moc téSime, protoZe déti pro nds pokazdé maji pfipravend
krdsnd vystoupeni, kterd vykouzli ismév na nejedné tvdri. Ani tentokrdt
tomu nebylo jinak. Domovem Sedmikrdska a Ctyflistek se rozeznély
zvonivé hldsky déti, které nam ptisly zpestiit Vidnoce. Recitovaly bdsnicky
s mikuld$skou tématikou, zazpivaly nejen vdnocni koledy, ukdzaly, jak
Sikovné ovlddaji vielijaké hudebni ndstroje, a také ndm zatandily. V zdvéru
jejich vystoupeni podarovaly, jak sami ¥ikaji, ,babicky a dédecky” vyrobe-
nymi ddrecky s pranim krdsnych Viénoc a pevného zdravi. Na opldtku si
pro né jeden z nasich uZivatelil pfichystal viastnorucné malované obrdzky,
ze kterych mély déti neskryvanou radost.




USTAVNI STEDRY DEN
V DOMOVE SEDMIKRASKA
A CTYRLISTEK

Ustavni Stédry den probéhl letos v Domové Sedmikraska a Ctyflistek o néco
diive. Spolecné jsme oslavili Vinoce uz ve ¢tvrtek 16. prosince. Program
byl opravdu pestry! Venku bylo mrazivé pocasi, za oknem poletovaly
snéhové vlocky, ale nds hidly u srdce netradi¢ni vdnoéni koledy $kolniho
péveckého souboru GUTTA z Dy$iné a klavirni hudba pani prof. Véry
Rezkové, kterd dokreslila vanoéni atmosféru.

V podvecer, po skvélé slavnostni velefi, pokracoval kulturni program.
Nejprve vystoupila velmi $ikovnd ditka z taneénf skupiny Domu déti
a mlddeze Nyfany, jeZ nds okouzlila nddhernymi kostymy a hlavné svym
tancem. V zdvéru velera ndm hrdla, jak uZ byvd kaidoroénim zvykem,
kapela SKODOVACKA. Zpivalo se, tanéilo se, rozdavalo se vanoéni cukrovi
a jiné obcerstveni, Nalada byla vskutku rozvernd a veseld a spole¢né ndm
bylo moc krasné. A tak to pfece mé byt a nejen o Vénocich...

Dékujeme viem, ktefi se podileli na pfipravéch, a také viem, ktefi ndm poma-
hali pfi této celodenni spolecenské akci. Moc si va$i spolupréce véZime.

Di§ Romana Kadariovd, vedouci titvaru Terapeutické sluzby
DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek




ADVENTNI CAS
V DOMOVE NOVACEK

Uzivatelé Domova Novdcek zahdjili advent skutecné
slavnostné. Byli vyzvéni, aby rozsvitili vanocni strom
na Namésti Republiky. I kdyz se tento akt nepldnované
protahl, byl to zdzitek, na ktery budou rddi vzpominat.

Pan Pavel Chlad, majitel taxisluzby Odas, ve spolupraci
s pivovarem Purkmistr v Plzni Cernicich nds pozvali
na rozsviceni vdnocniho stromku v aredlu pivovaru.
Zazpivali jsme si vdnocni pisné spolu s péveckym
shorem détského domova Domino. Ovsem vrcholem
vecera byl bowlingovy turnaj. Ten nemél vitézii ani
porazenych, ale chut, bojovnost, eldn a celkové nasazeni
by ndm mohl zdvidét lecktery vrcholovy sportovec.

Pravou vinocni atmosféru navodilo vinocni posezeni
s rodici, pfiteli’i hosty v jidelné Domova. Zazpivali
jsme si koledy a vdnocni pisné za doprovodu kytary
a kldves, vsichni ochutnali pohosténi, které pro své
hosty pfipravili sami uzivatelé.

A co nds jesté cekd v tomto roce? No piece to nejkrds-
néjsil Vinocni pohoda, ddrky, pohddky, dobroty a na
zdvér rozlouceni s rokem 2010 a vitdni nového roku
2011.

Proto bychom rddi vyuzili této ptilezitosti a vsem, ktefi
Ctou tyto fddky, prejeme nddherné Vinoce a v novém
roce zdravi, ldsku, spokojenost, porozuméni a vstficnost
ke viem lidem dobré viile.

Jana Krycovd, vedouct tiseku vychovy
a zaméstnanci a uzivatelé DOZP Novdcek




Teambuilding po cesku
aneb zadny napad neni
dost $ileny na to,

aby se nedal uskutecnit

Porada nenf véc, kterou by ¢lovék miloval. Piesto je
tomu u nds na ,Lochddi” jinak. Sejdeme se u usmévavé
$éfové, kterou mame rady. Nekoukdme na nikoho, koho
bychom rady nemély nebo kdo by nés iritoval. Vzéjemné
si nezdvidime préci, protozZe si zblizka vidime do talifa
a denné spolupracujeme. Respektujeme se a vidycky
najdeme néjaky kompromis. A navic je vzdycky sranda.

Jako napfiklad posledni porada. Bylo prodiskutovéno
vie, co byt prodiskutovédno mélo. ,,Za chvili jsou Véanoce®,
prohodi jedna z nés. ,Bude advent, mohly bychom néco
ptipravit pro uZivatele, pfipomenout jim tradici ¢eskych
svatkd®, fika daldi. A déle to vypada asi takhle :

Osmi Silenym Zenam zazafi o¢i. Viechny ptichazeji
se svoji ,tro$kou do mlyna“ a spoleéné rozvijime ndpad :
Budeme rozsvécet ten velky strom venku. Co to spojit
se zacitkem adventu? Byla by hezka hudba. Ale to je
takové vSedni. Co kdybychom sehnali sbor a zazpiva-
li jsme si koledy a vdno¢ni pisné? No to jo, to by bylo
super. Byly by hezké také ty trochu kiestanské pisné,
co se zpivaji v kostelech. Hele Jani, ty zpiva$ v kostel-
nim sboru, myslis, Ze byste mohli pfijit? Jasné, zeptdm
se, ale urcité. Taky kdyby zpivaly déti, to by se lidem moc
libilo. J4 znam soubor, ur¢ité by mohly prijit s ucitelkou.



No a nebude venku moc zima? Vite co, udéldme ta-
kové ohné na 3palcich, to bude tim padem i osvétlené,
Kde vezmeme $palky? J4 je pfitahnu z chalupy. Ddme
ven lavicky, aby si mohli uZivatelé sednout. No jo, ale to
bude studeny. Mdme deky, tak tam ddme deky a holky
dohlédnou, aby se vichni teple oblékli. Bylo by hezké
néco na zahtdti. Caj? No ten jej takovy obyéejny, co
se pije 0 Vanocich? Caj s rumem nebo svardk. Ten ne,
néktefi berou léky, to by to dopadlo. Pun¢? Jo, to by
$lo, sezeneme s nizkym obsahem alkoholu. V kuchyni
ndm ho ohteji a daji do barelu, aby nevystydl. Objed-
name kelimky, ale ty na horké népoje, aby se nepopali-
li. A co néco k tomu? Cukrovi, to je ono! Podivime se
na nabidku a objedndme. No ale do ¢eho ho ddme?
Z tdckd jim to bude padat. Holky, co takové ty kor-
nouty? Vidéla jsem, Ze je vyrabi s vino¢nim potiskem.
Podivime se na internet, Je$té by to chtélo néco na
vyzdobu ven, néco svételného. Dneska je v Lidlu akce,
maji svételné LED tyce s vlockami. No ale nemtizeme
dat kabel pres cestu. No ale fontdna je uZ odpojend,
tam prece je elektfina. Kdjo, mized na moment? Jo?
Potfebujeme zapojit vyzdobu. Jde to? Super, napiSeme
zadanku. Osvétlime prostor kolem fontdny. Kdybychom
to dnes v Lidlu na Lochotiné nesehnali, zavolame Ivance
a ona to odpoledne koupi na Doubravce. Fajn, viechno
je domluveno.

Rozdélujeme si tkoly, kdo co zafidi a seZene. Do tfi
dntt je akce napldnovand do nejmensiho detailu. Nikdo
nds nenutil, netkoloval, na viem jsme se domluvily
a dotdhly k dokonalosti. Tésime se jako malé déti.
A uzivatelé budou naddeni.

Takové jsou na$e porady. Takto pracujeme a jsme na
to hrdé. Mame super kolektiv. Kdyz je tfeba néco udélat,
je jedno jestli jste vedouci, sestra, socidlka nebo ergo-
terapeut. Kazda z nds je daleZitym koleckem jednoho
stroje a tdhneme za jeden provaz. Pomdhdme si a ne-
ustale spolu komunikujeme, coZ je pro teambuilding
nejdalezitéjsi. A presto, Ze nékteré z nds pracuji se
seniory uz fadku let, stdle jim chceme zlepSovat Zivot
v Domové. A jestli tomu nevéfite, piijdte se k ndm
podivat. ,,Silenych“ ndpad méme v zdsobé jesté dost.

Nadchdzejici Vénoce jsme ptivitali 25.11.2010. V3e se
vydafilo, véetné poéasi. Dékujeme nasim pracovnikéim
za vybornou spolupréci a ochotu, se kterou se do
organizace a realizace oslavy zapojili. Také dékujeme
détskému péveckému souboru Jiticky a Chraimovému
sboru mésta Touskov za krasnd vystoupeni. Viem
ptejeme klidné proziti vino¢nich svatkd, pohodu doma
i na pracovi§ti a dspé$ny novy rok! UZ dnes vime,
ze nebude jednoduchy. Tak ndm dovolte ndm i vém
drzet palce, af to ve zdravi pfezijeme!

Realizaéni tym DS Sedmikrdska a DZR Ctyflistek




PREDVANOCNTI CAS VE SNEZENCE

Predvéno¢ni ¢as v Domové se zvldstnim reZimem
»Snézenka“ patfil, jako jiz tradi¢né kazdy rok, spousté
milych détskych vystoupeni.

Prvni nas pfisly potésit dne 3. prosince déti z Lidové
SkolyuménivPlzni. O svém talentu nds déti presvédZily
pfi mnoha kratkych sélovych vystoupenich, kdy jsme
mohli slySet melodie linouci se z flétny, houslicek,
kytary, dokonce i harmoniky. Déti ndm dopialy také
krasny hudebnf zaZitek ve chvilich, kdy za doprovodu
klaviru zazpivaly vdnoéni koledy.

Dal$im bylo vystoupeni déti z 11.
ZS dne 7. prosince. Patnict hol&icek
si pripravilo pdsmo plné basnicek,
vano¢nich fikadel a koled. Klienti
byli uménim hol¢icek velmi nadseni,
obdivovali predeviim jejich smysl
pro pohyb a hudbu. Na zavér vys-
toupeni byli klienti obdarovani
vlastnoru¢né upecenym cukrovim
a také vanoénimi pranicky a obraz-
ky, které pro né déti vyrobily.

Své pilné nacvicené predstaveni
ndm predstavily také déti z 26. ZS
tzv. ,Ruzovky“ dne 13. prosince.
Zptijemnily ndm dopoledne nejen
svou hrou na flétnicky. Déti si
pfipravily také hrané divadlo o Ma-
rii a Josefovi a narozeni JeZifka,
doprovazené vano¢nimi koledami.
S sebou si déti donesly spoustu kras-
nych kulis a dekoraci, diky nimz
bylo celé vystoupeni vhodné do-
kreslené. Predstaveni se klientim
libilo a pffjemné je naladilo na
Vénoce.



Ustavni Stédry den se ve SnéZence uskute¢nil dne
16. prosince. V ¢ase po obédé se svite¢né obleceni
klienti sesli v jidelné, aby si spole¢né poslechli
vano¢ni koledy hrané a zpivané panem Tomanem.
Klienti si hudbu velmi pochvalovali, u $alku kdvy
s vanoénim §triidlem a cukrovim si do rytmu
podupévali a od srdce zazpivali. Domov navstivil
také tajemnik primdtora pan Jifi Kuthan a misto-
starosta UMO Plzefi 3 pan Radoslav Neubauer,
ktet{ lidem popféli krdsné vanocni svatky a obdaro-
vali je drobnymi d4recky. Ustavniho Stédrého dne
se ucastnil také Feditel organizace, Ing. Vladimir
Chuchler. Klienti odchézeli z takto strdveného
odpoledne dobfe naladéni.

Dalii akei byla predvanocni bohosluzba v pondéli
20. prosince, které se tcastnilo 11 klientd. Bohosluz-
bu vedl knéz, pan Jit{ Barhon, kterého na klavir
doprovézela pani Anna Srbovd. Dale se bohosluzby
Gi¢astnila pani Marie Stroblovd, pastora¢ni asistent,
a pani Marie Goretti, sestra Svatého kiize. Klienti
vyjadiili zdjem o opétovné setkdni a my jim rddi
vyhovime a ve spoluprdci budeme pravidelné
pokracovat i v pfistim roce.

Eva Dobrd, vedouci DZR Snézenka
a Mgr. Lenka Moravcovd,
socidlni pracovnice DZR Snézenka

DAR KOJENECKEMU USTAVU

Ve stredu 15. prosince se uskutecnila ndvstéva Kojeneckého
ustavu na Vinicich, kde byly pfeddny vyrobky klientek DPS
Kopretina a DZR Petrklic détem. Klientkdm bylo umoznéno
nahlédnout do jednotlivich oddéleni podle véku a také se
dozvédét spoustu zajimavosti ze Zivota déti. Tato nevSedni
ndvstéva poskytla klientkdm trochu jiny pohled na cas vinocni.
Byly moc rddy, Ze mohou udélat dobry skutek a pomoci

drubyjm. Iva Koubovd a Bc. Libuse Sebestovd
vedouci DS Kopretina a vedouci DZR Petrklic




MIKULASSKA NAVSTEVA

V pondéli 6. prosince se konala v DPS Kopretina a DZR Petrkli¢ kaZdoroé¢ni
»Mikulddskd ndvitéva“ Jiz béhem dopolednich hodin panovala v domové
napjatd atmosféra, protoZe ¢as névitévy nebyl pfesné ozndmen. Pii dopolednich
aktivitich klienti jesté spole¢né zapdlili prvni ze ¢ty¥ svicek na adventnim vénci.
Po obédé¢ kazdého klienta navitivil prijemny Mikulds, mily andilek a samoziejmé
zmalovany Cert. Kazdy z klientit byl obdarovén pernickem, ktery nase klientky
spole¢né upekly a nazdobily. Kazdé zastaveni na pokojich klientit bylo pifjemné
a ozvldstnilo zasnézeny zimni den.

Eva Skalovd, terapie DS Kopretina a DZR Petrklic




B Muza v mnoha podobach

v podpote vieho dobrého, co se u MUSSu tvori.

a zndmym - §tésti, zdravi a vie dobré do roku 2011.

Ptivitala jsem obnoveni Zpravodaje MUSS. Clének ,Jeden den ze Zivota socidlni pracovnice™ byl pro mne
Gismévny, nehledala jsem v ném nic zlého a pobavila se tim, Ze nemaji jednoduchou préci, tak jako i viechny ostatni
pracovnice v MUSSu. Kdyz vejdete do kanceldfe - vypadaji, Ze si jen néco zapisuji, jsou usmévavé a pfipravené
vytidit viechny vase pozadavky. Dokonce jsem se v tom ¢ldnku i nadla. Snad nds ptispévky ve Zpravodaji podniti
k daldi kvalitni praci pro uzivatele sluzeb ve véech zatizenich a budeme stat zaméstnanci - ,jako jeden muz

Dékuji véem za spoluprdci a vie dobré, pieji - VAm viem - zaméstnanclim, uZivateltm i rodindm, pfételim

Jana Barvikovd , DS Sedmikrdska

JAK V DENNIM STACIONARI
JITRENKA PROBIHAL ZAVER
LONSKEHO ROKU

Ptipravy na Vanoce akonec roku zacinajiv Jitfence jiz nékdy
v Hjnu. Vymy$lime dérky pro zndmé a pritele, plinujeme
program na vano¢ni besidku.V lofiském roce jsme vétdinu
dérka vyrabéli z pedigu, ve vytvarné dilné zdobili adventni
vénce, keramici odlévali andéli¢ky. Protoze obdarovédvame
hodné lidi, tvofen{ darki nam zabere as aZ do prosince.
Zatatkem adventu zaéne pravé svatecni slaveni.

30. listopadu nds pozvali nasi $koldci na adventni konzert
do LSU. Moc se ném libilo krdsné pdsmo o Vénocich.
2. prosince ptigel do Jittenky Mikuld$ s ertem, spocital
uZivatelim vdechny zasluhy a hrichy a pfinesl spoustu
balicka. Mikuld$ je kazdoro¢né $tédry diky socidlnimu
odboru UMO 4.

9. prosince navitivil Jittenku pan mistostarosta UMO 4
ing. Jitf Méadr s pani Dorrovou, dobrou dudi socidlniho
odboru. Po mikulddské nadilce pfinesli je$té spoustu
darkf pod stromeéek. Ptidel s nimi i kameraman plzenské
televize. V pondéli 20. prosince ptisly na ndvitévu
studentky SOS Majerova, s pani ucitelkou Skalovou
piipravily pro na$e uZivatele hezké dopoledne. Nejvétsi
a posledni slaveni nastalo 21. prosince, Dopoledne piiel
na néavétévu pan primdator Mgr. Martin Baxa a pfedal
nam pékné dérky.

Odpoledne jsme se vdichni t&ili na vanoc¢ni besidku,
na kterou ptijdou vidycky i vsichni rodide a ptételé.
Hezké vdnoce a $tastny novy rok nam pfiSel poprat
pan feditel ing. Vladimir Chuchler, uZivatelé¢ predvedli
nacvicené vystoupeni. Pani kuchatky ndm upekly zdkusky
ke svate¢ni svac¢iné. Po rozdani darkd jsme si vypravéli, jak
se té§ime na vanoéni svétky a bilancovali uplynuly rok.

Mgr. Véra Hotkovd, vedouci Denntho staciondfe Jitfenka

Vsichni uzivatelé a pracovnici DS Jitfenka MUSS
preji viem uzivatelim z ostatnich zatizent a viem
pracovnikiim MUSS v celém novém roce 2011
pevné zdravi, §tésti, spokojenost
a splnéni viech vasich prani.




»S prvni vtefinou nového roku
konci staré pribéhy a zacinaji nové.”

Obyvatelé a zaméstnanci Domova pro osoby
se zdravotnim postizenim ,,Novdcek”
preji véem, at je jejich rok 2011
plny $tastnych ptibéhi, pohody, ldsky
a splnénych ptdini.

VANOCNI
PODEKOVANI

Zajimava spoluprace byla na-
vazdna mezi DPS Kopretina,
DZR Petrkli¢ a 90. MS.

Po domluvé s na$imi klient-
kami a samozfejmé také
ucitelkami se zrodil ndpad na
netradi¢ni podékovani détem.
Po vzoru nasich babi¢ek byla
nadimi klientkami upecena
poctivd vanocka, kterd byla

pozdéji détem preddna jako
podékovani za pékné herecké
ztvarnéni ,Vanoéniho® ptibéhu.
Vanocku si pak déti umistily
na vystavu a poté ji také
spole¢né snédly.
Eva Skalovd, terapie
DS Kopretina, DZR Petrklic
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