Viazené kolegyné, vazZeni kolegové,

dovolte mi, abych Vam u ptileZitosti blizicich
se vdnocnich a novorocnich svdtkii podékoval
za Vasi ndrocnou prdci, kterou jste v letosnim roce
vykonali pro uZivatele nami poskytovanych socidl-
nich sluzeb.

Mohu Vs ujistit, Ze si Vami vykonané prdce
nesmirné vazim a velmi dobre si uvédomuji, Ze bez
prdce kazdého z Vis bychom nebyli schopni posky-
tovat nasim uZivateltiim pro né tolik potrebné so-
cidlni sluzby a navic v tak vysoké kvalité.

Moje uicta k Vdam je o to vétsi, nebot si velmi
dobre uvédomuji, ze Vase prdce musi byt nasim
uzivatelim k dispozici 365 dnii v roce po dobu
24 hodin.

Stejné jako v predchozich letech tak i letos
nékteri z Vis budou muset stravit dny svdtecni
v zameéstndni, mimo okruh svych  blizkych
a pomdhat nasim uzivateliim v jejich nelehké situaci.

Dovoluji si timto zptisobem jednoho kazdého
z Vs, kteti obdobi vanocnich a novorocnich svatkii
nastoupi do zaméstndni, poprosit o vytvoreni co

nejsvdtecnéjsi atmosféry pro veskeré nase uzivatele.
Urcité si to zaslouzi!

Kazdému z Vids, vdzZeni zaméstnanci,
si dovoluji touto formou prat radostné, klidné
a spokojené proziti vdnocnich a novorocnich
svdtkil, stejné jako mnoho Stésti, zdravi, osobnich
i pracovnich tispéchii v roce 2011.

S hlubokou tictou

Ing. Vadimir Chuchler, feditel M USS Plzen

Zpravoda

Cislo 11/2010
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Bowlingovy turnaj zameéstnanci
,»,O putovni pohar feditele MUSS Plzen“




V odpolednich hodinach 23. listopadu 2010 se za vysoké ucasti
zaméstnanctt MUSS Plzen uskute¢nil 3. roénik bowlingového turnaje

v

»O putovni pohdr zaméstnanciti MUSS Plzen‘

Turnaj stejné jako v predchozich letech potadal feditel MUSS Plzen
Ing. Vladimir Chuchler ve spolupréici s vyborem ZO OSZSP MUSS
Plzen.

Prvni ¢ast odpoledne a vecera byla vénovana vlastni soutézi nomi-
novanych dvojic a ¢étvefic jednotlivych ttvard MUSS Plzen, v &sti
druhé trvajici od 19.00 hodin do 23.00 hodin si mohl zdarma ktery-
koli zaméstnanec i jeho rodinni prislusnici vyzkouset svoji Sikovnost
v bowlingovych dovednostech.

Turnaje se celkem zucastnilo 19 dvojic, respektive 9 ¢tveric, které v péti
soutéznich kolech, jejichz vysledky se s¢italy, svadély napinavé souboje
o celkové prvenstvi v soutézi dvojic a ¢tveric.

Dlouho se zdélo, ze po vitézstvi tentokrat sahnou zastupci silnéjsiho
pohlavi reprezentujici utvar Doprava a sluzby a kone¢né tak odvezou
pohdr na jinou adresu, nez je adresa utvart NZZ Home Care
a Pecovatelska sluzba - okrsek 3, tedy mimo Klatovskou 92, Plzen.

Avsak ani ¢tyfi urostli a pro zisk vitézstvi zcela motivovani a odhod-
lani muzi neodolali soustfedénému a nepolevujicimu naporu hracek
z utvaru NZZ Domadci péce, které si tak po ro¢ni pauze odvazeji domt
oba putovni pohdry feditele MUSS Plzeni a to navic v novém rekordu
turnaje ¢tveric (1.065 bodu).

Vitézkam gratulujeme a do pristiho ro¢niku vyslovujeme presvédceni,
ze uz se kone¢né najde soupet, ktery po 4. ro¢niku bowlingového turnaje
,O putovni pohar feditele MUSS Plzeti“ odveze oba pohéry z ptizemi
budovy feditelstvi MUSS Plzen do svého sidla.




Vysledky 3. ro¢niku bowlingového turnaje
»O putovni pohar feditele MUSS Plzen“:

Soutéz dvojic:

1. misto NZZ Home Care  Alena Sakova, Miroslava Vanc¢urova
2. misto Dopravaasluzby  Karel Smidek, Jaroslav Novy

3. misto DOZP Novacek Aneta Sperlova, Martin Bednat

Soutéz ¢tveric:
1. misto NZZ Home Care Alena Sakova, Miroslava Vancurova,
Svatava Paulusovd, Jifina Krylova

2. misto Dopravaasluzby  Karel Smidek, Jaroslav Novy,
Véclav Hrabé¢, Vladimir Netrval

3. misto Peclovatelska sluzba Alzbéta Tuslova, Martina Antonova,
Jana Kofinkovd, Véra Cermakova




ATLETICKY DESETIBO]J
V ROKYCANECH

Centrum pro zdravotné postizené Plzenského kraje v Rokycanech usporadalo
27.10.2010 atleticky desetiboj v télocvi¢né mistniho gymnazia u ptilezitosti
oslav 900. vyro¢i zalozeni mésta Rokycany. Tohoto sportovniho klani se
zucastnili i obyvatelé DOZP Novacek Petr Stembera, Martin Lukes, Filip
Simon, Petra Petrzilkova a Karolina Kilourkova.

V disciplinach: hod fusekli, hod $pejli, hod létajicim talifem, skok do dalky,
skok nizky, skok do duchny, béh na 10, 20 a 40 metra a béh s prekazkami se
utkali s velkym poctem souperi z jinych zafizeni. Nasi sportovci se ovsem
nenechali zastrasit, zaktivizovali vSechny své sily a pustili se do zavodu.
Nikdo se nechtél nechat zahanbit, postupné zdolavali jednotlivé discipliny.
Vsichni méli velkou radost ze ziskanych diplomt a upominkovych predméta.
Nejvétsi pychou nasi vypravy se stal Martin Lukes, ktery obsadil v celkovém
hodnoceni krasné 3. misto!

Dékujeme pani Romané Rubasové z rokycanského Centra za pozvani na tuto
vydarenou akci a tésime se na dalsi spolupraci, kterou spole¢né planujeme.

Jana Krycovd, vedouci utvaru vychovy
Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim ,,Novacek




JAK NEVYHORET

Prdce s lidmi znamend odevzddvat mnoho svych sil druhym. V nasi
branzi, kterd je zamérend na pomoc dusevni, fyzickou i emocni
je to obzvlast tézké. Trvd par let, nez se naucite neshotet jako papir
a ziskdte schopnost nacerpat novou energii.

Na kazdém prumérném Skoleni se dozvite, jak se vyhnout
»burnout® syndromu. Nikterak neshazuji teorii, ale praxe je nékdy
jako rana palici do hlavy. Denné se divdte na lidské trapent, tézké
nemoci, samotu, opusténi a bolest. Netikdm porid, najdou se
i svétlé vyjimky a zdbavné chvile. Ale jak se méni a vyviji spolecnost,
méni se také struktura nasich uZivateli, jejich potieby, zdzemi
a problémy. Vytrdci se lidskd ohleduplnost, slusny pozdrav, obycejny
usmev. A priznejme si oteviené, ze dospélého clovéka nezménime,
ani kdybychom stokrat chtéli. MiiZeme pozorovat zmény chovini
a postojil nejen nasich uzivatelis, ale i jejich blizkych. Denné si
vyslechneme mnoho hrubych slov, uzZivatelé a jejich rodiny na nds
prendsi svoje problémy a starosti a ani kdybychom se rozkrdjeli,
cely svét nespasime. Pokud se budeme chtit plné vénovat jednomu
uzivateli, na ostatni se nedostane. Pokud vsem, zlikvidujeme se
sami a uz nepomizeme nikomu (a nikdo nepomiize nam,).

Kdyz jsem zacinala pracovat v oboru, oplakala jsem kazdého svého
klienta, ktery zemfel. S odstupem let jsem se naucila divat na konec
Zivota jako na prirozenou véc a na urcité véci jsem si vypéstovala
»hrosi kiiZi®. Potdd mé vadi lidskd hloupost, neurvalost a vulgari-
ta, ale o to vic si vazim lidi hodnych a slusnych. Obrovskou oporu
vidim v dobré pracovni parté, kterou mdme a samoziejmé ve svém
rodinném zdzemi a kamarddech. Naucila jsem se ddt priichod
emocim, které mdm, uz v sobé nic nedusim, a kdyz je néceho prosté
prilis, dam to najevo. Vim, Ze nikoho nevychovim, ale také vim,
Ze dislednym piisobenim dokdzu alesponi to, Ze kdyZ za mnou
nékdo pujde, alespori zaklepe a pozdravi, ze kdyZ pro nékoho
néco udélam, tak podékuje. I to je tispéch. Pokud mé néco nastve,
probereme to s kolegynémi a jd se z toho ,vykecam‘. MozZnd jsem
nékdy i cynickd, ale i to je ventil smérem ven a pokud ho nebudu
pouzivat Spatnym zpiisobem, tak pomdhd. A funguje také fyzicka
prdce, pri té miuzete citit, jak se misky vah pomalu srovndvaji
a nastoluji ,klid v dusi®. Uz nikomu nevnucuji svoje fesent, i kdyZ
vim, Ze by teba bylo nejlepsi. Davam lidem prostor na jejich chyby
a $patnd rozhodnuti, pomoc nabizim, ale nenutim. Nezlobim se
na nikoho, ze mé neposlechl, i kdyz vim, Ze mél.

Na kvalifikaci k této prdci existuje jedind skola, a to skola Zivota.
Clovék musi hodné zazit, dospét a hlavné pochopit, Ze nezachrd-
ni cely svét. K dokonalosti mdam daleko, ale staci védeét, Ze jdu
spravnym smérem. A kdyZ obcas z té cesty sejdu, nezlobim se na
sebe - i jd mdm prdavo délat chyby. Nemdm pravo nikoho soudit
a nikdo nemd pravo soudit mé. A i kdyz tesim lidské starosti, zaviu
je za dvefmi, kdyZ odchdzim z prdce domii a necitim se provinile.

A kdyz premyslim o motivaci a ditvodech chovani lidi, které ve své
prdci potkdavdm, snazim se o pohled z jejich strany. Ono totiz nic
neni tak cernobilé, jak se na prvni pohled zdd. A dokud toho budu
schopnd, miizu s lidmi pracovat. MiiZete si nastudovat tisice rad,
jak nevyhotet. Ja mdam jednu jedinou - neptestat byt clovékem.

Bc Eva Zipkovd, socidlni pracovnice , DZR ,Ctyfistek”




Tydenni maraton peceni cukrovi
v Domovech Sedmikraska a Ctyilistek

Bylo pondélni dopoledne a Domovem Sedmikraska a Ctytlistek se linula
povédoma viné. Vsichni si lamali hlavu nad tim, odkud se ta zndmd viiné
bere. Odpovéd byla jednoducha. Kdo $el ,za nosem, prisel az k nam,
na oddéleni ergoterapie, do nasi dilny, kde se peklo vanoc¢ni cukrovi.

Pomocnikil tu bylo opravdu mnoho a peklo se od rana do odpoledne,
od pondéli do patku. Pomyslnou $tafetu v podobé tésta si postupné predali
zeny i muzi ze vSech oddéleni. Ano, opravdu ani panové nechybéli a pomdhali
nasim damam pfi peceni a zdobeni vdno¢niho cukrovi.

A co jsme vlastné pekli? Kosicky, podvodnice, pracny, ,,slepovanky®, vanil-
kové rohlicky a dalsi dobrttky. Pfedvanocni atmosféru, pohodu a klid
dokreslil poslech tradi¢nich vanoc¢nich koled.

Romana Kadarova DiS., vedouci utvaru Terapeutické sluzby
Domov pro seniory Sedmikrdska a Domov se zvlastnim rezimem Ctyrlistek




Kteslo pro hosta
v Domovech Sedmikraska
a Ctyrlistek

V Domové pro seniory Sedmikraska
a Domové se zvla$tnim rezimem
Ctyilistek jsme méli zase jednou veselé
odpoledne.

Tentokrat do naseho KRESLA PRO
HOSTA usedla velmi neobvykla nav-
$téva. Byl to pan Zajicek alias bajny
knize Radous, ktery prisel v doprovo-
du svych strasidel, jez privedl ze svého
Muzea strasidel v Plzni.

Spolu s panem Zajickem aneb knizetem
Radousem jsme s usmévem a nadsaz-
kou nahlédli do svéta pohadek a kouzel
zapomenutych cast staré Plzné a okoli.
Stravili jsme spole¢né opravdu pohad-
kové odpoledne a osobity humor pana
Zajicka nas prijemné pobavil a vykouzlil
nejeden usmév na nasich tvarich.

Romana Kadatiova DiS.

vedouci utvaru Terapeutické sluzby
Domov pro seniory Sedmikrdska a
Domov se zvldstnim reZimem Cty#listek
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PREDNASKA O PITNEM REZIMU
V DOMOVECH SEDMIKRASKA A CTYRLISTEK

Na konci fijna jsme méli v Domové pro seniory
Sedmikraska a Domové se zvladtnim rezimem
Ctyilistek velmi vzécného hosta. O PITNEM REZIMU
nam prisla pfednaset MUDr. Lada Pavlikova, zastupce
vedouciho katedry teoretickych oborti Fakulty zdra-
votnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni.

Pfi velmi poutavém a zajimavém vypravéni jsme
se dozvédéli mnoho nového, co délame v ramci
pitného rezimu dobfe, co bychom pit méli nebo
naopak vibec neméli. Napf. alkohol a kava nas

organismus odvodnuji, vime uz jak casto a v jakém
mnozstvi mame prijimat tekutiny, apod.

Ziskali jsme od pani doktorky DESATERO ZASAD

pro dodrzovani spravného pitného rezimu a jako

velmi milé prekvapeni dostal kazdy ucastnik pred-

nasky prakticky darek.

Romana Kadariova DiS.

vedouct titvaru Terapeutické sluzby

Domov pro seniory Sedmikrdska

a Domov se zvldstnim rezimem Ctyflistek

V klidu si uZijte vanocni chvile,
po Novém roce zas v plné sile
vykrocte nanovo a v dobrém zdravi,
at vam vse vychdzi, JeZisek pravi.

Vizené kolegyné a kolegove,
dovolte, abychom Vdm popidly
hezké proziti vanocnich svdtkii.

Mnoho zdravi, stésti, spokojenosti
a uspéchii

V NOVEM ROCE 2011

Clenky vyboru
Zdkladni organizace MUSS
mésta Plzeii OSZSP CR




SKUPINOVE CVICENI
V DZR SNEZENKA

Uzivatelé DZR ,,Snézenka“ se pravidelné zucastnuji
skupinového cviceni. Pohybova aktivita probiha
od 13 hodin a ,,cvicenci® jiz od obéda cekaji a t&si
se na télocvik. Zpestfili jsme pravidelnou hodinu
cvicenim s tyckami a u klienti ma velky uspéch.
Tak sehranou skupinu by mohla zavidét i kterakoli
skola.

Cviceni probiha ptl roku a za tu dobu jsou jiz
patrné prvni vysledky. Uzivatelé jsou zdatnéjsi,
lépe chodi a celkové jsou v lepsi fyzické kondici.
Odchazeji pozitivné naladéni a s nadSenim se tési
vzdy na dalsi spole¢né setkdni.

Kvéta Krouzkovd, fyzioterapeutka
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Reakce na clanek
LJeden den ze Zivota
socidlni pracovnice”

Vazeni prtelé,

clanek ,Jeden den ze Zivota socidlni pracovnice®
v minulém vyddni Zpravodaje MUSS Plzer nds pfimél
k reakci na ,monitoring“ pracovniho dne socidlnich
pracovnic.

Musime konstatovat, Ze sezndmeni s pracovnim dnem
a zejména s reakcemi socidlnich pracovnikii na chovd-
ni klientii nds velice zaskocilo. Tento clanek byl pro nds
ostatni, ktefi se snaZime svoji prdci délat co nejlépe,
zdésenim. Prodat svoje pracovni zdsluhy a vykony ano,
ale timhle zpiisobem ?

Bylo by moznd vhodné, aby si socidalni pracovnice
precetly eticky kodex socidlniho pracovnika a pokusily se
rozpomenout, co znamend emocni inteligence.

Pokud opravdu vds, milé kolegyné, price napliuje
a uspokojuje, pak nechdpeme vds prispévek v minulém
c¢isle Zpravodaje, jak jste z jedndni s klienty unavené
a vycerpané.
Opravdu jsme velice smutni, Ze takto se o své prdci
dokdzaly vyjadrit nase kolegyné, které by meély byt
prikladem pro ostatni a naopak je motivovat neZ
demotivovat v pristupu ke klientiim.
Kdyz se tak miize o své prdci vyjadiovat socidlni pra-
covnik, pro¢ by tak nemohl mluvit zbytek persondlu,
ze? Vzdyt pracovnik v primé obsluzné péci je na rozdil
od socidlnich pracovnic v kontaktu s klienty po celou
pracovni dobu nikoliv jen ve chvili, kdyz nékdo zaklepe
na dvere. Viechny pracovni pozice s sebou nesou urcity
dil ndrocnosti - komunikace s klienty a rodinnymi
prislusniky nebyva v nékterych pripadech pfijemnd ani
pro socidlni pracovniky, ale o to vice je ndarocnd pro SZP
a PSS, které jsou vzdy v kontaktu jako prvni a kompletné
vse, co se okolo klientii déje, se jich ptimo tykd. Po tomto
»Spisovatelském vykonu® socidlnich pracovnic by bylo
prece jen vhodné premyslet o tom, co se do mésicniku
pusti - nékteré osoby se nebudou zbytecné ztrapriovat
a hlavné nebudou popuzovat uz tak vylerpany zbytek
persondlu. Opravdu tiZzasnd firemni kultura! Snaha nds
ostatnich okamzité prijde vnivec. Ne vZdy je na misté
publikovat kazdou myslenku a zejména ne takovou,
ktera prozrazuje nds myslenkovy pristup ke klientiim
a jejich rodinnym prislusnikiim.
Jsme v ocekdvini jaké dalsi ,novinky“ ze Zivota socidl-
nich pracovnic se dozvime priste.
Zameéstnanci Pecovatelské a osettovatelské sluzby
Zaméstnanci Domova se zvldstnim reZimem ,,Snézenka“
Zameéstnanci Domova se zvldstnim rezimem ,, Petrklic*
Zameéstnanci Domova pro seniory ,,Kopretina“



Ve stedu 3. listopadu se v DPS Kopretiné a v DZR
Petrkli¢ konalo spole¢né peceni, které se jiz stalo
pravidlem. Nage klientky se setkavaji pravidelné vzdy
prvni stfedu v mésici ve spolecenské mistnosti.

Tentokrat byl vybran jiz vano¢ni recept - pernicky.
Peklo se téméf celé dopoledne, takze to zanedlouho
po celém domové prijemné vonélo. Ve probéhlo bez
problémt, kazda z klientek se zapojila podle své chuti
a moznosti. Béhem spolecné prace jsme poslouchaly
ptijemnou hudbu, zazpivaly si a popovidaly si o nasich

SPOLECNE LISTOPADOVE PECENTI

kucharskych uspésich. Diky dobré spolupraci a souhte
vsech klientek ndm $la prace pékné od ruky a nez jsme
se nadaly, bylo vse udélano.

Jen opravdu nerady jsme opoustély provonénou

mistnost, zvlasté kdyz jsme pak upecené pernicky

musely ulozit do ptipravenych krabic. Cas straveny

pfi peceni nam prijemné utekl. Vsichni uz se tésime
na dalsi peceni.

Bc. Eva Skalovd, ergoterapeutka

DZR Petrklic a DS Kopretina




Mame kosikarskou dilnu

Je to jiz rok a pil, co se nam v Jitfence podafilo otevrit
kosikarskou dilnu.

Myslenka plést kosiky prisla ve chvili, kdy jsme loni
na festivalu Na konci léta vidéli plést uzivatele organizace
Ty a ja nadherné osatky.

Rekli jsme si, Ze to musime také dokdzat. Pro pleteni z pedi-
gu jsme se nadchli a téméf s jistotou jsme byli presvédcéeni
o vyuziti v naSem stacionafi. Od napadu k realizaci uply-
nuly pouhé dva tydny. Nasgli jsme si kurz pleteni z pedigu
a absolvovali hned dva vikendové kurzy. Na jeden z kurzt
jsme s sebou vzali i jednoho naseho $ikovného uzivatele.
Na kurzu jsme se naucili zakladni techniky a nékteré
jednoduché vyrobky. Nakoupili jsme pfislusny material
ahned zacali plést. Dalsi techniky a vyrobky pak vymyslime
podle casopist a internetu. Pleteni z pedigu zvlada jiz
nékolik uzivatelt. NadSeni nam vydrzelo dodnes.

Vendula Pestovd, vychovatelka DS Jitrenka
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