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CHYTRA ZvA'BvAVAv )
V DOMOVE ,,CTYRLISTEK®

Dne 18.4.2024 se klienti naseho domova sesli v opravdu hojném poctu
v jidelné, kde se konal jiZ tieti zabavny kviz na téma vyznamné osobnosti.
Chytra zabava zacala a nasi klienti si zase mohli vyzkouset své znalosti
z daného oboru. Tentokrat kvizy obsahovaly fotky vyznamnych osobnosti
a vSichni zucastnéni mohli zaskrtnout spravnou odpovéd a prifadit znamy
oblicej ke jménu. Bez velkého usili nasi klienti poznali z fotek, tieba, tvar
Bozeny Némcové, Karla Hynka Machy, Johanky z Arku ¢i matky Terezy.
Mensi problém se objevil pfi poznavani zahrani¢nich hudebnich skupin.

Aktiviza¢ni pracovnice kvizy zkontrolovaly a ozndmily spravné odpovédi.
Ze zaslouzené odmény keramického ¢tyflistku, ktery jsme spole¢né vyrobili
na keramickém krouzku, méli vSichni radost.

Chytrou zabavu si nasi klienti moc uzili.

Svitlana Buchak,
PSS pro zdkladni vyichovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*

PFiprava
na Zahradni
slavnost v DZR
»CtyFlistek®

Jako kazdym rokem se pomalymi
kriicky blizi tradicni Zahradni
slavnost, a proto jsme se rozhod-
li, Ze zacneme s pripravami.
Klienti se sesli v nasi terapeutické
dilné a mohli se dat do prdce.
Nejdrive se museli natfit Stétcem
krabice, poté bylo treba je trochu
ofiznout a nakonec dozdobit.
Jsme moc rddi, Ze nam klienti ptisli
na pomoc a uzili si tuto ¢innost.
Tim samoziejmé prdce nekonci
a urcité bude dalsi prileZitost
si to zopakovat.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdikladni vychovnou
nepedagogickou cinnost,
DZR ,Cty#listek”




Vﬁstgva Z00
ve ,,Ctyrlistku‘

Vzhledem k tomu, Ze Zoologickd
a botanickd zahrada mésta Plzné
letos oslavi 98. vyroci vzniku, roz-
hodli jsem se u nds v domové
uskutecnit od 15.4. do 15.5.2024
vystavu fotografii.

Zacdtek vystavy jsme zahdjili krdt-
kou predndskou, kterou vedla pani
Katefina Misikovd. Klienti si mohli
prohlédnout  riizné  propagacni
materidly a také méli prostor pro
dotazy. Po délce hlavni chodby byly
rozmistény velkoplosné tabule obsa-
hujici spoustu zajimavych informaci
doplnéné fotografiemi. My timto
moc dékujeme za ptijemné stravené
dopoledne a tésime se na dalsi

spoluprdci. Kristyna Dlouhd,

PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost,
DZR ,Ctyflistek*

OMYLEM NA MONT BLANC

Cestopis s neobvyklym nazvem OMYLEM NA MONT BLANC
jsme shlédli ve ¢tvrtek 11.4.2024 v nasem domové DZR ,,Petrkli¢®
Promi-tanim a vypravénim nas provazel pan Michal Vrba, ktery nam
prinesl ukazat i ast své horolezecké vystroje a také obleceni, ve kterém
tento vrchol nakonec zdolal. Sviij napinavy pribéh zde sehraly i hor-
ské rukavice, kdy jedna béhem nebezpecné situace ztistala na vrcholu
a druhou jsme si mohli prohlédnout vnasem domové.

A proc¢ se cestopis jmenuje OMYLEM NA MONT BLANC, to bylo
postupné vysvétleno béhem celého vypravovani, které zjednodusené
vystihuje ¢eské porekadlo ,,Kdybych to byval byl védél, tak bych tam byval
byl nechodil”. Michal se sice snazil na vystup dobre pripravit, ale nikdy
v takovém terénu nebyl a vystup byl obtiZnéjsi nez ocekaval. Bez lana,
které Michala a jeho pratele chranilo pred padem do hlubokych vsudy-
ptritomnych trhlin ve zledovatélém snéhu, bez helmy kterd je ochranovala
pred casto padajicimi kameny, bez karabin, cepinu a macek, bez bryli
a obleceni do minus 40 stupni si vystup na nejvyssi horu Evropy viibec
nelze predstavit. Michal se béhem vystupu nékolikrat ocitl v Zivot
ohrozujicich situacich, ale nakonec vrchol zdolal a i sestup dopadl dobre.
Tenhle zivotni zazitek byl pro Michala i neplanovanym darkem k jeho
53 narozeninam, na ktery bude jisté rdd vzpominat. Zajimava byla infor-
mace, podle které se Michal v terénu orientoval, 1ze totiz podle druhu
vegetace poznat v jaké vysce se nachazite. Stromy jsou pouze do 2 000 m
n. m., travy a kytky jsou do 3 000 m n. m. a nad 3 200 m n. m. je uz
vsude jen kamen, led a snih. My jako divaci a posluchaci jsme obdivo-
vali poutavé obrazky zasnézenych velehor a majestatnich stita a také
krasnou rozkvetlou pfirodu v nizinach. Cestopis jsme si moc uzili a byli
jsme radi, ze jsme v bezpeci naseho domova, kde nehrozi lavina, padajici
kameni, urputny vitr, ani tfeskuty mraz. Za krasny dobrodruzny zazitek
panu Michalovi Vrbovi moc dékujeme.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou a nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic®




PROMENLIVY DUBEN

Zacatkem dubna nas teplé pocasi navnadilo k odlozeni zimnich
bund a my jsme po dlouhé zimé mohli s klienty DZR ,,Petrkli¢*
provadét rizné aktivity venku na zahradni terase. Venku probihalo
cviceni s mi¢em s Janou Cernou za asistence studenta fyzioterapie
a trénovani paméti.

Dubnové pocasi je ale opravdu aprilové a opét jsme museli obléci $aly
a Cepice a nase spolec¢né ¢innosti jsme uskutecnovali ve spolecenské
mistnosti. S vyraznymi zménami pocasi se v nasem domové také
rozsitily virézy a nachlazeni, takze aktivity probihaly po pokojich.
Nasi klienti lustili kfizovky a rébusy, sklddali puzzle a nejriznéjsi
skladacky, hrali Sachy a spolecenské hry a také sazeli sadbu rajcat,
paprik, mochyné a cuket. Zasazené rostliny zatim cekaji za okny
na teplé pocasi. Také nasi klienti se tési na slune¢né dny a na pobyt
v rozkvetlé zahradeé.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro vychovnou a nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrklic




CANISTERAPIE

A FELINOTERAPIE
VE ,,SNEZENCE*

Opét ubéhl mésic jako voda a nasi ¢tyfnozi kamaradi jsou zase

s nami na spoleném setkani v nasem domové ,,Snézenka“

Svym umem nas prijely potésit fenky Babi, Siduska a Rozinka

a z kocicek Sametka a Zrzecka. Jako vzdy bylo setkani moc hezké,
plné prijemnych zazitka!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“

Velikonoéni posezeni
ve ,,.Snézence*

Na Zeleny ctvrtek jsme se sesli na jidelné domova ,,SnéZenka“ ke spo-
lecnému Velikono¢nimu posezeni. V uvodu jsme si pripomnéli néco
z tradic velikono¢nich svatkd, jaky se jim pripisoval vyznam dfive a dnes.

Nase povidani o tradicich jsme si zpfijemnili kdvou a ochutnavkou

napecenych velikono¢nich vajicek, berdnki, kufatek aj. z lineckého tésta.

A samozfejmé nechybéla ani hudba, sice reprodukovanad, ale i tak jsme si
s ni zazpivali znamé lidové pisnicky.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“
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Navstéva v kostele u Salezianu

Na pozvani, které jsme obdrzeli od patera J. Barhoné, jsme se vypravili
ve stiedu 3. dubna dopoledne do kostela u Salezianii na Velikono¢ni msi.
Po prijezdu na misto, jsme se, se skupinkou na$ich klientd, presunuli
do interiéru kostela, ktery ptuisobi velmi pfijemné a zasedli do lavic.
Zanedlouho vesli knézi a zapocala mse ve slavnostnim duchu.

Tentokrat msi vedl biskup Tomas Holy, z Bible cetl i pater Jifi Barhon.
Pfitomnost pana biskupa prosvétlila atmosféru mse, ptsobil velmi pozitivné
a v zavéru mse obesel spolu s paterem a jejich asistentem vSechny pritomné,
kterym osobné pozehnal. Mse se nasim klienttim libila, méli z ni pocit uspo-
kojeni a nad¢je, kterou biskup vyzdvihl a vlil do dusi vsech véricich nadéji
na zlep$eni vztaht mezi lidmi a poméra ve svété.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka®
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SLOVANSKE VLNKY VE ,,SNEZENCE*

Ve stiedu 27. biezna odpoledne ve 13.30 hodin zavitaly do naseho domova déti z 80. MS na Slovanech,
které si fikaji ,Slovanské vinky“. Prijely nase klienty potésit pdsmem velikonocnich tikanek a pisnicek.
Vystoupeni déti vzdy vykouzli iismév na tvdvi a vzbudi dojeti v nitru kazdého naseho klienta.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“




MAS FILIPA?

Tak jako je tfeba cvicit télo, tak je potreba procvicovat i mozek.
A proto nezahalime a pravidelné zaméstnavame své hlavy nad raz-
nymi typy hlavolamu a skladacek.

Predloha napomuze, ale i tak je nutné se nad tvofenim obrazct
zamyslet. Skladame radi i formou spoluprace. Klienti si sesednou a pri
skladani si vzajemné radi. Tim je podpofena komunikace mezi nimi
a zapojena i jemnd motorika rukou, koordinace pohybu a celkového

soustfedéni. p . o "y
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“




Hry v solné jeskyni

Dne 9.4.2024 v dopolednich hodinach jsme se opét vydali s dalsi
skupinkou klienti do nedaleké solné jeskyné. Pri cesté autem
jsme se kochali okolim, dokonce kolem nas prosvistéla i houkajici
sanitka.

Kdyz jsme pfijeli na misto urceni, pfivitala nas moc mild pani,
ktera nam vse vysvétlila. Ukdzala ndm hracky, odpocinkova lehatka,
zapnula svétylka a dokonce ndm i pustila hudbu na prani. Nasi
nejoblibenéjsi aktivitou bylo presévani soli pres mlynek na pisek,
hledani zahrabanych hracek, anebo zasypavani nasich chodidel.

Tento vylet jsme si velice uzili a moc se tésime na dal$i navitévu.

Anezka Oliberiusovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro primou obsluznou péci, DOZP ,,Novicek*




AKCE ,,NOVACKU*

Jiz podruhé jsme s nasimi klienty vyrazili do Hopsiny. VSichni jsme se
mohli vyfadit na skluzavkach, rodeo bykovi nebo v bazénku s micky.
Koho zmohla tinava, ten si mohl odpocinout na velkych polstarich.

V tomtéz tydnu nds navstivila terapeutka Nada se svym psim partadkem
Baxem. I s nimi jsme si uzili spoustu legrace a radéni.
Maloktery klient DOZP ,Novacek™ neni fanouskem a pozorovatelem
POPELARSKYCH VOZU (v&etné divek), takze nasim dalsim cilem vyle-
tu se stala exkurze do firmy Cista Plzen, kde jsme si vyzkouseli t¥{déni
odpadu, jak se sedi i stoji na popelafském vozu a navstivili i sbérny dviir..
A co se jesté prihodilo dalsiho? Dle velkého ocekavani k ndm na zahra-
du prihopkal velikono¢ni zajicek se svymi ukoly. Za jejich splnéni nas
neminula sladka nadilka. Zajicku ... moooc dékujeme!!!
A uz se spolecné tésime na dalsi vylety.
Veronika Varnerovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost,
klienti a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci uitvaru Vychova, DOZP ,Novdicek"




Dobrovolnice z konzervatore

V ramci tydne dobrovolnictvi jsme v naSem domové ,,Petrklic privitali
dvé dévcata z plzenské konzervatore. Anezka a Barbora studuji prvni
rotnik muzikalu a operniho zpévu. Pro nase klienty si pripravily
nadherné solové skladby popularnich pisni, ukazky muzikalu, opery
a také nékolik lidovek.

Obé¢ divky jsou velmi dobré kamaradky a zpivaji spolu uz nékolik let a v ramci
dobrovolnictvi nejenom zpivaji, ale také venci pejsky, nebo chodi nakupovat
seniortim. Jejich duety byly dokonalou souhrou rytmu a melodie a ani jsme
nechtéli vérit, ze dévcatiim je teprve patnact let, nebot jejich pévecky i slovni
projev byl naprosto profesionalni. Jejich pévecké predstaveni se odehralo
ve Ctvrtek 25. dubna 2024 a bylo pro nase klienty opravdovym hudebnim
zazitkem. Dékujeme Anezce a Barbofe a také jejich pani vychovatelce
Jané Uhlifové z internatu Stfedni pramyslové $koly dopravni Plzen DMI,
pod jejimz vedenim obé dévcata své dobrovolnictvi realizuji.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou a nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic“

VELIKONOCE V DZR ,,CTYRLISTEK*

Dnes na Zeleny ctvrtek jsme prozili Velikonocni posezeni, kterému predchdzelo velké peceni lineckych kraslic
a ndsledné zdobeni. Nejsme Zddni troskati, a tak se u nds doma pece ,,ve velkém®. Diky nasim sikovnym
pekatinkam se ndm dilo vZdy podaii a sladkym pamlskem udélame ostatnim radost.

Dnes nam k tanci a poslechu hrdl pan Lubomir Chris Tolar, ktery nds potésil lahodnymi, pohodovymi pisnickami
a melodiemi. Celé posezeni se vydatilo a uz je pro letosni rok minulosti. Chtéli bychom touto cestou podékovat
i ostatnimu persondlu, ktery nam pomdahal s doprovodem klientii.

Hana Nigrinovd, PSS pro zédkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek”




ZPIVAME PRO RADOST

Pisnicky pro radost a potéSeni jsme v nasem domové ,,Petrklic“
zpivali z plna hrdla a zvesela. Tentokrat jsme zpivali rytmické
pochodové a také znamé moravské pisnicky z naseho petrklico-
vého zpévniku.

Ke spole¢nému zpivani jsme se sesli ve ctvrtek 18. dubna 2024
a moc jsme si spolecny cas uzili. Dékujeme pani Svatce Novakové
za profesionalni hudebni doprovod. Pani Svatka nam tentokrat jako
nad$ena bylinkarka vypravéla, jaké 1é¢ivé rostliny pravé sbira a susi
do c¢ajovych smési. Nasim klienttim spole¢ny ¢as nepozorované rych-
le ubéhl a protoze pisnicky s sebou prinasi dobrou ndladu, tésime se
na dalsi setkani s pisnickou.

Sdrka Bartoskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro vychovnou a nepedagogickou c¢innost, DZR ,,Petrklic
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