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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Osmiboj seniord a zdravotné
postizenych z pobytového zafFizeni
Zbich 2023 s klienty DZR ,,Petrkli¢

Je stieda 13. zafi a my jsme opét pripraveni se v plné sile zucastnit jiz
8.ro¢nikusportovnihoklani. Nasedamedoautaajedeme smér Zbuch. V pal
desaté jsme dorazily na misto, obcerstvily se dobrou kavou a k tomu jako
bonus dostaly na posilnéni vynikajici pizzu. Cekalo nas celkem 8 disciplin.

Prvni disciplina dostat malou kulicku v dfevéném labyrintu tam a zpét byla
celkem naro¢na, ale nase klientky si s tim hravé poradily. Déle jsme vyzkousely
hod talifem, chytani ryb, hod na plechovky, hazeni do terce a nase oblibené
kuzelky. Proplétani tkanicky do rtznych otvort bylo také velmi zajimavé.
Po nasem sportovnim vykonu nas ¢ekal obéd a pak dalsi zabava-kapela, tanec
a vyhlaseni cen. No a jak jsme dopadly? Letos jsme si odvezly krasné Sesté
misto a hlavné spousty krasnych zazitka.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic*

Tanecni rozlucka
s prazdninami

Ve ¢tvrtek 31.8. se ,nase déti“
tésily na odpoledni diskotéku
v ,,Novdcku“ spojenou s rozluckou
prazdnin. K tanci a poslechu
jim zahrdl oblibeny ,,dydzej“ pan
Holzknecht.

Pti prvnim ténu déti nadsené vbéh-
ly na parket a tancovaly s takovou
radosti a eldnem, aZ to vypadalo,
Ze jsou naprosto neunavitelné. Jako
prekvapent byla pro déti objedndna
pizza, kterou vSichnizboZniuji. TakzZe
zavér prdzdnin si déti moc uZily
a my ,,dospélaci“ jsme byli odménéni
rozzdfenyma ocima nasich klienti.

Veronika Koldackovd,
PSS pro primou obsluznou péci,
DOZP ,,Novdicek*




Rozlouc¢eni s lIétem
ve ,Snézence*

Ve stiedu 6. zari byli nasi klienti ze ,,Ctyflistku® poz-
vani na akci s nazvem Rozloudeni s 1étem, které se
uskutec¢nilo v prostorach DZR ,,Ctyflistek“Snézenka“.

Byl zde doprovodny program v podobé¢ tane¢nich a hu-
debnich vystoupeni, stanku s vyrobky z terapeutické
dilny a také bylo pro klienty pfipraveno obcerstveni,
na kterém si moc pochutnali. My timto dékujeme
za pozvani a té$ime se na pristi setkani.
Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek“

PREDNASKA
TOULKY PRAHOU
V DZR ,,CTYRLISTEK®

Dne 6. zdii se uskutecnila predndska pod
ndzvem ,,Toulky Prahou‘. Predndsejicim byl
ndm jiz zndmy cestovatel pan Jakub Greschl,
ktery nds zavedl na zndmd i méné zndmd mista
hlavniho mésta CR.

Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci
nejen o historii a soucasnosti, ale tfeba i porovnd-
ni cen za ndpoje a jidlo v riiznych cdstech Prahy.
Na zdvér bylo mozno poloZit predndsejicimu dopliiu-
jici otdzky, které velice rad a ochotné zodpovédél.
Hana Nigrinovd, pracovnice pro vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflz’stek“

Nevsedné chgvané
zviratka ve ,,Ctyrlistku

Pejsek, kocicka ¢i kralicek, to jsou bézné chovana
domaci zviratka, ale co kdybyste méli doma takovou
opicku ¢i veverku?
Ve stfedu 20. zaff se v nasem domové ,Ctyflistek”
uskutecnil vzdélavaci program s nazvem ,NevSedné
chovana zviritka doma“, pod vedenim pana Rad-
ka Jare$e a jeho pomocnika Patrika. Klienti se sesli
v hojném poctu v jidelné a predstaveni tak mohlo zacit.
K vidéni zde byla kiepelka, ptacek zvany zebricka,
opicka kosmana bélovousého, pejsek civava, veverka
Vako ¢i krasné pestrobarevny papousek. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavych informaci o téchto zvirat-
kach a nékteré z nich si tak klienti mohli i pohladit.
Na zavér jsme mohli vidét Patrikovu akrobatickou
show a vystoupeni malé ¢ivavy, u kterého se zapojil
i persondl domova. Timto chceme podékovat panu
Jaresovi a jeho pomocnikovi Patrikovi za krasné
zpestfeni dopoledne a tésime se jiz na dalsi shledani.
Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyrlistek*




Pes je nejlepsi pritel clovéka, milujici, oddany ctyinohy spolecnik.

Neni divu, Ze se nasi klienti opét moc tésili na navstévu ctyinohych

kamarada. Pocasi nam pralo, a tak skupinova canisterapie probéhla

venku na zahradé naseho domova.

Nasi klienti si spolecnost zvifat moc uzivali, hazeli jim micky, kartdc¢ovali

jejich kozichy a krmili je piskoty. Pejskové a kocicky postupné navstivili

i vSechny klienty na pokojich, kteti méli zajem si zvifatka pochovat, pohladit

nebo podrbat. Vsichni si navstévu zvitecich pratel opravdu uzili.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyrlistek

smiboj £
Jako kazdy rok i letos jsme byli pozvdni na sportovni kldni
domovii. VSichni si akci moc uZili a vykony nékterych nasich
klientii nds opravdu mile prekvapily. Nase druZstvo ziskalo
Cestné treti misto a velky dort, ktery byl tou nejlepsi odménou.

Pro nékteré bylo diileZité ziicastnit se, ale pro nds tym byl hnacim
motorem dort, ktery musely sestticky hned po dopraveni do do-
mova rozdélit. Dékujeme za pozvani do CPTS Zbiich, ktery nds
vZdy oslovi prijemnou atmosférou a vstiicnym pristupem.

Hana Nigrinovd, pracovnice pro vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek*
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Olympijské hry v ,,JitFence*

Po srpnové Sportmanii nds cekala dalsi sportovni akce, a to olympijské
hry, které jsme usporddali pfimo v nasem staciondfi.

Za zvuku olympijské hymny vysel priivod sportovcii v Cele s olympijskou
pochodni. Po slavnostnim zahdjeni se preslo k jednotlivym disciplindm,
kterymi byly béh ¢i chiize s micem, chytdni ryb, skoky pres prekdizky,
shazovani plechovek a skdkadni ,,pandka”.

Nasi sportovci predvedli skvélé vykony, a tak byli zaslouZené odménéni
olympijskou medaili, diplomem a nechybél ani balicek v podobé sladkosti.
Vsichni si olympiddu moc uzili a uz se tésime na dalsi sportovni akci,
kterou by mél byt nds tradicni hokejovy zdpas. Marcela Cirikovd,

«

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jitrenka

Ve stiedu 13.9. se klienti DOZP ,,Novacek“ zucastnili sportovni akce,
kterou organizovalo Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluzeb
Zbiich. Cekala na nas fada disciplin. Hazeli jsme diskem i mi¢kem, chytali
plastové rybicky, proplétali kulicku bludistém, zkouseli jsme kuzelky
a dalsi zajimavé discipliny.

Po dobrém obédé nam zahréli a zazpivali klienti DOZP Zbtich. Také jsme
si mohli zatancit na znamé hity. Nakonec nds cekalo vyhldseni vitéz. Nasi

klienti se umistili na krasném patém misté. . ,
p Veronika Varnerovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DOZP ,Novicek



Podarilo se nam splnit vSechny tkoly na $esti stanovistich. Pfifazovali jsme
obrazky se spravnou a nevhodnou vybavou cyklistd, skladali jsme puzzle
dopravnich znacek a seznamovali se s jejich vyznamem, absolvovali jsme
jizdu zruc¢nosti mezi kuzely a téZ jsme dokazali vyhodnotit, na jaké tisnové
linky se obratit v pfipadé néjaké situace, kde je potfeba pomoci. Dékujeme

DOPRAVNI HRATKY

Dopravni znacky, jizda zrucnosti na kolobézkach, semafory, stanovisté
s ukoly - to vSe jsme si méli mozZnost vyzkouset a provérit nase znalosti
v ramci preventivné zabavného dopoledne na détském dopravnim hristi.

za pozvani, organizaci a pékné darky.

Klienti a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek

SRDECNE VAS ZVEME

NA CLENSKOU KONFERENCI
ZO MUSS mésta Plzné OSZSP CR

dne 13.10.2023 od 13.30 hodin .
ve spolecenské mistnosti DZR ,,PETRKLIC*

PROGRAM:

1) Privitani

2) Informace o praci Vyboru zar. 2023

3) Informace o hospodareni Vyboru zar. 2023
4) Navrh rozpoctu nar. 2024

5) Priprava na predcasné volby do Vyboru ZO
6) Volba volebni komise

7) Mandatova komise

8) Diskuse

9) Revizni zprava

10) Predani poukdzek ¢lenlim ZO

(darkova karta - GLOBUS)

Tésime se na Vasi ucast.




Rozlouceni s létem

Rok se s rokem seSel a uz tu bylo zari, tentokrat s neobvykle teplym
slune¢nym pocasim a tudiz cas pro zahradni slavnost na domové
»Snézenka“. Letos nesla nazev ,,Rozlouceni s létem®. Pro jeji konani jsme
zvolili stfedu 6. zari. Béhem dopoledne byla zahrada naseho domova
nazdobena a nachystiana pro uvitini hosti a samozfejmé predevsim
nasich klienti a jejich rodinnych prislu$nika.

Ve 14.00 hod. byla slavnost zahajena uvodnim slovem pana vedouciho
Magr. Josefa Janecka a poté se svych nastroji chopili panové z ,,Plzenského
dua® Zabava se rozproudila, nechybélo obcerstveni ve formé grilovanych
vurtd, sladkych zakuskd, chlazenych napojt a kavy. Aby neztistalo jen u hud-
by, program obohatily tfi tanecni vstupy, kdy nds svym temperamentem
prisly zaujmout tanecnice z plzenského tane¢niho studia Fitdanceart. V jejich
podani jsme se na chvili ocitli na slunné plazi, kde se tanci svizna sSamba,
pak jsme se prenesli do ulic ¢ernosskych ¢tvrti, odkud vzesel pouli¢ni styl
street dance a jako tfeti v poradi to byl hooping, neboli tanec s obruci.

Nedilnou soucasti nasi slavnosti byla také prodejni vystavka vyrobkl z nasi

ergoterapeutické dilny. Hosté se tak mohli seznamit s ¢innostmi nasich

klientt a rovnéz si zakoupit vyrobek, ktery je né¢im oslovil. Po¢asi nam prilo,
byl krasny slunecny den a tak jsme si nasi slavnost opravdu uzili!

Alexovd Dana, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“




rybnik s klienty
DZR ,,Petrkli¢c*

Kalendai nam pise 12. zafi, venku to vypada
na krasné pocasi, tak proc si nékam nevyrazit.
Pro velky uspéch jsme zopakovali nas vylet
na Bolevecky rybnik. Mohli jsme vytvorit
velkou skupinu, jelikoZ jsme dnes méli k ruce
dobrovolniky z firmy Element.

Vyrazili jsme na cestu plnou dobrodruzstvi.
Dobrovolnici uz na nas cekali na parkovisti.
Kazdy z nich se ujal jednoho klienta a mohli
jsme zacit na§ okruh kolem rybnika. Klienti
si povidali, poznavali krasu nasi ptirody. V polo-
viné naseho vyletu nds ¢ekalo obcerstveni. Kéva,
pivo, dorty a hranolky. Kazdy podle své chuti.
Diky nasim dobrovolnikim jsme obesli cely
rybnik. Klienti se vratili unaveni, ale spokojeni.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni vychovnou

7y

nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrkli¢



Canisterapie ve ,,Snézence*

Prazdniny utekly jako voda a k nam opét zavitali nasi chlupati kama-
radi. Pocasi bylo velmi pfiznivé a tak jsme setkani s pejsky uskutecnili
venku na zahradé naseho domova.

Na uvod samoziejmé nechybélo pomazleni a privitani se s nasimi
¢tyfnohymi mazlicky, podani pacicky, pratelské oliznuti. Po této ¢asti se
pejskové dali do ,,prace®. Prvnim tkolem bylo hledani pamlska v decce,
nebo v zavinutém kusu latky. Tuto disciplinu zvladli pejskové vyborné.
Vzdyt co by neudélali pro chutny pamlsek! Kdyz si vychutnali odménu,
prislo na radu kartac¢ovani srsti. Kdyz byli pejsci vycesani, zacala hra
s mickem, zvana ,,Aport® Klienti hazeli micek na kratsi i delsi vzdale-
nosti a pejskové ho radostné chytali a ptinaseli. Cas, vyhrazeny pro nase
setkani, rychle ubéhl a museli jsme se rozloucit. Tak se budeme tésit zase

za meésic! p p s -y
Alexovd Dana, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“
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