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MASOPUST
V DZR ,,CTYRLISTEK*

V ttery 21. inora 2023 se v domové ,,Ctyilistek“ konala masopustni
zabava. Klienti se sesli v hojném poctu na jidelné, ktera byla vyzdobena
jejich masopustnimi maskami, ty vyrabéli spolecné s ergoterapeutkami.
K poslechu jim prisla zahrat kapela CITY BAND pod taktovkou Ro-
mana Audese.

Zaznélo zde mnoho hudebnich Zanri jako jsou lidové, country, moder-
ni ¢i pop pisné. Klienti si znamé pisnicky zpivali spolu s vystupujicimi
a néktefi si i zatancovali. Nase terapeutky se oblékly do masek v podobé
vodnika, strasakd, kozy ¢i krotitelky medvédi a zpesttily tak tuto zdbavu.
K obcerstveni se podavaly koblihy a k piti pak kava ¢i ¢aj. V$ichni, kdo se
koncertu zucastnili, si ho velmi uzili. Dékujeme tak kapele CITY BAND
za ptijemné stravené dopoledne.

Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*

Plzenské duo
ve ,,Snézence*

Meésic unor jsme zahdjili zvesela
a to koncertem pdnii Viclava
Auterského se Zderikem Zapleta-
lem, kte#i vystupuji pod ndzvem
»Plzeriské duo

Tito dva hudebnici vidycky s gri-
fem rozezni své ndstroje - kldvesy,
kytaru a harmoniku a zakrdtko
je celé obecenstvo v dobré ndladé.
Vsichni si spolecné notuji, nékteri
se pridavaji se zpévem, jini si po-
dupavaji, tleskaji do rytmu, kazdy
po svém. V repertodru nikdy ne-
chybi staré dobré slagry, které ani
po letech neztratily na oblibé. UZ
se tésime na dalsi setkdani s nasimi
pany muzikanty!

Dana Alexovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR , SnézZenka“




MASOPUST V DS ,,JITRENKA*

Masopust je obdobi, kdy jesté vladne zima, ale ve vzduchu je uz citit pii-
slib jara. Lidé se veseli, tancuji a prevlékaji se do roztodivnych masek.
A ne jinak tomu bylo i v nasem DS ,,Jitfenka®.

Masopust byl hlavnim tématem tohoto mésice. Pfipravovaly se masky,
pekly koblihy a denni mistnost se zdobila barevnymi balénky a konfetami.
Masopustni dopoledne bylo zahajeno predstavenim masek a pak uz se tan-
¢ilo a hodovalo.

Masopust ovSem nebyla jedina akce tohoto mésice. Velmi vydafeny byl
bowlingovy turnaj spole¢né s DOZP ,Novacek® Dale jsme také navstivili
divadlo Alfa. Nechybéla ani canisterapie a obvyklé aktivity jako trénovani

paméti a muzikoterapie. Monika Strychovd, PSS pro zikladni vychovnou

nepedagogickou cinnost, DS ,,Jittenka“




6559 BOWILING U_PApiRNY

Zabavné kouleni

Jelikoz jsme se dlouho nevidéli s kamarady z ,,Jitfenky*, naplanovali
jsme spolecnou sportovni akci - BOWLING na Slovanech. Aby hra
byla zajimavéjsi a klienti si mohli vzajemné popovidat, vytvorili jsme
4 smiSené tymy a hra mohla vesele zacit...

Technika i tempo hract byly rtznorodé, ale prevladala dobra nalada
a nad$eni z kazdé spadlé kuzelky. Nechybéla ani oblibena kofola.

Po zavérecném vyhodnoceni, Ze vsichni hraci jsou vlastné ,vyherci,
protoze hrali bdjecné, jsme se rozloucili a budeme se brzy tésit NA

!
SHLEDANOU! Klienti DOZP ,,Novddek®, staciondre , Jitfenka“

a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci titvaru Vychova DOZP ,Novdcek*

OSLAVA PIZZO0U

Tak se ndm prekulilo prvni pololeti, rozdala se vysvédieni,
a protoze zndmky byly krdsné, napldnovali jsme malou oslavicku.
A abychom se o nase uspéchy podélili, pozvali jsme i byvalé
spoluZdky.

Celd velkd parta se vydala do blizké restaurace, kde jsme meéli
zarezervovany stiil. Po prohlédnuti jidelnich listkii, jsme si objednali
po dvou kusech od syrové, sunkové a saldmové pizzy a k piti sa-
moztejmé oblibenou tocenou kofolu. Nez nam ty dobroty ptinesli, tak
jsme si zopakovali zdsady spravného spolecenského chovani a hlavné
stolovani. To abychom si neutrhli néjakou ostudu.

Vsechno ale klaplo a jedli jsme jako spravné vychovani dospéldci!
Talite byly brzy vymetené do posledniho drobecku a nds hidla plnd
biiska. Nezapomnéli jsme ani na kamarddy, kteri s ndami nemohli jit
- na Martina a na Jirku, a nechali jim zabalit také pdr kouskii
od kazdé pizzy.

Zpdtky do ,,Novdcku® jsme to vzali pékné prochdzkou a zavrsili tim
perfektni oslavu vysvédcent.

Mgr. Silvie Reiprichovd, ucitelka praktické skoly DOZP ,,Novdcek“




Novi kamaradi ve ,,Ctyrlistku‘

Byla nebyla tfi morcata a tfi andulky, chodili po svété a nemohli
si najit Zadné kamarady. AZ jednoho dne je cesty zavedly k nam
do domova. A jak se fika ,,Lina pusa, holé nestésti.“

Po domluvé s panem reditelem jsme zviratkiim nakoupili domecky,
spousty jidla a samoziejmé néjaké ty hracky. Andulkdm Arnostovi,
Pepinovi a Kvidovi se moc libilo na recepci, a tak jsme jim postavili
voliéru na misto, kde maji prehled a mohou si povidat s klienty
i nav$tévami. Morcatim Willymu, Ryanovi a Piskotovi se naopak
zalibilo v terapeutické dilné, kde se setkavaji s klienty pfi aktivitach.
Willy je uz natolik state¢ny, Ze chodi s doprovodem po oddélenich
a nechava se od ostatnich hladit.

Jsme moc radi, Ze se u nas tato mild zviratka zabydlela a doufame,
Ze jim tu s nami bude dobre.

Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*




BURZA OBLECENI
V DZR ,,CTYRLISTEK*

V dtery 31. ledna 2023 se u nas v domové konala
jiz tradicni burza odévi, kde si mohli klienti
vybrat potfebné obleceni.

O poradanou burzu je stile velky zdjem. Obleceni
zde najdou opravdu vsichni jak s postavou $tihlou,
tak plnéjsi. Tesi nas, Ze klienti maji z novych kouska
obleceni radost a my jim prejeme, at v nich udélaji
hodné parady.

Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*

Rucni vyroba
sCichacich® decek

Po domluvé s cviciteli nasich psich kamarddii o vy-
uziti vétsiho poctu ,,Cichacich® decek jsme pristoupili
k jejich zhotoveni.

Pro jejich vyrobu poslouzila plastova podlozka do dre-
zu a nastfihané prouzky latky, které naSe klientky
protahovaly skrz oka v podlozce. Prouzky dopliiovaly
do podlozky tak dlouho, az vznikla pomérné hunata
decka pro nase psi kamarady. Do téchto decek pak
pfi canisterapii budou schovany pamlsky a pejskové
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je budou hledat. A vsichni si pfi tom uziji zabavu!

Dana Alexovd, PSS pro zdikladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“




CANISTERAPIE VE ,,SNEZENCE*

V mésici unoru jsme u nas ve ,,SnéZence“ opét privitali i nase chlupaté
kamarady. Uz nam chybély jejich hfejivé doteky a zvidavé pohledy, kdy
cekaji na sviij oblibeny pamlsek a jsou pripraveni pro jeho vychutnani
splnit jakykoliv ukol.

Tentokrat nas navstivily dvé psi ,,damy“ Keysy a Babt. Obé¢ se ¢inily, aby
predvedly své dovednosti. Pivitani a ivodni pomazleni vystfidalo nasledné
masirovani bolestivych mist na ruce nebo noze, zejména kloubt, jazykem
pri olizovani rozetfeného pamlsku na kiazi doty¢ného. Na tuto disciplinu
navazalo uschovani pamlsku do ,c¢ichaci decky, které spocivalo v tom,
ze cvicitel pejska obesel vSechny pritomné klienty, z nichz kazdy do decky
vlozil jeden drobny piskot. Kdyz byla decka takto postupné osazena pa-
mlsky, byla umisténa na zem doprostied kruhu a pejskové, jeden po dru-
hém, v ném uschované pamlsky hledali. Nutno poznamenat, ze pii této
discipliné jsme se zasmali nad psi vynalézavosti, kdy jedna fenka deckou
jednoduse zatfasla, aby vSechny pamlsky vypadaly najednou a nebylo tfeba
se s nimi pracné hledat. Ale potom uz obé decku poctivé prohledavaly.
Posledni disciplinou v fadé bylo tradi¢ni hazeni tenisového micku, toho
se bravurné zhostila fenka Babii, zatimco Keysy $la obejit pokoje a potésit
klienty na lazku. Po nékolikerém prostfidani klientt v hodu mickem na-
sledovala zavére¢na ukazka dovednosti, které Babt se svoji cvicitelkou
natrénovala. Dopoledne nam tak s nasimi ,,psimi kamaradkami“ uteklo
jako voda a byl cas se rozloucit. Tak zase za mésic!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“




MASOPUSTNI POCHOD

Je titery 21. inora 2023 pil jedenacté, venku piijemné
pocasi a my ¢ekame na masopustni pravod déti
z 1. zakladni skoly.

Béhem chvilicky, co jsme nase klienty pripravili a vyvezli
ven, se zacal na$ chodnik zaplnovat détmi v maskach.
Ostatni klienti koukali z oken. Déti zpivaly, rozdavaly
klientim darky, které samy vyrobily a pokracovaly pres
na$ domov dal v masopustnim pochodu. Klienti na déti
mavali a obdarovavali je usmévem. Moc jsme si to
vichni uzli Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni
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vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic

VysSivané obrazky

Vysivdni je pomérné ndrocnd rucni prd-
ce, vyZaduje schopnost udrzet a dobre
vlddnout jehlou a také zaostiovat zrak
na jednotlivé stehy. V nasem domové
»SnéZenka“ se takto vypracovaly dvé
klientky. Na kanavé s predmalovanym

motivem dokdZi vytvorit iizasnd dila.
Pro vysivky jsme zvolili vinu, kterou na-
vlékame do silnéjsi jehly s vétsim okem.
U viny neni takové riziko zauzlovini
jako u bavinky, je vyraznéjsi a sndze
pokryje bilou kanavu. Obrdzky s touto
technikou jsou libivé a klientkdam déld
vysivani radost a smysluplné vypliuje
¢as a kdyz s nimi vydekorujeme spolecné

mistnosti v domové, délaji radost vsem.
Dana Alexovd, PSS pro zdikladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,Snézenka“




NAROZENINOVA OSLAVA
I PﬁIVI'TA'I’!vI' V DZR
+PETRKLIC*

V utery 7.2. jsme privitali mezi sebou novou klientku pani Evu
Riitovou. Ten den méla pani Eva i narozeniny.

Nazdobili jsme stoly, dcera pani Evy donesla obcerstveni a oslava
mohla zacit. Pani Eva sedéla na kfesle pro hosta a odpovidala na zvé-
davé otazky ostatnich a zabava se rozjela. Zpivalo se a vzpominalo

na oslavy z mlddi. Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni vychovnou
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nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic

Oslava
a podéekovani

Vidzend pani Kurcovd,

dékujeme celému vasemu kolektivu Domova se
zvldstnim rezZimem ,,Petrklic*, Ze jsme méli mozZnost
oslavit Zivotni jubileum 90 let moji maminky, pani
Marie Shdnilové, kterd je v soucasné dobé vasi
klientkou.

Prostredi bylo nejen diistojné a vkusné vyzdobené,
vstiicné bylo i chovdni vasich pracovnic. Zdroven
jménem celé nasi rodiny vam a celému kolektivu
dékujeme za veskerou profesiondlni péci, které se
mamince dostdavd.

Za celou rodinu Marie Berkovcovd, dcera
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