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l'JSTAvVNI'v§1"EDR? DEN
VE ,,CTYRLISTKU*

Dne 13.12.2023 se u nias v domové konal Stédry den. Dary a prani
k vano¢nim svatkim prisli predat starostka MO Plzen 1 pani Ing.
Ivana Bubenic¢kova, mistostarosta pan Mgr. Miroslav Suma, pani Lucie
Pernglau, feditel MUSS mésta Plzné pan Mgr. Frantisek Sampalik
a vedouci domova pani Lenka Rundova.

Pro radost zahrél vano¢ni koledy pan Lubomir Chris Tolar, poté zazpivaly
déticky ze 7. MS, a na zavér zatandila taneéni skupina Adeto. Béhem
programu se podavalo pohosténi ve formé kavy a cukrovi, které upekly
nase Sikovné klientky. V odpolednich hodinach zahral na oddélenich
pan harmonikar Mgr. Vaclav Soubusta, probéhla roznaska balickti a cukrovi
po jednotlivych pokojich. Na konci dne na nase klienty cekala stédrovecerni
vecefe.

Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek“

Benefity
od 1.1.2024

Novy rok sice pfinese fadu zmén
v oblasti piijmu (benefity) a jejich
zdanéni diky schvalenému konsoli-
da¢énimu balic¢ku, ale zaméstnanct
v MUSS Plzen se tyto zmény pro-
zatim nedotknou.

Zavedeny systém cerpani benefiti
prostfednictvim Up karet pobézi
stejné dal jak ve stravovani, tak
v oblasti prispévkil z FKSP - benefitt.
Nevyuzité zustatky na kartach Up
jsou véem zaméstnanctim prevedeny
a lze je vycerpat libovolnym zpt-
sobem dle metodickych pokynt MP
11 (stravovani) a MP 15 (benefity),
které oblast upravuji podrobnéji nez
kolektivni smlouva organizace.

Od pocatku roku se veskeré benefity
(ptijmy zaméstnance) fidi zejména
zakonem ¢. 586/1992 Sb., o danich
z piijmt. Ten osvobozuje od dané
z ptijmu benefity v thrnu do vyse
poloviny zvefejnéné primérné mzdy
za kalendéini rok. Uétdrna organi-
zace sleduje u kazdého zaméstnance
tuto stanovenou hranici, aby nebyla
prekrocena a aby nedoslo ke zdano-
vani benefitt (pfijmt zaméstnance).
Pravé zakon o danich z pfijmi ma
i pfimy vliv na volbu nastaveni
oblasti vyuzivani Up karet (sport,
péce o zdravi aj.). Protoze tfeba
moznost Cerpani benefiti na nakup
knih podléhd nutnosti provadét
zdanovani ve vyplaté, aniz by vyse
uvedend hranice poloviny primeérné
mzdy byla prekrocena.

Piijemny vstup do nového roku
preje Ekonomické a Persondlni
oddéleni.
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Prodejni vystava v DZR ,,CtyFlistek*

Ve ¢tvrtek 21. prosince se u nas vdomové konala prodejni vystava vyrobki
z ergoterapeutické dilny. PolStare, keramika, plySové hracky, hackovani
andélé, pletené decky a spoustu dalsich vyrobki jsme vystavili na stoly.
Nabidka byla velika a vybrat drobnost pod stromecek urcité nebyl problém.
Spousta nasich klientii a zaméstnanct se na vystavu prisla podivat a potésit.
Touto cestou dékujeme vSem nasim klientiim, ktefi se podileli na vyrobé tak
krasnych predméti a té§ime se na dal$i prodejni vystavu.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek*

MIKULASSKA ZABAVA

Na svatek svatého Mikulase se tési jak déti, tak i dospéli.
V utery 5. prosince v dopolednich hodinach se na jidelné
naseho domova konala Mikulasska zabava, kde nas potésilo
Duo VAAN svou hudbou a zpévem. S radosti jsme privitali
také déti péveckého sboru z 15. zékladni skoly, jejichZ andél-
ské hlasky nas okouzlily.

Nejenze jsme obdivovali vystupujici, ale nasi klienti se také
zapojili a spolecné zazpivali znamé pisné, koledy, a dokonce
predvedli par tanecnich kouskil. Béhem této radostné udalosti
jsme si mohli pochutnat na kavé, ¢aji a vano¢nim cukrovi.

Odpoledne prineslo dalsi vzruseni, kdyz dvé nebeské trojice
Mikulds, andél a cert navstivily kazdy pokoj. S sebou méli na-
dilky, které predali nasim klientim vyménou za hezkou pisen
nebo basnicku. Prali jsme si krasné a klidné vanoc¢ni svatky. Tato
Mikulasska zabava nas vsechny naladila na tu spravnou vano¢ni

vinu. Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek”




PREDNASKA V DZR ,,CTYRLISTEK*

Dne 6. prosince jsme se sesli, s nam jiz znamym cestovatelem, panem Jakubem Greschlem. A tak jsme
spolu opét besedovali a zaroven se dozvédéli o zptisobech oslav Vanoc ve svété. Byly nam promitany auten-
tické fotografie z riiznych ¢asti svéta. Beseda byla zajimava a velmi zdafila.

Hana Nigrinovd, PSS pro nevychovnou pedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyr‘lz’stek“

Nakladani utopenci
v DZR ,,Ctyrlistek*

Ve ¢tvrtek 7. prosince jsme se sesli s nasimi klien-
ty v terapeutické dilné. Silvestr se blizi a pfi této
prilezitosti jsme se rozhodli nalozit par utopenci.
Krajelo se a loupalo a za chvili byla v§echna prace
hotova. Vsichni si tuto aktivitu velmi uzili, zavzpo-
minali si na kucharské speciality a odménou jim byla
sklenicka Birella.
Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek“

Soutéz o nejlepsi
bramborovy salat

Dne 11. prosince 2023 probéhlo kuchaiské klani péti
druZstev, u nds v domové, o nejlepsi pripraveny bram-
borovy saldt.
Rdno se uvafily a ptipravily potfebné ingredience k vyrobé
salatu. V kazdém druzstvu byl stanoven jeden ochutndvac
a koordindtor kuchatskych praci, ktery kontroloval, aby
se do saldtu dostaly potfebné suroviny. Ostatni (lenové
druzstva krdjeli, loupali, michali, solili a pepfili ... a sa-
mozrejmé ochutndvali. Pak pfisla odbornd porota, kterou
tvofily stanicni sestticky a vedouci domova. Nastalo hod-
noceni saldtu kazdého druzstva. Vyhrdlo druzstvo s Cislem
dvé. Byly rozddny diplomy za ticast v soutézi a odvahu
poroty. Touto cestou bychom chtéli podékovat viem, kdo se
na pripravé a realizaci soutéZe podileli.
Hana Nigrinovd, pracovnik pro nevychovnou
pedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctytlistek®




Rozsviceni vanoc¢niho stromu
v DZR ,,Ctyrlistek*

Rok se s rokem sesel a my jsme se opét za piedvdinocni ndlady sesli
u rozsviceni vanocniho stromecku.

Na 1ivod naseho setkdni byla pronesena vinocni prdani a pozdrav od vedeni
domova a dalsich hostii. Slavu zahdjili trubaci a zazpivaly ndm déti z dét-
ského péveckého sboru ,Jiticky pod vedenim pani sbormistryné Jarmily
Prochdzkové. Pro klienty bylo pripraveno malé pohosténi v podobé cukrovi
a teplého caje, a také priroda si pro nds pripravila poradnou snéhovou nadil-
ku. Po zavérecném troubeni trubacii byla akce zavrsena ohtiostrojem, a my
ti rok zase pod stromeckem sejdeme a oslavime

v/ vy

se jiz ted tésime, aZ se pris

spolu adventni cas. Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek”

PREDNASKA ZE 200
V DZR ,,CTYRLISTEK*

V patek 15.12.2023 nas navstivila Katefina Misikova ze ZOO Plzen,
aby nas seznamila se zajimavostmi ze zoologické zahrady. Béhem
prednasky byla promitana fotodokumentace a kratka videa.

Jako zajimavost nam byl pfedstaven vycpany Humboldtav tu¢nak, hadi
kiize z krajty. Ve jsme si mohli osahat a prohlédnout zblizka, nechybél
ani propagacni material ze zoo formou casopist, kalendarikd...
Prednaska je vzdy poutava a velmi zajimava. Pristi rok se budeme tésit

na dalsi. o , .
Hana Nigrinovd, pracovnik pro nevychovnou

pedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctylistek”




K adventnimu c¢asu v ,Jitience” patfi kazdoroc¢né
nejen vyzdoba a peceni vano¢niho cukrovi, ale také
navstéva trha, které byvaji v Plzni krasné. V pondéli
18. prosince jsme vyrazili.

K nameésti jsme dojeli trolejpbusem a pak pésky na na-
mésti. Nase prvni zastaveni bylo u betlému, ktery se
pravidelné kazdy rok rozrista o dal$i postavy. Kdyz
jsme se potésili pohledem na néj, obesli jsme pomalu
vSechny stanky, které na trzich byly. A bylo na co se divat!
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+~JITRENKA“ NA VANOCNICH TRZICH

Nadherné vano¢ni ozdoby, keramika, vyfezavané misky,
formicky na cukrovi, hracky a spousta dobrot, na které
se nam sbihaly sliny. Kazdy si dal, na co mél chut.
Trdelnik, klobasu nebo parek v rohliku. Moc jsme si
pochutnali. Pocasi vyslo nadherné, a tak jsme kus cesty
zpatky $li pésky. Uzili jsme si pohody a klidu tak, jak

to ma o adventnim case byt.
Romana Kadarovd, DiS., PSS pro vychovnou
nepedagogickou cinnost DS ,Jittenka“

Dékujeme a prejeme hodné pracovnich uspéchd!

Spanila jizda zavitala do DS ,,Jitfenka‘“

V ttery 19. prosince jsme v nasem stacionafri privitali navstévu z plzen-
ského magistratu. Pan primator Roman Zarzycky nam pfijel osobné
predat vanoc¢ni darek od mésta Plzné.

Dostali jsme loutkové divadlo s velkym mnoZstvim pohddek. Divadlo
budeme pouzivat pro hrani pribéhi, ale také jako pomtcky pfi trénovani
paméti, které v nadem stacionari pravidelné byvaji. Pfitomen byl i nas pan
feditel Frantisek Sampalik, s nimZ jsme panu primatorovi za dary podékovali
a uz nyni se téSime na to, az budeme moci divadlo pouzivat.

Romana Kadariovd, DiS.,
PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost DS . Jittenka®
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gﬁ“\% ODBOROVY SVAZ ZDRAVOTNICTUI & SOCIALNI PECE CESKE REPUBLIKY

Zakladni organizace
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péée CR,
Méstsky ustav socialnich sluzeb mésta Plzné,
Klatovska trida 777/90, Plzen 3 - Jizni predmésti,
301 00 Plzen

Ve dnech 7.12. a 8.]2.2023 se konaly \Colby
do vyboru ZO MUSS Plzen OSZSP CR
a byly zvoleny tyto ¢lenky:
1) Kuncova Irena

2) Stachova Petra
3) Weinholdova Vlasta

Revizor : Kracikova Jana
Nahradnik: Suchanova Slavka
Od 9.12.2023 do 9.12.2027 bude vybor ZO MUSS Plzeri
OSZSP pracovat v takto obsazenych funkcich:
Predsedkyné: Kuncova Irena

Mistopredsedkyné a pracovnik pro BOZP:
Weinholdova Vlasta

Hospodarka a zapisovatelka: Stachova Petra
Revizor: Kracikova Jana

V Plzni dne 8.12.2023

Kuncova Irena, pr”edsedkyné
Z0O OSZSP CR MUSS mesta Plzné
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Vanoéni trhy
s klienty
DZR ,,Petrklic*

Je ttery, mrazy nam trochu povo-
lily a tak se mohl uskutecnit nas
planovany vylet na vanocni trhy.
Vsichni teple obleceni, zahaleni
do sal, cepic a rukavic uz nedo-
ckavé cekali na naSe ridice, ktefi
nas dopravi za na$im zimnim
dobrodruzstvim.

Diky uzasnym  dobrovolnikim
z Elementu jsme mohli vzit vice
klientt. Atmosféra na vanocnich
trzich byla kouzelnd. Progli jsme
stanek po stanku, navstivili oslika
v ohrad¢ a nakonec jsme si dali
vyborny horky pun¢. Cestou zpét
jsme se zastavili jesté v kostele Sva-
tého Batroloméje a zapalili svicku
za ty, ktefi uz nejsou mezi nami.

Lucie Stastnd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR , Petrklic“




Mikulas, Cert a Andél v DZR ,,Petrkli¢«

Tak jako kazdy rok, i letos nds p¥isel navstivit Mikulds. Mikulds vsak nechodi rozddvat nadilku sam. Jako symboly
dobra a zla ho vzdy doprovizi cert a andél. Certi se staraji o symbolické straseni a andélé odménuji hodné.

Po obédé navstivili vsechny nase klienty, recitovaly se bdsnicky a zpivaly pisnicky. A protoze my mdme samé hodné
klienty, certitv pytel ziistal prazdny a vsichni dostali od Mikuldse néco dobrého na zub.
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Lucie Stastnd, PSS pro zdikladni vychovnou nepedagogickou c¢innost, DZR ,, Petrklic

ADVENTNI SETKANI

Ctvrtek 30. listopadu jsme si zvolili jako den pro spole¢né popo-
vidani v duchu adventu s pani Pachnerovou, ktera nas pravidelné
navstévuje s paterem Barhoném.

Sedli jsme se ve svitecné vyzdobené klubovné, v kruhu kolem
adventniho vénce, kde nas pani Pachnerova seznamovala s historii
aAdventu. Pfipomnéli jsme si, kde vznikla tradice adventniho vénce,
jak se v pribéhu c¢asu ménila jeho podoba, déle o tradi¢nich zvyk-
lostech v této predvanocni dobé, jak ji nasi predkové prozivali a cemu
vérili. Rovnéz nechybéla ani pfipominka ptibéhu o narozeni Jeziska.
Nase povidani jsme doplnili zpivanim koled a na zavér jsme
si predali drobné darky. Pani Pachnerova pfinesla nazdobené
vanoc¢ni perni¢ky a my jsme ji na oplatku vénovali vyrobek z nasi

t tické dilny. , , o, y
erapeuticke Arny- - nona Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Snézenka“




ke P e s bk Jﬁ
Vystoupeni 50. MS ve ,,Snézence*

V patek 15.12. zavitaly do naseho domova déti z 50. MS v Plzni-Doubravce.
Prijely potésit nase klienty pasmem pisnicek a fikanek na mikulasské
a vanocni téma.

Jejich roztomilé tvaricky vzbudily u nejednoho z naSich klientt dojeti
i pobaveni, kdyz dupaly a dovadély jako certici v pekle. Odménou jim byl
potlesk nadsenych divéka. Jako tfe$nicka na dortu bylo rozbaleni krasné
vydekorované krabice, ve které se ukryvalo prekvapeni - vano¢ni stromecky,
které pro nas déti, ve spolupréci s rodici, vyrobily. Byly moc pékné, kazdy
jiny, originalni, déti do nich vlozily své predstavy a podle toho je vyzdobily.
Setkani se nam velice libilo a budeme se tésit na dalsi setkdni s nasimi

malymi kamarady ! . , o1, vl
Y Y Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“

Meésic ubéhl jako voda a opét je tu den vyclenény na pomazleni s nasimi chlupatymi kamarddy. Tentokradt
ptijela nase psi parta ve sloZeni Jack, Siduska, Babii a kocici Sametka a SniZek.

Po tradicnim privitani, pohlazeni, pomazleni, nadeslo hleddani pamliskii, ve kterém se psici stiidali. Kdyz byly
vSechny pamlsky nalezeny a smlisnuty, ptislo na fadu Cesdani srsti, které si pejsci vidycky rddi uZivaji. Pak se,
jako vzdy, pejsci Jack a Siduska a obé kocicky oddélili, sli potésit klienty na luzkdch a na skupinové terapii
zustala fenka Babui, kterd radostné a s velkym nasazenim prindsela micek, ktery ji nasi klienti hdzeli. Vsichni jsme
si tento spolecné straveny cas uzili a tésime se na dalsi setkdni!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“




Ustavni Stédry den ve ,,Snézence*

Ve stfedu 13. prosince se ve vanocné vyzdobené jidelné naseho domova
s rozzarenym vanocnim stromeckem sesli nasi klienti se svymi rodinny-
mi prislusniky a blizkymi prateli, aby si spolecné uzili svatecni posezeni
u prostienych stoli s napecenym cukrovim, chutovkami a kavou.

V tvodu slavnostni akce promluvil mistostarosta pro Plzen UMO 3, pan
Ladislav Novy. O napln a realizaci programu se letos, v prvni casti slavnosti,
postarali studenti ,,Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu® Pro nase
klienty si pfipravili vanocni kviz - Bingo. Po uvodni zabavné soutézni hre
nasledovalo krats$i divadelni vystoupeni na pohadkové téma a pak si viichni
spole¢né, za hudebniho doprovodu, zazpivali koledy. V druhé ¢asti programu
se predstavila ,Hudebni $kola Yamaha® Pani ucitelka zahrala se svymi zaky
skladby na flétnu a klavesy. Byla to krasna tecka za vano¢nim programem.
Nasledoval pripitek, vSichni dostali ochutnat dousek vaje¢ného likéru bez
alkoholu. Zbyly cas spole¢ného setkani mohli klienti stravit v klidném roz-
hovoru se svymi blizkymi. Ustavni §tédry den jsme si vSichni uzili a budeme

na n¢j radi vzpominat. ; , o "y
) P Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Snézenka“




Navstéva na besidce na Valse

Jiz del$i dobu spolupracujeme s ,,Détskou skupinou“ na Zelené louce
v Plzni na Val$e. Do té doby jezdily déti k nam do naseho domova ,,Snézenka“
a spolecné s nasimi klienty tvorily riizné vyrobky. Pii jejich posledni navstéve
na téma ,Podzimni tvofeni“ nas pozvaly jejich pani ucitelky na vanoc¢ni
besidku v Plzni na Val$e na Zelené louce, kde sidli jejich skolka.

Vypravili jsme se tedy v tdtery 19.12. na 17.00 hod. na uvedenou adresu.
Tady nas jiz ¢ekal vyzdobeny sal s jevistém, ktery priléha k jejich skolce a kde se
besidka konala. Zasedli jsme hned do prvni fady divaku a za chvili predstaveni
zacalo. Jevisté zdobily malované kulisy a rtzné rekvizity, pred kterymi déti, pod
vedenim pani ucitelek, hraly pohadkovy pribéh o vano¢nim prani. Predstaveni
bylo moc pékné, choreografie napaditd, doplnéna pisnickami znamych autort
a v zavéru byla promitnuta videoprojekce natocend s détmi a jejich ucitelkami,
kde kazdy jednotlivé vyslovil své vanoc¢ni prani a to byla ta nejdojemnéjsi ¢ast
celého programu, kdy nejedno oko neztstalo suché. Snahu roztomilych déti
ocenili nejen rodice, babicky a dédeckové, ale také pan starosta Plzen UMO 3,
Mgr. David Prochazka, ktery si vzal slovo, podékoval za krasny zazitek a popral

vSem hezké vanocni svatky a aspé$ny novy rok.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

NAVSTEVA MUZIKALU
JESUS CHRIST SUPERSTAR

V pdtek 1. prosince jsme s klienty DS ,,Jitfenka“
navstivili generdlni zkousku v Plzni beznadéjné
vyprodaného muzikdlu Jesus Christ Superstar.
Tento kultovni rockovy muzikdl vytvofili textar
Tim Rice a skladatel Andrew Lloyd Webber
v roce 1969. Vyprdvi o poslednich dnech Jezise
Krista od jeho ptichodu do Jeruzaléma az po
jeho ukfiZovani.
V Divadle ]. K. Tyla v Plzni mél tento muzikdl
premiéru v sobotu 2. prosince a my jsme mohli
na generdlni zkousce prdavé vidét toto premiérové
obsazeni v Cele s drzitelem Thdlie za rok 2020
Pavlem Reznym v roli Jezise. Predstaveni se vSem
moc libilo a jsme rddi, Ze jsme si predvianocni
pripravy mohli zpestfit timto kulturnim zdZitkem.
Marcela Cirikovd, PSS pro vychovnou
nepedagogickou ¢innost DS ,,Jitrenka“

ZPRAVODA] MUSS PLZEN
Vydavatel: Méstsky tistav socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace, Klatovskd tiida 777/90, Plzeii 3 - Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzen, IC: 00075345
povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky ze dne 19.6.2006, registracni ¢islo: MK CR E 16846




