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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

HEZKE DNY
SE ,,CTYRLISTKEM:*

7. zari 2022 probihal 7. ro¢nik Osmiboje senioru a zdravotné postize-
nych z pobytovych zarizeni Zbiich 2022 spolu s Centrem pobytovych
a terénnich sluzeb ve Zbichu. SmiSené druzstvo DZR ,,Ctyilistek*
a DZR ,,Petrklic“ se nejen zucastnilo, ale vyhralo, a tak jsme si odvezli
nas prvni putovni pohar.

Hned po tydnu, 14. zaii, jsme ptijali pozvani do ,Ctyflistku“ na Sladké
privitani podzimu. Nejenze bylo opravdu sladké - terapeuti spolu
s klienty napekli vynikajici stradly a ostatni dobroty persondl, ale cekaly
nas kulturni zazitky. Zazpivaly a zatancily Dobranské babinky a pak
se zpivalo s panem Lubomirem Chrisem Tolarem. Pozdravit prisli
Berugky a dva Brouckové ze 7. MS.

A neuplynul ani dalsi tyden a 19.9. jsme se se ,Ctyilistkem sesli opét
a spole¢né jsme vyrazili na vylet na vodni hrad Svihov. S pfijemnym
a ochotnym panem kastelanem jsme virtudlné navstivili vSechny prostory
hradu. A skute¢né pak nadvori, které je slavné nata¢enim Popelky. Tady
jsme sledovali dravce v sokolnickém predstaveni. Bohuzel dést nas donutil
k pred¢asnému odjezdu. Ale presto byly zazitky nadherné.

Mili ve ,,Ctyilistku®, dékujeme za spole¢né prozity ¢as a téime se na dalsi
setkavani.

Za DZR , Petrklic Jana Cernd, fyzioterapeut




Zavirani zahrady domova ,,CtyFlistek*

Léto je za ndmi a s nim kaZdy rok pfichdzi i zavirdni nasi krdsné zahrady.
Bohuzel nds rdano privitalo uplakané pocasi, ale i tak jsme si to uzili v ji-
delné domova.

Hezky divadelni program ndm ptipravily Dobtanské Bdbinky a k poslechu
a tanci zahrdl a zazpival pan Lubomir Chris Tolar. Také srdicka nam zahtdla
ndvstéva ze 7. MS v Plzni. Pohosténi bylo tentokrdt v duchu sladkém, na vybér
byl striidl, ktery pekli nasi uZivatelé a ohromnd zdsoba jinych sladkych dobrot,
které napekli nasi zaméstnanci. Timto dékujeme vsem zaméstnanciim
za pomoc pri svazeni klientil, ¢i peceni dobrot ve svém volnu.

Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Ctyflistek®

VYLET NA SVIHOV

Navzdory chladnéjsimu prehankovému pocasi jsme si nenechali ujit
pozvani na mimofadnou pondélni prohlidku vodniho hradu Svihov,
kterou poradala Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
ve spolupraci s Narodnim pamatkovym ustavem jako dalsi ro¢nik projektu
PAMATKY BEZ BARIER. Smyslem projektu je zpfistupnovat jednotlivé
pamatky ve spravé NPU lidem s riiznym zdravotnim postizenim.
Za doprovodu milé privodkyné jsme méli moznost sezndmit se s Zivotem
na $lechtickém sidle a podivat se do loznice hradni pani, hodovni siné
a zbrojnice. Davali jsme bedlivy pozor, protoze nas vzdy v kazdé mistnosti
Cekala soutézni otazka se sladkou odménou.
Na nadvofi hradu jsme shlédli ukdzku vycviku dravcii a ty nejodvaznéjsi
mohli i asistovat pfi lakani dravce na kofist.
Uz se zase téSime, co nas ceka za pristi vylet.

Uzivatelé a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci titvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek”
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SPORTOVNi OSMIBOJ VE ZBUCHU

Jak je jiz tradici, zucastnilo se nase zarizeni DS ,Jitfenka“ dalsiho,
jiz sedmého roc¢niku sportovniho osmiboje v Domové pro osoby
se zdravotnim postiZzenim Zbuch. Privitat nas a zahajit tuto akci prisla
feditelka zdejsiho zafizeni Mgr. Dagmar Terelmesova.

Po slavnostnim proslovu jsme vyrazili soutézit. Bylo pro nas ptipraveno
osm nelehkych disciplin. Strelba z luku, stfelba ze vzduchovky, loveni ry-
bek, hazeni krouzki na cil, hod mickem na plechovky, soutéz na trénovani
paméti, hra Boccia a kuzelky. Kazdou soutézi jsme tspésné prosli, fandili
si navzajem a byli jsme za veskerou namahu odménéni. Bylo pro nas pti-
praveno vyborné obcerstveni a obéd. Pfivezli jsme si pohar a kazdy ucast-
nik dostal pozornost. Nevyhrali jsme, pravda, ale se cti jsme se zucastnili
a naramné jsme si to uzili. Dékujeme do Zbiichu za pozvani a pokud
na nas budou myslet pfi konani osmého ro¢niku, velmi radi ptijedeme.

Romana Kadariova, DiS., PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou c¢innost, DS ,,Jitfenka“
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Jen tak dal! Dékujeme!

N

Kolektiv zaméstnancu DS ,,Jitfenka®, spole¢né se svymi uzivateli,
by chtéli vyslovit pochvalu vyvarovné v Machackové ulici.

Jidlo od nich se za posledni mésice velmi vylepsilo.
Je chutné, pribyla nova jidla a my bychom je touto cestou radi povzbudili.

Kolektiv zaméstnancu DS , JitFenka“
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MAME RADI STRUDL!
Pro peceni nasi oblibené lahidky jsme se rozhodli po tom, co nis DZR
»CtyFlistek“ obdaroval jablky z jejich zahrady. Byli jsme za né moc radi.

Peceni jsme si naplanovali do dvou etap, aby se mohlo vystridat vice
ykucharinek®

Jako tkol prvni se nase ,kucharinky® pustily do loupani jablek, na kterém
si pékné procvicily tichop a motoriku prsti. Za pouziti malych nozii nebo
$krabky zru¢né odstranily z jablek slupku a vyjmuly jadtinec. Slo jim to velice
dobre. V dalsi fazi jablka strouhaly nebo krajely na malické kousky. Kdyz byla
jablka pripravend, rozvinula si kazda z ucastnic jiz hotovou placku z listového
tésta pred sebou na stole a na tu kladla jablka, ktera jemné zasypala cukrem
a skorici. Pak uz zbyvalo jen zavinout, premistit na pekac, vylozeny pecicim
papirem, lehce potfit roz§lehanym vejcem a dat do trouby. Ve chvili, kdy
se zacala z trouby linout lahodna viiné pecicich se zavind, uz jsme ze stol
sklizeli vSechno pouzité nadobi a naplanovali jsme si spolecné posezeni
v odpolednich hodinach na zahradé pfi kavé a ochutnavce zavinu.

A jak jsme si domluvili, tak jsme se také sesli. Spole¢né pfi moucniku a kaveé
plynul, v zivém rozhovoru, ¢as jako voda.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“




Canisterapig
v domové ,,Ctyrlistek*

Prazdniny skoncily a my jsme mohli opét privitat nase chlu-
paté kamarddy ze spolecnosti Pomocné tlapky. Navstivili nds
v hojném poctu ve sloZeni tii kocicek a Sesti pejskii. Navstévy
probihaly na jednotlivych pokojich a sklenicich domova, kde
uzivatelé ctyrnohé kamarddy vrele privitali. Vsichni meéli
ze setkdni velikou radost.

Dékujeme tak za prijemné stravené dopoledne a tésime se
na priste. Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni
vyichovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”



CESANI A ZPRAchVA'vNI"
JABLEK V DZR ,,CTYRLISTEK:*

Nase zahrada je plna okrasné zelené, stromi ¢i kefii. Najdeme zde
i par druhu letitych ovocnych stromii, ze kterych ceSeme zralé
ovoce. Nyni nastal cas Cesani jablek, kterého se ujaly terapeutky
za pomoci uZivatela.

Nacesano a zpracovano bylo nékolik pfepravek. Dalsim tkolem bylo
jablka zpracovat loupanim a strouhdnim, za ucelem upeceni jablec-
nych $tradla. Ty se podavaly pfi tradicnim Podzimnim zavirdni
zahrady. Nase ,kuchafinky“ napekly ¢tyricet kust $tradlt a druhy
den na posezeni za né sklidily samou chvalu. Patfi jim nase podéko-
vani za pomoc pfi peceni.
Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”
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Rozlouceni s Iétem v DZR ,,Snézenka‘“

Na den 7. zdfi 2022 jsme obdrzeli pozvini z DZR ,SnéZenka“ na zahradni posezeni pod ndzvem
Rozlouceni s létem. Kulturni program obsahoval Dog dancing a k poslechu hrdlo DUO VAAN. Na zd-
vér vystoupil folklorni soubor Mladinka. Za symbolické ceny si bylo mozné zakoupit vyrobky z terapeutickych
dilen ,,Ctyflistku® a ,,Snézenky“. Chtély bychom ,,SnéZence touto cestou podékovat za velmi prijemné
strdvené odpoledne.

Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”
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+CTYRLISTEK“ NA OSMIBOJI

Tento mésic jsme byli pozvani na kazdorocni osmiboj, ktery se konal
7. zafri v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim ve Zbichu.
Rozdélili jsme se do tymt a postupné splnili véechny pfipravené akti-
vity. Mohli jsme si vyzkouset stfelbu z luku, chytani rybicek, shazovani
plechovek mickem ¢i stielbu ze vzduchovky. Pocasi nam pralo a pro
radost nam po cely den hréla reprodukovana hudba vsech Zanra.
Za odménu po tak vydareném dni jsme si spolecné s ,Petrkli¢em®
odnesli putovni pohar a medaile za 1. misto.

Timto bychom chtéli moc podékovat za pozvani a téSime se na dalsi

setkan{ na osmiboji. Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyrlistek”




CHI:UPATI' KA!V!ARADI
OPET VE ,,SNEZENCE*

Prazdniny ubéhly jako voda a v zari opét zavitali do naseho domova
nasi ¢tyfnozi mazlicci. Tentokrat dorazili ve sloZeni pejska Babu, Jack
a Keysy a jejich trojici doplnil kocourek Snizek.
Z divodu rekonstrukcee jidelny a destivého pocasi venku, probihala caniste-
rapie individualné na pokojich. Alespon si vsichni zdjemci o setkani s pejsky
a kocourkem wzili jejich pritomnost v soukromi svého pokoje. Zajemcti
bylo dost, a tak méli nasi chlupati navstévnici napilno, nez je véechny obesli.
A ,chlupacci® si za to uzivali hlazeni, mazleni, mlsani i objimani. Srdecné
primacknuti k chlupatému kamaradovi rozehidlo nejednu dusicku nasich
uzivateld.
Tésime se na jejich dalsi navstévu!
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“
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