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Kurz kresleni ve ,,Ctyrlistku*

Ve stiedu 20. cervence probihal prvni kurz kresleni pod vedenim
uzivatele ,,Ctyflistku“ pana ing. arch. Jana Borovicky, ktery se jiz
od détstvi vénuje kresleni. V soucasné dobé pokracuje i nadale v této
zalibé a podili se tak s ostatnimi uZivateli o svoje zkuSenosti.

Uzivatelé domova se sesli pod stanem, kde méli pripravené tuzky, pastelky
a papiry. Na stole byla predloha vazy s levandulemi, karafiaty, rtizemi
a kapradim. Béhem tvofeni byly uzivateliim podavany rady, jak a co na-
kreslit. Vznikaly tak krasné obrazky, at uz v podobé predlohy ¢i vlastni
fantazie. Do kurzu se zapojily i nase terapeutky. Velké podékovani patti
panu ing. arch. Borovickovi za jeho skvélé vedeni a pfijemné prozité
dopoledne plné zabavy. TéSime se na jeho druhou lekci.

Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”

LEVANDULE

Minuly mésic jsme s nasimi
uzivateli peclivé sklizeli a sva-
zovali levanduli z nasi zahra-
dy. Snopecky levandule jsme
povésili a tii tydny nechali
susit pod stanem.

A jiZ tento mésic jsme se spo-
lecné sesli na jejim droleni
a u toho vymysleli, jak budeme
levanduli zpracovivat. Napady
nasich uZivatelii byly pestré.
Nékdo ma rad mydla, vonné
pytlicky ¢i polstarky, a nékdo
jiny zas levandulovy olej.

Jedno vime jisté, uz ted se tésime
na dalsi rucni prdce, kde s touto
voravou rostlinou budeme pra-

covat. Kristyna Dlouhd,

PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost,
DZR ,Ctyflistek*




BURZA OBLECENI

Po néjakém case u nds v domové probéhla burza obleceni. Tentokrdt se konala na zahradé domova pod
stanem. Vyuzili jsme velkého prostoru a opravdu bylo z ceho vybirat. Krdsné halenky stiidaly svetry, kalhoty
i mikiny. Mensi obleceni jsme poslali na ,,Novdcek“ a doufame, Ze i jim udélalo radost.

Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”

- Plzen -

Bila Hora

Vylet viakem do Plas

V srpnu jsme pokracovali v prazdninovém vyletovani. A co by to bylo
za prazdniny bez vyletu vlakem. Rozhodli jsme se navstivit ZOO Pla-
sy, kde jsme vidéli spoustu krasnych zvirat a v§ichni jsme si vyzkouseli
zahrat minigolf v riznych koutech svéta. Po vycerpavajicim sportovani
jsme se obcerstvili fizkem u pfirodniho koupalisteé.

Tim ale nas vylet zdaleka nekon¢il. Rozhodli jsme se prozkoumat Narodni
technické muzeum. Tam jsme vidéli korunovacni klenoty, spoustu stavitel-
skych a technickych pfedmétii a postupt. Také vystavu motorek, kde jsme
se mohli na jedné nablyskané i vyfotit. Soucasti prohlidky byla také herna,
kde jsme si to moc uzili. Cely vylet jsme zakoncili zmrzlinovou teckou, ktera
v letnim pocasi prisla vhod.

Z leto$nich prazdnin si odnasime spoustu zazitkd z vyleti a tésime se
na nasledujici $kolni rok.

Aneta Steklovd a uZivatelé, terapeutickd cinnost, DOZP ,Novdicek*




»JITRENKA” )
A DOVOLENA NA ZAMKU

8. srpna jsme opét vyrazili na ,, DOVOLENOU* na zamek Nectiny. Po pfi-
vitani s personalem, ktery nas uz dobfe znd, jsme nemeskali a vyrazili

Yevr

na prvni vylet. Ti odvaznéjsi si pied veceri vyslapli na zficeninu hradu
Nectiny a prohlédli si celé okoli hezky z vysky.

Ani tento rok nesméla chybét stopovacka, kterou jsme zakon¢ili v hostinci
Na radnici. Zde si vS§ichni pochutnali na zmrzlinovém poharu a vyrazili jsme
zpét na zamek.

Béhem letosniho pobytu se také plnili 4 bobfici. Jako prvni se plnil bobfik
mlceni. Ten byl pro vétsinu velmi tézky, ale vsichni, nékdy za pomoci pan-
tomimy, nakonec vydrzeli 10minutovy limit. Béhem celého tydne se plnil
bobrik uslechtilosti, ktery spocival v pomoci druhym. I toho uspé$né vsich-
ni splnili. Dal$im byl bobtik zachranaf, u kterého jsme se vSichni velice po-

bavili. Obvazovali jsme se navzdjem a v jednu chvili to ve stanu vypadalo
jako v opravdovém lazaretu. Posledni vecer se opékaly vuity a nasledovala
diskotéka. Po setméni se splnil posledni bobtik, a to bobtik odvahy. Vsichni
jsme prosli potemnélym zameckym parkem, pouze za svitu malych svétylek.
K radosti viech jsme se vratili ve stejném poctu, jako jsme odesli.
A byl tady posledni den. Néktefi se tésili domi a jini by jesté radi zustali.
A tak se vsichni budeme tésit, az se za rok v Nectinech znova sejdeme.
Monika Strychovd, PSS pro zikladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,, Jitrenka“

MSE
Tentokradt probéhla mse v nasem domové v od-
polednich hodindch od 13.30 hod. na klubovné.
Pdter Barhon, ktery msi slouzil, vidycky zahieje
srdicka nasich véricich vlidnym slovem a vlije
do nich novou nadéji a lasku. Mse je vZdy pro-
loZena zpévem a v zavéru si vsichni zanotuji par
zndmych lidovych pisnicek.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,Snézenka“




Bloudéni v kukurFici

Protoze milujeme dobrodruzstvi a radi cestujeme autobusem, vypravili
jsme se jednoho krasného slune¢ného dne na dobrodruznou ,,vypravu®
do unikatniho kukufi¢ného bludisté blizko Kralovic.

Hledali jsme rtizna pismenka, skladali indicie a nakonec doplnili tajenku.
Diky labyrintu jsme ziskali spoustu zajimavych informaci ohledné Italie
a prosli mnoha italskymi mésty. Parkrat se nam podarilo zabloudit, ale lakava
odména v podob¢ zabalenych fizki v batiizku ndm pomohla najit cestu ven
z bludisté. Za vyreseni hadanek téz vsichni obdrzeli pamate¢ni ,placku®
Italie. Jesté vzpominkové foto u rozkvetlych slunecnic a hura zpét domu
prevypravét vie tetam a ostatnim kamaradam...

Uzivatelé a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova DOZP ,Novdacek*
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Hu dba ve N sn éi enc e“ byl Zdnrové bohaty, a tak se nasi uzivatelé porddné

rozveselili. Zanotovali si, zatleskali a byli prijemné
Ve stiedu 17. srpna k ndm opét zavital pan Zdkovec | naladéni po cely zbytek dne.

s pani Volinovou, aby nds potésili svoji hudebni Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
produkci. Pocasi bylo ptiznivé, tak se koncert mohl pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
uskutecnit venku na zahradé. Hudebni repertodr DZR ,Snézenka“




DIVADELNI

PREDPLATNE
ZARI - PROSINEC 2022

Divadlo

Rijen | Nazev Zanr |Divadlo
5.10. | Carodgjky ze Salemu ® ND
8.10. Spanélska muska C ND
16.10. | Stvorent o | w Skupinové kondiéni
28.10. | Sipkova Rizenka B VD cviceni v DZR !!Petrkllc
V nasem domové se schdzime na skupinové cviceni
B kazdy den. Neodradi nds ani zhavé léto, protoze
Listopad | Nazev Zanr |Divadlo zacindme dopoledne, jesté za svéZiho vzduchu a vyuzi-
By vdame stinu pod markyzou.
2.11. Pravda C VD . , S 3 ;o ive P
V sedu si protdhneme celé télo, s pomoci micii posilime
411 Garodéjky ze Salemu & ND svaly na koncetindch. Velkou pozornost vénujeme tzv.
o cévni gymnastice, je dileZitd pravé v horku. Na zdvér
12.11. | Dalibor o VD zpivame, vZdyt zpév je nejlepsim dechovym cvicenim.
Nase setkdni neni jen o cviceni téla, je i malym spolecen-
27.11. Louskadek B VD skym setkdanim. Povime si co je nového, vzpomindme,
jak jsme proZivali léta dokonce i jako déti. Pozoruje-
29.11. | Quo vadis ) ND me ptiky, kteri se pfrileti napit a neziidka i vykoupat
do nddoby v zahradé domova.
80.11. | Sunset Boulevard M ND Tésime se, Ze bude teply podzim a budeme moci cvicit
venku, na Cerstvém vzduchu.
R Jana Cernd, fyzioterapeut, DZR ,, Petrklic*
Prosinec | Nazev Zanr |Divadlo
2.12. Louskacek B VD
3.12. Stvoreni ) VD
9.12. Elisabeth M ND
28.12. | Quo vadis 0] ND

Vysvétlivky

Zanr: B - BALET, C - CINOHRA, M - MUZIKAL,
O - OPERA, OP - OPERETA

Divadlo: VD - Velké divadlo, ND - Nové divadlo

ZACATEK PREDSTAVENI VZDY V 19.00 HODIN

Volné vstupenky pro zaméstnance a jeho
rodinného prislusnika je mozné vyzvednout
u asistentky reditele M. Bytelové,
Klatovska tt. 777/90, Plzen, tel. 378 03 7601




Canisterapie

V patek 19. srpna na$§ domov opét navstivila slecna Radka Chaloupkova

se svoji fenkou Enie.

S nasimi uzivateli se tahle psi sle¢na uz dobfe zna, takze nebyl problém
v navazani kontaktu. Tentokrat jsme canisterapii zaméfili vyhradné na na-
vitévy po pokojich, aby si Enie vyzkousela praci u luzka. Svého tkolu
se zhostila velmi dobte a uzivatele ten den skute¢né potésila.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“

ZPiVANI

S
,,Casto to neni pisen,

kterd v tobé vyvold emoce.
Jsou to lidé, okamZziky a véci,
na které si vzpomenes,

kdyz tu pisen slysis.«

Citat o Zivote.

DUO VAAN

Pan Véclav Zékovec ve dvojici
s Anickou Volinovou nds opét na-
vitivili. Dle prani nasich uzivatela
se akce konala pod stanem domova.
Ani nepfiznivé pocasi nds neodra-
dilo od dalsiho setkani s pisnickou.
Po celou dobu koncertu panovala
pfijemna atmosféra.

A kdyz zaznély pisnicky z mladi na-
$ich klientt, tak se zpivalo z plnych
plic a s usmévem na tvarich. Vsichni
jsme si koncert uzili a budeme se
tésit na dalsi setkani.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,,Ctyflz’stek «
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