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CERVENEC V ,,JITRENCE*

Na zacatku mésice jsme navstivili velice zajimavou expozici v aredlu
DEPQO2015 s nazvem ,,Vzhiiru do oblak®, zaméfenou na létani, jeho zako-
nitosti a historii. Diky mnozstvi interaktivnich exponati jsme si vyzkou-
Seli, jaké to je 1état, mit kfidla nebo zazit opticky klam.

Dalsi akci byla prochazka Zazitkovym okruhem Spejbla a Hurvinka v kras-
ném prostiedi boleveckych rybniki. Okruh je dlouhy pét a pal kilometru,
je na ném deset stanovist v¢etné startu a kazdé z nich hlida socha Spejbla
nebo Hurvinka. Na stanovisti maji déti i dospéli za tkol plnit rtiznd pohybova
zadani, naptiklad udélat drepy, obéhnout strom ¢i trefit $iskou kmen stromu.
Vrcholem cervencovych akei byla cesta kolem svéta. Nemuseli jsme cesto-
vat ani moc daleko. Stacilo dojet vlakem do ZOO Plasy, kde jsme béhem
jednoho dopoledne stihli navstivit nékolik zemi na riznych kontinentech
- samurajské Japonsko, plaz v Karibiku, antické Recko, strasidelnou Tran-
sylvanii, starovéky Egypt, westernovou Arizonu, Mexiko plné kaktust
a domorodou Afriku. Vyfotili jsme se na piratské lodi, ve starovékém Koloseu,
na Drakulové hradu, v pravéké jeskyni, v pyramidé faraona Tutanchamona,
v indidnském typi, i v chysi africkych domorodctl.

V kazdém misté se nachdzeji zvifata a rostliny, které z dané zemé pochazeji
a hraje zde mistni tradi¢ni hudba. Z mnozstvi zvifat, kterd jsme vidéli,
nas nejvice zaujaly kockovité selmy. ZOO Plasy je i jedinou zoologickou
zahradou v Ceské republice, v niz Ize vidét na jednom misté bilého klokana,
bilého tygra a bilé Ivy.

Vsude se nam moc libilo a téSime se na tradi¢ni srpnovy pobyt na zamku

v Nectinech, Marcela Cirkovd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou cinnost, DS ,,Jitrenka“




Navstéeva dinoparku

Jednoho slunickového prazdninového rana jsme se vydali na odvaznou
a dobrodruznou cestu do druhohor. Cekali na nas obrovsti dinosaufi,
které jsme si mohli prohlédnout.

State¢né jsme si sahli na Tyranosaura Rexe, ktery na nas cenil zuby. Prozili
jsme ,Dinohurikdn® a v 3D kiné jsme pomohli najit cestu domti malému
mladéti, které se ztratilo. Za odménu jsme si na détském hristi pochutnali

na zmrzling. Jitka Kalouskovd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DOZP ,,Novdcek*
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PUTOVANI ZA KOVBOJI

Dne 14. éervence 2022 se déti z ,,Novdicku“ vydaly na vylet do West Parku,
kde se sezndmily s indidny a kovboji, ktefi jim pfipravili malovdni indidn-
skymi barvami i ryZovdni zlata. Déti si také mohly vyzkouset hdzeni lasem
a koriskou podkovou. Pocasi jim pidlo, a tak si na zdavér svého vyletu zvesela
zatancovaly indidnsky tanec. Déti i tety si vypravu za kovboji a indidny
moc uzily a vzpominaji na vSechny krdsné momenty.

Markéta Dlouhd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DOZP ,,Novdcek*




NABITE PRAZDNINY
V prvni poloviné prazdnin nebyla v ,,Novacku“ nouze o zabavny program.

Nejprve jsme po vysvédceni navstivili multikino CINEMA CITY v Plaze
a shlédli jsme film o oblibenych MIMONICH.

Nasledujici tyden jsme putovali do WEST PARKU, kde jsme se naucili nové
dovednosti ze Zivota indiand a kovboji. Dals$i tyden nas cekala vyprava
do nedalekého DINOPARKU, kde se nam mimo jiné libil ,dinohurikdn®
Taktéz ,,dospéldci“ méli sviij oblibeny program a tancili v restauraci E¢ko
Plzen za hudebniho doprovodu skupiny ARRABAND, pobavili se a pochut-
nali na dobré vecefi. V poslednim tydnu nés navstivilo Divadlo ONDRE]
s predstavenim, které nas vtahlo do hlubin oceanu a Kouzelnik, ktery nas
navstivil, nds naucil zajimava kouzla a vycaroval balonky. V horkych dnech
nas bavi travit ¢as na zahradé v novém ,,mlhovisti“ a tésime se, co nas jesté
nového ceka...

Piejeme vSem Ctenaitim krasné a pohodové prazdniny!

Uzivatelé a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novicek“
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Zpivani s Plzenskym duem

Ve stiedu 20. cervence k ndm zavitali dva muzikanti pod ndzvem ,,Plzeriské
duo®. Tou dobou viddlo venku znacné vedro a proto jsme hudebni vystou-
peni umistili radéji do prostoru jidelny, kde si nasi uzivatelé mohli zazpivat
spolu s muzikanty v prijemném chladku.

Oba pdnové byli velice zabavni, mili a jejich repertodr byl pestry, multiZanrovy,

takze zakrdtko snadno rozezpivali celou jidelnu. K dobré ndladé prispéla také

konzumace nanukii, které byly poddviny uzivateliim béhem produkce. Vystou-
peni jsme si uzili a urcité tyto dva milé pany pozveme opakované mezi nds!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“




SLADKE PECENI

Cervenec je mésic, kdy uz na zahradkach zraje rybiz a tak jsme si fekli,
ze by nebylo Spatné, upéct si néjaky moucnik s rybizovou marmeladou.
Rozhodli jsme se pro snadné Satecky z tvarohového tésta, na jehoz
zhotoveni nam postacila pouze mouka, $petka soli, maslo a tvaroh.

Po krat$im ulezeni v lednici jsme se pustili do dila. Nase ,,kucharinky®
si podmoucily plochu na vyvéleni placky, tu si rozdélily na mensi dilky,
nanesly rybizovou marmeladu, pfehnuly a okraje primackly vidlickou, aby
mély $atecky ozdobny okraj. Pak prislo na fadu jejich pfeneseni na pecici
papir na plech a Sup s nimi do vyhtaté trouby. Do zlatova upecené atecky
jsme ochutnali na spole¢ném odpolednim posezeni v zahradé pfi kave.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“




NASE VONAVA LEVANDULE

Tak jako kazidy rok jsme opét na nasi krasné zahradé sklizely
levanduli. Opét ji bylo celkem hodné, a tak jsme za pomoci nasich
klienta uvazaly snopecky, které susime pod stanem v nasi zahradé.
Az tyto snopy uschnou, budeme ji drolit a poté dale zpracovavat.

Iy

Doufam, 7e se pristé sejdeme opét v hojném poctu a prace nam

pijde dobfe od ruky. Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii _ ;
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou Cinnost, DZR ,Ctylistek” |~ e ol
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Ve stredu 27. ervence se jurta na za-
hradé naseho Domova proménila na
duchovni misto. Msi tentokrat slouZil
za pdtera Barhoné v zastoupeni pan
Jan ,Nepomuk® Svoboda. U kldves

tentokrdt zasedla pani Pachnerovd,
kterd msi provdzela hudbou.

Dana Alexovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,,SnéZenka“




Canisterapie trochu jinak

Nas domov poskytl spolupraci slecné Radce Chaloupkové, ktera
je majitelkou fenky Enie, s niZ hodla v budoucnu absolvovat canis-
terapeutické zkousky. Vzhledem k mladému véku fenky, jejimu
sklonu k hravosti a prozatim nedostatku mozZnosti kontaktu
s pocetnéjsi skupinou lidi, zejména seniori, jsme Radce umoznili
prilezitost si tuto modelovou situaci vyzkouset v praxi. UZivateltiim
se mlada jednoleta fenka libi, uzivaji si s ni legraci a kdyz fenka
vycerpa své sily, radi ji pozoruji, jak si hraje.
Ve ctvrtek 28. ¢ervence jsme s ni méli jiz druhé setkani a bylo poznat,
7e Enie se svou cvicitelkou udélala pokrok. Uvodem obesla seznamo-
vaci kolecko, aby se s ni v8ichni pfitomni pozdravili. Dalsi jeji ukol
byl sednout si postupné ke kazdému uzivateli a nechat se kartacovat.
Pak prislo na fadu nasazovani obojku a nakonec jeji, viditelné nej-
oblibenéjsi, olizovani syru rozetfeného na zapésti ¢i dlani. Enie zvladla
zadané ukoly u vsech pritomnych uZivateli na jednicku, pficemz si
nezapomnéla vzit zaslouzeny pamlsek. Budeme se tésit na dalsi setkani
s Radkou a jeji svéfenkyni Enie.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“
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Supova Dotoéna ve ,,Ctyflistku‘

Ve ¢tvrtek 14.7.2022 se konala v domové ,,Ctyflistek“ Supova Doto¢na,
zaznéla zde skupina Duo ORIGINAL, kde hral na klavesy a zpival Milo$

Chaloupka v doprovodu zpévacky Petry Hythové.

Uzivatelé se sesli v hojném poctu v zahradé domova pod stanem. K obcerst-
veni se podavaly grilované klobasy s chlebem, hof<¢ici, kfenem, kyselou okur-
kou a nakladanou paprickou a k tomu se tocilo studené pivo nebo kofola.
Zaznély zde lidové pisné ¢i skladby pop music sttedniho proudu. Pocasi bylo
krasné a v dobré naladé byli nejenom uzivatelé, ale i zaméstnanci ,,Ctyfh’stku“,
kterym timto dékujeme za pomoc. Jiz ted se tésime na pristi setkani.
Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek“

VYLET DO CUKRARNY

V tomto krdsném pocasi, které nds nékolik dni obklopuje by byl hi'ich nékam nevyrazit. Tak jsme se roz-
hodli pro mensi vylet. Se skupinkou nasich uZivatelii jsme nasedli na tramvaj a vystoupili u cukrdrny.
Vsichni si to naramné uzili a osladili si Zivot dortickem a porddnou kavickou. Doufdme, Ze pocasi dovoli
a zase nékdy vyrazime na dobrotu.

Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Ctyflistek*



LETNIi PECENI

Léto je jedno z nejhezcich obdobi roku. Slunicko krasné hieje a neni divu,
Ze zacina dozravat prvni ovoce - tieSné. Na zahradé naseho domova roste
nékolik tiesnovych stromil, a tak v pondéli 27. cervna nase terapeutky
natrhaly sladké plody a nasledné je i vypeckovaly.

Pristi den se sesly nad$ené ,kuchafinky a s chuti se pustily do zadélavani
tésta, které daly na pekac, hojné posypaly tfesnémi a drobenkou. Pak hoto-
vé bublaniny putovaly do trouby. Celkem jsme upekli 12 plechii, po kterych
se jen zaprasilo. Bublanina méla velky uspéch, a tak jsme recept uchovali
pro dalsi peceni.

Svitlana Buchak, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek*
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