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Kvéten plny zazitku v DS ,,JitFenka“

Zacatek mésice jsme zahdjili palenim ¢arodéjnic. Nasi uzivatelé si mohli
opéct bufty a zasoutézit si v riznych disciplinach. Nasledujici tyden jsme
si zahrali bowling. Soutézilo se na dvou drahach a vSichni si toto sportovni
dopoledne velice uzivali.

Asi nejocekavanéjsi akci mésice byl velmi oblibeny vylet vlakem. Po dvou-
leté odmlce jsme se rozhodli navstivit zficeninu hradu Buben. Po piijezdu
na vlakové nadrazi v Ple$nicich jsme se vydali po turistické stezce smérem
k nasemu cili. Pocasi nam pralo, a tak to byla velice pfijemna prochdzka
krasnou prirodou. Asi po dvou kilometrech jsme dorazili na hrad. Celou
zticeninu hradu jsme si prohlédli, vyfotografovali a po kratkém odpocinku
jsme vyrazili zpét na vlakové nadrazi v Plesnicich.

Monika Strychovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost DS ,,Jittenka“




Vylet do Marianské Tynice

Uz dlouhy ¢as nebyla prilezitost podivat se na néjaké zajimavé misto,

krasnou pamatku, projit si zelenym parkem, zkratka pokochat se néc¢im
novym. Konecné se naskytla moznost vyjet si na vylet a tak jsme toho
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3.5. vyuzili. Spole¢né s domovem ,,Petrklic“ jsme i my ze ,SnéZenky“
vycestovali do Marianské Tynice u Kralovic.

Je to nékdejsi poutni misto byvalého cisterciackého klastera s poutnim
kostelem Zvéstovani Panny Marie, dnes zde sidli Muzeum a galerie severniho
Plzenska. Aredl je od r. 2018 na seznamu narodnich kulturnich pamatek a je
v majetku Plzenského kraje. Cely komplex prosel rozsahlou rekonstrukci
a uz z dalky ptisobi velmi vzne$ené. Konaji se zde i hudebni koncerty. Sou-
casti komplexu je i kaple, kterd byla rovnéz obnovena a ma velice piisobivé
upraveny interiér.

Po prijezdu do Tynice se nasich uzivateli ujali studenti, ktefi jim po celou
dobu prohlidky aredlu poskytovali doprovod. V tvodu nas pravodkyné
seznamila s historii celého komplexu a pak prislo na fadu hudebni vystoupeni
studentd, které si pro nas pripravili jako pfijemné zpestfeni vyletniho dne.
Po zrelaxovani hudbou jsme se vydali na prochazku podloubim, poté roz-
sahlym zelenym parkem a dosli jsme do kaple. Zde jsme obdivovali nasténné
malby, sochy a oltaf, zkratka uméni starych mistrd. V prohlidce jsme pak
pokracovali do muzea. To je rozdéleno na tematické okruhy. Vidéli jsme
jak vypadalo dfivéjsi hospodarstvi, stodola, obytné jizby, ale také napft. tfida
ve $kole, hostinec, $evcovska a krejcovska dilna apod. Svoji ¢ast mély také
svatky v roce napf. Maje a Dozinky. Po prohlidce aredlu jsme si odpocinuli
v parku na lavicce, kde jsme v klidu snédli svac¢inu a vypili kavu.

Dana Alexovd, PSS pro zéikladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,SnéZenka“

Akci uskutecnila Michaela Hrabétova,
kterd mé po celou dobu mé neptitomnosti zastupovala




VYSTOUPENI 50. MS
KE DNI MATEK

Jaro uz je v plném kvétu, priroda a svézi proslunény
vzduch nas naplnuji energii kazdy den a tak si chce-
me v$eho poradné uzit a poveselit se.

K tomu ndm skvéle ptispély déti z 50. MS, které si
pro na§ domov pripravily pasmo pisnic¢ek ke ,Dni
matek®. Potésily nas nejen svymi melodickymi hlasky,
ale také kouzelnym oble¢enim. Dévc¢atka méla bilé
$aty s ruzovymi stuzkami a chlapci tmavé kalhoty,
kosile a vesticky. Ze jim to opravdu sluselo, mtzete
posoudit sami.

Dana Alexovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,SnéZenka“

Akci uskutecnila Michaela Hrabétovd, kterd mé
po celou dobu mé nepfitomnosti zastupovala

Viané bylinek

V zavéru tydne v patek 13. kvétna jsme se spolecné
s uzivateli v ramci aktivity vypravili na nakup bylinek
do blizkého supermarketu OBI.
Prosli jsme se az do sekce zahrady, kde jsme si vybrali
bylinky a to meduiiku, kudrnatou petrzelku, natovou
petrzel, pazitku, ale také hrasek. Po jejich zakoupeni
jsme si sedli v malém obcerstveni v arealu supermarketu,
kde jsme si pochutnali na zakusku a kavi¢ce. Po navratu
z nakupu jsme pri odpolednim pobytu na zahradé by-
linky zasadili do velkych kvétinaci. Bylinky se maji
k svétu, nyni k nim ptibyly i sazenice rajcat, zalévame je
a pfi nasem dal$im ,kuchténi® je pouzijeme do poma-
zanky nebo na ozdobu chutovek.
Dana Alexovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Snézenka“

Uskutecnéni akce pani Michaela Hrabétovd,
zdstup po dobu mé nepfitomnosti

PECENi SATECKU
Tak jsme se opét sesli na krouzku naseho ,kuchténi.
Na programu bylo peceni sladkych povidlovych sdtec-
kii. Tésto se sklddalo ze t¥i jednoduchych ingredienci
a to mdsla, tvarohu a mouky ve stejnych pomé-
rech. Kuchafinky tésto rozvdlely, vykrdjely kolecka,
na ta kladly povidlovou ndpln, preloZily, spojily okraj
a na ten pak vidlickou vymackaly ozdobné vroubky.
Nasledné poskladaly na pekdc a uz $dtecky putovaly
do trouby. Upecené, voniavé pak byly poddviny
ke kavé odpoledne na zahradeé.
Dana Alexovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“

Akci uskutecnila Michaela Hrabétovd,
kterd mé po celou dobu mé neptitomnosti zastupovala
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Informace pro
zameéstnance
MUSS Plzeh

Vybor ZO MUSS Plzen
0SZSP CR informuje,
z2e dne 23.5.2022 doslo
k vyméné funkci élenek
vyboru ZO MUSS, a to
mezi pani Ellou Katefri-
nou Steinerovou a pani
Irenou Kuncovou.

Slozeni vyboru ZO MUSS
Plzert OSZSP CR od 24.
kvétna 2022:

Predsedkyné:

e |rena Kuncova

Mistopredsedkyné:

e Ella Katefina
Steinerova

Hospodarka:

e Petra Stachova

Revizorka:

e Simona Zahoutova
Mahdalova

Za vybor ZO
MUSS Plzeri OSZSP CR
Irena Kuncova

@ Méstsky Ustav m
socidlnich sluzeb

Zavodni vjbor Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péée Ceské republiky MUSS
Plzeii ve spolupraci s vedenim MUSS Plzed pfipravuje

a dovoluje si zaméstnance MUSS Plzefi pofidat o nezdvazné sddleni, zdali by Vam
tento zplsob Eerpani Fondu kulturnich a socialnich potfeb vyhovoval a zdali byste se,
pripadné s jednou osobou blizkouw, tohoto zdjezdu chiéli zaéastnit.

Svij zdjem & stanoviska k pfipravovanému zdjezdu, pfipadné daldi napady, sdélte
vyhradné na:
teraple-ctyrlisteki@ plzen.eu (Kuncovi Irena, predsedkyné 20 0SZSP ER MUSS Plzed).

Dékujeme za spolupraci.

Informace pro éleny | Pro &leny odborové organizace
20 Ml'jss OSZSP éR MUSS Plzeii bude v mésici éervnu

predana nakupni darkova karta

v hodnoté 1.500,- K& do nakupniho
centra Globus.

Poukazku si vyzvednéte u ¢élenek
vyboru od 15.6. do 30.6.2022

Vas Vybor ZO MUSS Pizeri OSZSP CR

Irena Kuncova, Ella Katerina Steinerova,
Petra Stachova, Simona Zahoutova
Mahdalova




Vylet do Farmaparku u Toma

V padtek 20. kvétna jsme podnikli vylet do Farmaparku u Toma
v Ledcich u Plzné. Méli jsme moznost si prohlédnout riizné druhy
domadcich zvitat a také se s nimi pomazlit.

Diky vstficnému privodci jsme se o jednotlivych zvitatech dozvédéli nejen
zajimavé informace, ale i veselé ptihody z jejich Zivota na farmé. Jako zaji-
mavost ndm bylo umoznéno krmit jednotlivd zvitata zeleninou. Zvldstnim
zdzitkem bylo poddni mrkve lamimu samci Karlovi nasimi tisty. Pocasi
ndm ptdlo a navdzali jsme prdtelstvi s détmi z materské skoly, které s ndmi
absolvovaly prohlidku dvora. Zavérem nasi ndvstévy bylo spolecné opékdini
Spekackii na otevieném ohni. Vylet se vydaril a uz se tésime na dalsi.
Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*

OTVIRANI
ZAHRADY V DZR
»CTYRLISTEK®

Dne 29. dubna 2022 probéhlo u nas
v domové kazdoro¢ni tradiéni
otvirani zahrady.

A co nas ten den vSechno cekalo?
Pestra hudebni smés pisni v prove-
deni muzikanta Milose Chaloupky.
Dale nasledovalo grilovani parka.
Nechybély ani pravé nefalSované
carodéjnice, které nas obsluhovaly
a staraly se o nase pohodli a zabavu.
Na otvirdni zahrady a grilovani
pfijeli nasi kamaradi ze 7. matefské
$koly a privezli nam kolacky, kte-
ré vyrobila babicka jedné holcicky.
Cela akce se nesla v duchu pohody
a dobré nalady.

Nesmime zapomenout podékovat
fidi¢cim z dopravy a kluktim z udrz-
by, ktefi den predem pomahali se
stavbou stanu, rozvozem a roznosem
lavicek a stoli. Déle bychom chtéli
podékovat vSem ostatnim, ktef{ pri-
lozili ruce k dilu.

Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,,Ctyflz’stek“




Jarni koncert v jurte

V zahradé naseho domova je od samého jara slySet radostny
$tébetavy zpév nejriznéjSich druhia ptackd, ale v pondélni dopo-
ledne 9.5.2022 se nasi zahradou zacal rozléhat zpév tuplné jiny.
Nas domov totiz navstivil pévecky soubor Jamacek, aby do vSedniho
Zivota naSich seniori pfinesl radost a rozptyleni.

Koncert se uskutecnil ve vytopené jurté a byl tematicky zaméfen
na pisnicky z Plzné a okoli. Zaznély pisné od skladatele Zdenka Blahy
z Horni Brizy. SlySeli jsme pisné ,,Majecku, mdjecku zeleny®, ,Ta nase
Rokyta®, ,,Co je po studance, ,,Ztratila jsem kajdu®, ,,Nezachazej, slun-
ce®, ,,Ach lasko, kdes byla® Pisnicky z plzenského kraje: ,Na ledeckym
kostelicku®, ,,Kralovické majolenky®, ,,U Rokycan ¢ernej les®, ,,Kolikrat
jsem ma panenko do Kaznéjova $el, ,,Andulko z Koterova“ a pisen
o plzenském pivé - ,,Soudek, soudecek™ a také oblibena ,,Ta nase pis-
nicka cCeska® Na zavér zahrdla solové klavirni skladby studentka
z Arménie, ktera cely koncert doprovazela na elektronickém pianu.

Predstaveni se nasim uzivateliim velmi libilo a kdo chtél, mohl si
znamé pisnicky zanotovat. Za obohacujici kulturni zazitek dékujeme
péveckému souboru Jamacek a vedouci pani Mirce Kudrnové, ktera
vystoupeni s péveckym souborem nastudovala.

Sdrka Bartoskova, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic



KAMARADI KONiIcCI

O nasich studentech je znamo, Ze se neboji zadné akce a do veho se vrhaji

s odvahou a nadSenim! Proto jsme zajasali, kdyZ nam zavolali z Pedago-
gické fakulty, jestli chceme s budoucimi uciteli vyrazit na konskou farmu
Jittenka do Koterova. Tato spoluprace se nam jiz osvédcila v dobé
»predcovidové®, proto jsme nevahali se souhlasem a zacali se tésit.

Den D nastal 12. kvétna a ranni slunicko slibovalo opravdu prima zazitky.
Na cestu jsme se vydali s plnym battizkem - svac¢inkou pro nas a suchym
chlebem pro koniky.

Na farmé jsme si nejprve prohlédli prostorné vybéhy, zastfeSenou arénu
i ustajeni pro zvirata a poté se rozdélili na dvé skupiny. Jedna se podle instruk-
ci vrhla hiebelcovat, vycesavat hiivy a Cistit kopyta konim, druha se ponotila
do zaludnych tkold, které nam pripravili studenti PE Po ptlhodiné se obé
skupinky prosttidaly. Nakonec pro nas byla pripravena projizdka po aredlu
a kdo se nebal, uzil si krasného pohledu na svét z konského hibetu.
Dopoledne uteklo jako voda a my se s litosti museli loucit. Neobeslo se to
bez mavani a objimani a slibili jsme si, Ze brzy zase pfijedeme!
Mgr. Silvie Reiprichovd, ucitelka praktické skoly, DOZP ,,Novdcek“
Hana Zeleznd, asistentka praktické skoly, DOZP ,,Novdcek”

Zpivani s harmonikou
v domové ,,Ctyrlistek*

Dne 5. kvétna 2022 u nds probéhlo setkdni s harmonikdfem panem
Viclavem Auterskym. ProtoZe ndm prdlo i pocasi, celd akce se konala
v nasi zahradé domova pod stanem. Zaznéla smés pisnicek z mladi
nasich uzivatelii, ale i mladsich generaci.

Hana Nigrinovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyflz’stek“




VYLET S PROPOJENYMI SVETY

Propojili jsme svét studentii a seniorii na spolecném vyleté do klas-
tera v Marianské Tynici a vysledkem bylo vzajemné obohaceni
mezilidskych vztaht rozdilnych generaci a spolecné objevovani
architektonickych kras kulturné historické pamatky. Poznavaci vylet
se uskutecnil 3. kvétna 2022 spolecné s obyvateli domova se zvlast-
nim rezimem ,,SnéZenka“ a ve spolupraci se studenty SOS obchodu,
uzitého uméni a designu, Plzen.

Studenti prekvapili nase uzivatele hudebnim vystoupenim na kytary
a zobcovou flétnu. Koncert umocnila atmosféra krasného klasterniho
kostela s architektonickymi skvosty zndmého architekta Jana Blazeje
Santiniho. Studenti doprovazeli vSechny nase uzivatele a vénovali se
i seniorim na invalidnich vozicich po celou dobu vyletu.

V Marianské Tynici jsme si prohlédli jiz zminény kostel a ptilehlé klas-
terni ambity s ndsténnymi freskami a prosli jsme upravenou zahradou
s vodotrysky. Vyslechli jsme poutavou prednasku o historii klastera,
ktery do dnes$ni impozantni podoby povstal témeéf z trosek, diky velmi
citlivé a odborné rekonstrukci. Navstivili jsme i vystavu narodopisného
muzea s okruhy Baroko a jeho svét, Zivot ve mésté, Kultura a vzdéla-
nost severniho Plzenska. Expozice byly origindlné nainstalovany tak,
ze jsme byli vtazeni do atmosféry staro¢eského masopustu, Zivota na vsi
a ve méste.

Pfi cesté domi jsme navstivili nejstarsi Santiniho kapli v Mladoticich,
kde nam pan farar priblizil historii této unikatni pamatky. Nasi uzivatelé
si vylet opravdu uzili i diky péknému pocasi a vyhlidkové jizdé jarni
rozkvétajici prirodou.
Velmi dékujeme studentiim ze Stfedni odborné skoly obchodu, uzitého
uméni a designu, Plzen a hlavné pani ucitelce Mgr. Hané Kubalkové,
na jejichz bedrech lezela vétdina organizacnich starosti. Spole¢né
vylety se jiz pomalu stavaji kazdoro¢ni tradici a jsme za to moc radi.
Podékovéni také patti fidi¢i MUSS panu Romanovi Starcovi, ktery nés
bezpecné na vylet odvezl.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic
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