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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Umoznéni navsteéev
v domoveé ,,CtyrFlistek*

Musim zkonstatovat, Ze moji znami se mé casto ptaji, jak u nas vdomové
mohou probihat navstévy uzivatela, kdyz v jinych domovech a zafizenich
to v soucasné dobé neni umoznéno. Mé vysvétleni zni jednoduse: ,, Mdme
vybudovanou ndvstévni mistnost, kde se mohou uZzivatelé pres ochranné
plexisklo vidét s rodinnymi ptislusniky nebo znamymi.“

Slovni komunikace probiha pres zabudované mikrofony z jedné i druhé
strany plexisklového $titu. Na jedné navstévé mohou hovotit dva uzivatelé,
pfedéleni paravanem, pak uZz jen zalezi na ohleduplnosti a tolerantnosti
navstév, které se zde potkavaji. Ne jednou se stava, ze chybi ohleduplnost
a takt vici ostatnim, kdy se jedna navstéva zbyte¢né snazi prekficet tu dru-
hou a pak celé netaktni vystupovani svadi na $patné technické vybaveni.
Mnohdy nas stoji hodné sil takové neukaznéné navstévy uklidnit a navodit
poklidnou atmosféru probihajici navstévy. Velmi si tedy vazime slusné
a rozumné jednajicich navstév, které nasim uzivatelim pomahaji navodit po-
hodu a radost ze vzajemného setkdni, byt jen za ochrannou sténou. Ze strany
navs$tév nechybi mnohdy podékovani za péci a ochotu, kterou nasi zameést-
nanci vénuji jejich blizkym. Jsme radi, ze timto zptisobem muzeme alespon
¢astecné umoznit tyto navitévy. VSem kolegynim a kolegim dékujeme
za spolupraci pri zrealizovani navsteév.
Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek”

CEKANI
NA JARO

Jaro se ndm nezadrzZitelné
blizi, tak jsme se s uZivateli
v ,Novdacku®“ rozhodli mu
trochu pomoci.

Zacali jsme v ergoterapeutic-
kych dilndch vyrdbét spoustu
jarnich dekoract, kterymi jsme
si vyzdobili i nasi novou chod-
bu, abychom ho k nam trochu
prildkali.

Uvidime v pristich tydnech,
jestli se ndm nase snaha ziiroci.

Hal666, JARO, tady jsme!!l!
Aneta Steklovd, terapeutickd
¢innost DOZP ,,Novdcek”
a uzivatelé
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Grandiéozni détsky masopust
Prozit velkolepy masopustni privod, alespon za okny naseho domova,
se nadim uzivatelim postéstilo ve ctvrtek 24.2.2022, diky détem z 1. Z$

Bolevec. Vzhledem k preventivnim epidemiologickym opatfenim pande-
mie Covid 19, jsme maskarni procesi sledovali za okny a z balkonu naseho

domova.

Masgkarni rej byl opravdu grandioz-
ni, nebot nasi zahradou proslo témér
500 déti v nejriiznéjsich maskach.
Napadité maskary hytily barvami
a samoziejmé nechybél kostym ko-
né, medvéda, baby s nisi, kominika,
flasinetare, klauna a rozmanitych
pohadkovych bytosti.

Za okny a z balkéni nasi obyvatelé
zvédavé pozorovali masopustni rej
a vdééné détem madvali a tleskali.
Zazitek byl umocnén hlasitym hu-
debnim doprovodem, ktery maso-
pustni taskarici doprovazel. Veselé
pisnicky znély z amplionu, ktery vezl
na svém drevéném voziku flasinetar.

Kdyz dlouhy privod pomalu prosel
pod viemi okny a balkény, zaznélo
amplionem vzdjemné podékovani
a predani nékolika krasnych krea-
tivnich velkoformatovych obrazi,
které pro nase seniory vytvorily déti
ze Skolni druziny, s pfanim, abychom
si domov vyzdobili.

Také nasi obyvatelé se vénovali vy-
zdobé naseho domova a vytvorili
vyjev masopustniho privodu tech-
nikou koldze. Pouzili jsme vytvarné
postupy: malovani mastnymi pastely,
trhani barevného papiru, vystfihova-
ni a lepeni. Vysledna dila zdobi pro-
story obou jidelen naseho domova.

Atmosféru masopustu jsme si pfi-
pomnéli i béhem skupinové aktivity,
kdy jsme si ozivili historii a vyznam
masopustu a zavzpominali na vlastni
zazitky této staroceské tradice z dob
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Vypravéni a vzpominky jsou jisté
zajimavé, ale nic nenahradi prozitek
samotny. Za nadherny a okazaly pri-
vod maskar dékujeme détem z 1. az
5. ro¢niku a vSem panim ucitelkdm,
které déti doprovazely. Zvlastni po-
dékovani patfi koordinatorce $kolni-
ho parlamentu z 1. ZS Bolevec pani
Andree Kokoskové, ktera spole¢né
s détmi ze Skolniho parlamentu vse
vymyslela a zrealizovala. Za zpro-
sttedkovani dékujeme zastupkyni
feditele pani Mgr. Hané Pankové.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik
v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,,Petrklic*
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CHUTNY DAR
Veselé Vinoce! Pro¢ to miiZeme fikat jenom jednou za rok, kdyz
ddvat darky miizeme kdykoliv béhem roku. Vinoce a s nimi i tradi-
ce obdarovdvdni svych blizkych jsou uz ddavno pryc. A proto velkym
a necekanym prekvapenim pro vsechny z naseho domova byl dar
ve formé chlebickii, zdkuskii a ovoce s pidanim dobré chuti od rodiny
Modrych. Nasi zaméstnanci a uZivatelé si pochoutky moc pochvalo-

vali. Za chutné pohosténi dékujeme a velmi si vaZime, Ze na nds v této
dobé myslite.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyrlistek”




sonézenka“ v anoru

Za okny se cely unor stfidalo zna¢né proménlivé pocasi. V rych-
Iém sledu se ménila jak venkovni teplota, tak i slunecné dny
s blankytnou oblohou se dny zachmufenymi $edymi mracny,
casto provazenymi silnymi poryvy vétru. A tak, jak pocasi, tak
ani celkova kondice uzivatelti v domové neumoznovala pobyvani
ve venkovnim prostfedi.

Na vychazky si tudiz jesté néjakou chvili musime pockat. Zamérili
jsme se prozatim pouze na ¢innost ve vnitinich prostorach, a to za-
tim vyhradné na pokojich individualni formou.

Navstévy rodinnych prislusniki doc¢asné neprobihaly, a tak jsme
se snazili o odreagovani a vyplnéni volného ¢asu dostupnymi tera-
peutickymi ¢innostmi. Ke slovu prisly rtizné skladacky, hlavolamy,
lusténky, dopliovacky, pexeso, karty, nacvik pisma a nékteré drobné
rukodélné ¢innosti.

Venku postupné pribyva svétla, prodluzuje se den a tak pocit bli-
ziciho se jara v nas zesiluje. Zahrada nas zanedlouho opét privita
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ve své naruci a my se na ten den moc a moc tésime

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Snézenka“
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