® Zpravoda

MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Vazeni pratele,

dékuji Vam za spoluprici, kterou jste mi po celych dlou-
hych 18 let pri vykonu funkce feditele Méstského ustavu
socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace,

poskytovali. Bylo mi cti s Vami spolupracovat a byl jsem
s Vami opravdu moc rad.

10. tnora 2022 z funkce feditele odchazim. Clovék ma odejit
na vrcholu toho, co mtize své praci dat a ja si myslim, ze ten
okamzik u mne nastal prave ted.

Pfeji svému ndstupci, panu Mgr. Frantiskovi Sampalikovi,
i celému Méstskému ustavu socidlnich sluzeb mésta Plzné,
pfispévkova organizace, jenom samé spokojené uzivatele
a zameéstnance.

S hlubokou uctou Ing. Vladimir Chuchler, feditel

Stolni
spolec¢enské hry

»Date si fotbdlek nebo kulecnik?*
zaznivd p¥i pravidelnych skupino-
vych aktivitach vénovanych spole-
censkym hrdm v nasem domove.

Pti stolnim fotbale s magnetickou
plochou hrac¢ ovldda svou figurku
rukou zespoda herni plochy za po-
moci magnetu. Trefit se do branky
protihrace neni viibec jednoduché
a stoji to mnoho usili a soustre-
dénosti, ale pokud se gol podari,
je radost velikd. Kulec¢nikova pra-
vidla jsme si trochu zjednodusili
a upravili pro nase potieby, aby hru
zvlddli i méné zdatni hrdci. Obé
stolni hry jsou vdanocnim ddrkem
od Magistrdatu mésta Plzné a uz si
u nasich uZivatelii nasly své ptiznivce.
Dékujeme.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR , Petrklic“




ZIMNI
DEKORACE

»Stoji tam, jako pan‘, kdopak to
asi je, o kom se zpiva? No prece
o snéhulakovi! Kdo jiny by mél
v tomhle zimnim cCase stat za dver-
mi? My jsme si klasického sné-
huldka zmensili do dekorativni
velikosti na stual.

K jeho vyrobé poslouzila plastova
lahev, kterou uzivatelky budto vinou
obtocily nebo obhdckovaly. Poté se
doplnily ,,uhliky®, o¢i, nos, cepice
a kosté. A nas bily ,,pan“ byl na svété!
Bude nam symbolizovat zimu az do

konce unora. ;
Dana Alexovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro
zdkladni vychovnou nepedagogickou
c¢innost, DZR ,,SnéZenka“

Vanoc¢ni cukrovi
jako dar

Bohuzel letosni Vinoce se opét nesly
v duchu ,covidovém®. I ptes to se
naslo pdar hodnych lidi, ktefi neza-
pomnéli na opusténé a i Cdstecné
»rodinou® obklopené spoluobcéany
v nasem domové.

Dékuji  predevsim pani majitelce
Monice Magdaléné Stefanové a jeji
pekdrné  Majdalence, kterd ndm
dovezla nékolik krabicek vdnocniho
domdciho cukrovi.

Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou nepedago-
gickou cinnost, DZR ,,Ctyflistek”




VANOCNI DEN V ,,NOVACKU*

I v letosnim roce nas 24. prosince v ,Novacku“ navstivil Jezisek.

Dopoledne jsme si ¢ekani zkratili spolecnym zpivanim a ujidanim

cukrovi. A kdyz odpoledne konecné Jezisek zazvonil na zvonecek,

byli jsme $téstim bez sebe.

Pod stromeckem jsme nasli spoustu krasnych dareckd. A ten nejlepsi
darek nakonec? Pfes noc nam napadl snih a druhy den jsme si na kopci
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uzli spoustu zdbavy! Dominika Cibulkova,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DOZP ,,Novdcek”




Peceni netradi¢nich Satecku
Tentokrat jsme se s nadimi ,kuchafinkami ve ,,Snézence® rozhodli pro
jednoduché, ¢asové nenaroc¢né a navic dietni peceni. VSichni mame ra-
di jablka a listové tésto. Narazili jsme na navod peceni §atecku z téchto
ingredienci, které, obzvlasté po upeceni, vypadaji velice dekorativné.
Pro realizaci jsme si zvolili jiz hotové platy listového tésta, ale zrovna
tak je mozné pouzit listové tésto, které si sami vyvalime.

Jablicka nase kuchatinky peclivé omyly, otfely a i se slupkou krajely
na kolecka cca 1 cm silna. Po nakréjeni se na stfedu kolecka objevila tra-
di¢ni hvézdicka z jadfince. Tu bylo tfeba vykrojit tak, Ze ve stfedu kazdého
kolecka vznikl kulaty otvor. Poté se v misce smichala mleta skofice s tros-
kou mouckového cukru a v této sypké smési se po obou stranach obalilo
kazdé kolecko jablka. Pokud vrstva obalové smési byla prilis silna, kolecko
se lehce oklepalo. Placka listového tésta se rozkrojila po délce napil
na dva pasy a pak svisle dvéma fezy na ctverce, kterych bylo z jednoho
tésta Sest. Centimetr od kazdého rohu ¢tverce se placka natizla do pravého
uhlu v délce cca 2,5 cm na kazdou stranu thlu. Do stfedu kazdého ctverce
se polozilo kolecko jablka a pak se placka vzala za vnéjsi rohy a ty se ohnu-
ly do vykrojeného stiedu jablka, coz umoznily pravé zarezy. Vnitfni rohy
placky pak zistaly lezet jako podklad pod jablkem. A tim byla piiprava
$ateckd na peceni hotova. Pak uz putovaly do vyhtaté trouby a my jsme
jen Cekaly, az teplem krasné nabydou.

Po vyjmuti z trouby a zchladnuti jsme cast $atecka lehce poprasili mouc-
kovym cukrem, ¢ast jsme ponechali necukrovanou. A na$ obdiv pravem
patfi nasim kuchatinkdm, protoze se s témito pracemi vyporadaly na vy-
bornou! Také vsichni uZivatelé, kteti ochutnali tuto ,,novinku“ si pochva-
lovali jeji chut a kiehkost. MiiZete také vyzkouset!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“
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PRANICKA OD ,,BERUSEK*

»Néjakym zpiisobem, nejen o Vinocich, ale po cely dlouhy rok, radost obdarovdvat druhé, je radost,
ktera se k vam vraci zpét.“ John Greenleaf Whittier.

Dne 21.12.2021 na$ domov navstivila pani ucitelka matefské skoly 7 a pfedala nam vanoc¢ni pranicka.
Pranicka vyrobily déti ze tfidy ,,Berusky pro nase klienty. Byla to krdsnd pranicka, ktera dokdzala vykouzlit
nejeden usmév na tvarich nasich uzivateld. Détem jsme pro radost predali pernicky a vanoc¢ni cepicky, které
vyrobili nasi klienti. Dékujeme a ptejeme ,,Beruskdm» krasné Vanoce a hodné darka pod stromeckem. Bu-
deme doufat a tésit se, Ze se v roce 2022 vSichni osobné setkame.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”

Vanoéni pernicky

Peceni vdnocniho cukrovi s uZivateli domova
,,Ctyﬂistek“ bylo kazdorocni tradici.

Bohuzel i v obdobi Vinoc jsme Celili neptiznivé
epidemiologické situaci, a proto byly pro uzivatele
zakoupeny pernicky, které dostali ddarkem na Ustavni
Stédry den 22.12.2021. Tém tento maly ddrecek
udélal radost, a my vsichni doufdme, Ze se tento rok
spolecné o svdtcich sejdeme a navodime si pri peceni
cukrovi prijemnou vanocni atmosféru.

Kristyna Dlouhad,
PSS pro zakladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,Ctyrlistek”




CVICIME | V NOVEM ROCE

Novy rok jiz odkrajuje den po dni a nasi uzivatelé
se schazeji k pravidelnym skupinovym aktivitam,
které probihaji zvlast pro DZR - A a pro DZR - B
oddéleni. Hojné navstévovanou aktivitou je sku-
pinové rehabilitacni cviceni s fyzioterapeutkou,
nebo lehké aktivni cviceni.

Nejcastéji nasi uzivatelé cvici s overbally, které nékdy
vysttidaji ¢inky z malych PET lahvi, nebo krouzky
z tvrdého kartonu. Novym cvicebnim prvkem se
stal psychomotoricky terapeuticky padak z lehké
pestrobarevné latky s dvanacti uchyty. S padakem
lze simulovat velké i malé vlnobiti, ¢i lehky vanek,
nebo silny uragan. Plochu padaku Ize vyuzit k mi-
¢ovym hram, kdy nékolik mi¢t rozkutalime po celé
plose a snazime se, aby zadny z nich nespadl na zem.
Micové hry jsou obecné velmi oblibené a patfi sem
hazeni a chytani overballd, nebo hazeni gumovych
mict o zem spoluhraci. Dalsi variantou je pouziti
nafukovaciho mice, ur¢eného na plazovy volejbal.

Pfi mic¢ovych hrach a nové pti cviceni s paddkem lze
zazit sportovni zapoleni, ale hlavné legraci a smich
a i to je cilem naseho spolecného cviceni a setka-
vant. Sdrka Bartoskovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
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vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢
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