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KY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Sportovni hry ve ,,Snézence*

Pred ¢asem na$ domov kontaktovali dva vyucujici lektori z Akademie
hotelnictvi a cestovniho ruchu ve Skvrnanech, kde se studenti uci
v oboru ,,animatorstvi“ a nabidli nam spolupraci v oblasti zabavy a sou-
téznich disciplin, pro které maji specializaci. Doposud pracovali s détmi,
ale z vlastni viile se rozhodli vyzkouset si tento obor ve vztahu k senioriim.
Byla to pro né vyzva a néco uplné jiného a nového. Chtéli v této oblasti
ziskat zkuSenosti a zkusit si praci animatord s nejstarsi generaci. Proto
jsme se dohodli na usporadani sportovniho dopoledne v nasem domové.

Jelikoz ale nebyla v mésici fijnu jistota priznivého pocasi, studenti situovali
discipliny do vnitfnich prostor jidelny. Dorazili k nam se svymi vyucujicimi
v hojném poctu jiz v 8.30 a dali se do pripravy jednotlivych stanovist
a rekvizit potfebnych k plnéni ukolt. Tak jak byli uzivatelé postupné
dopravovani na jidelnu, tak si je studenti umistovali na stanovisté a ihned
se jim plné vénovali.

Pokracovdni na strané 2.




Sportovni hry ve ,,.SnéZzence*

Dokonceni ze strany 1.

Seznamili je s tkoly, které tu na né cekaly, po celou dobu jejich plnéni
je provazeli radou a vedli béhem c¢innosti. Pro kazdého soutéziciho méli
zhotovenou kartu, kam mu byly zapisovany splnéné discipliny. Jakmile
méli ,,soutézici® tkol splnény, studenti se sami postarali o jejich pfemisténi
k dal$imu stanovisti. Soutézni discipliny byly: hod mickem, sklddani obrazku,
poznavani osobnosti na fotografiich, vytahovani predméta z krabice a poz-
navani po hmatu, napsani svého jména na papirové jablicko a jeho nalepeni
na velkou maketu jezka, kterého jsme si v domové ponechali se jmény
vsech soutézicich. Dale pak dokresleni obliceje papirovému dracku. Vsichni
pritomni se aktivné zapojili do cinnosti, pfi které vladla vesela nalada.
Po ukonceni sportovniho klani nasledovala spole¢na fotografie a pak nam
studenti za doprovodu kytary zazpivali par pisnic¢ek a nasi seniofi se k nim
radi pripojili.

Bylo to moc pékné a pfinosné dopoledne, které si vSichni radi zopakujeme
na jare v prostoru nasi zahrady. Ve spole¢nosti mladych studentd a studentek
nam bylo velice dobfe a oni nam dékovali za poskytnutou ptilezitost pracovat
se seniory. Skvéla zkusenost a oboustranna spokojenost!

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnézZenka“




RIJNOVE AKCE
V DS ,,JITRENKA®

V mésici Fijnu jsme se v ,Jitfence“ vénovali nasim pravidelnym
c¢innostem.

Po prazdninové pauze jsme navstivili D klub na Doubravce, kde jsme
shlédli divadelni predstaveni ,,Kasparek to zafidi®
Dalsi oblibenou akci je navstéva plaveckého bazénu na Slovanech,
kde si zaplaveme ve velkém bazénu, zadovadime v divoké fece
a nakonec relaxujeme v teplé vodé ve vifivce a relaxacnim bazénu.
Nasi uzivatelé maji radi také hodiny canisterapie s Sdrkou a psi kama-
radkou Keysou. Vodi Keysu na voditku, odpocivaji prituleni k jejimu
télu, nechavaji si od ni masirovat ruce, kolena, procesavaji ji srst...
Mezitim se uz pomalu pfipravujeme na Vanoce a v dilnach vyrabime
darecky pro rodice, sourozence, babicky...
A kdyz je hezké pocasi vyrazime na vychazky po okoli a uzivame si
krasnych podzimnich barev pfirody.

Marcela Cinkovd, PSS pro zdikladni vychovnou

nepedagogickou ¢innost, DS , Jitrenka“

Vybor Zakladni organizace
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce
Méstského ustavu socidlnich sluzeb mésta Plzné

zve ¢leny ZO MUSS Plzen 0SZSP CR
NA CLENSKOU KONFERENCI

dne 15. 12. 2022 od 14:00 hod.
v seminarni mistnosti DZR ,,CTYRLISTEK

PROGRAM:

1) Privitani

2) Informace o praci Vyboru za r. 2022

3) Informace o hospodareni ZO MUSS za r. 2022
4) Navrh rozpoétu ZO MUSS na r. 2023

5) Diskuse

6) Revizni zprava

7) Pfedani poukazek ¢lenim ZO

(darkova karta — GLOBUS, Vanocni kolekce)

Tésime se na Vasi ucast

Vas vybor ZO MUSS 0SZSP CR




ROZLOUCENI S LETEM

Pravé takovy nazev jsme vybrali pro nasi prvni zahradni slavnost pora-
danou v nasem Domové se zvlastnim reZimem ,,Snézenka“. Zvolili jsme
stiredu 7. zari, tedy cas, kdy uz léto postupné predava vladu podzimu
a tudiz nazev ,Rozlouceni s létem” je pfiznacny.

Slavnost byla urc¢ena pro uzivatele naseho domova a jejich rodinné prislus-
niky a blizké osoby. Nechybéla ani osobni uc¢ast pana reditele Mgr. Frantiska
Sampalika.

Po uvodnim slovu pani vedouci domova, pani Mgr. Andrei Péchouckové
a privitani vSech pritomnych byl zahdjen kulturni program. Jako prvni
vystoupila se svym pejskem Sabina Zima. Pfedvedli spolu secviceny ta-
necek na hudbu, disciplinu, kterd je znama pod nazvem ,Dog dancing®
Po tomto krasném tvodu pokracoval program ryze hudebnim vystoupenim
pana Véclava Zakovce a Anicky Volinové. Produkce byla Zanrové pestrd,
od lidovych pisnicek, dechovky az po melodie popu. Hudba zvedla nemaly
pocet uzivateld a jejich rodinnych prislusnika ze zidli a za chvili uz se ta-
necnici vrtéli v rytmu sviidnych melodii. Po této ak¢ni casti nasledovalo
zavérecné vystoupeni folklorniho souboru Mladinka, které si vsichni
mohli uz v klidu shlédnout a nechat své nohy odpocinout. Pod vedenim pani
uditelky Jitky Seflové secvicili chlapci a déveata opravdu krésné vystoupeni
folklérnich tanct za doprovodu vlastni kapely, slozené rovnéz z omladiny.
Jejich produkce byla skvélym zakoncenim celého programu.

Po celou dobu Slavnosti bylo podavano obcerstveni ve formé grilovanych
klobas a platkt masa, sladkého peciva a samozfejmé napoju alko i nealko
piva a kavy.
Na pripravé ,Slavnosti“ se podileli zaméstnanci DZR ,Snézenka“, nase
pecovatelky, sestficky a vedeni domova. A to vyzdobou zahrady, pfipravou
obcerstveni a také svym zevnéjskem. Oblékli si slusiva modra tricka a vlasy
si ozdobili modrym kvétem. Obveselovaly a braly k tanci uzivatele, nabizely
obcerstveni.
Nedilnou soucasti Slavnosti byly i prodejni stanky vyrobkd, které vznikly
v nasi dilné pti ru¢nich pracich.
Slavnost pod nazvem ,,Rozlouceni s létem” se opravdu povedla a splnila nase
ocekavani ve smyslu usporadat pro nase uzivatele a jejich blizké krasny den.
Radi budeme tuto udalost pro nase uzivatele opakovat.
Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“



MSE SVATA
NA ,,PETRKLICI«

Ve stiredu 12.10.2022 se v naSem domové DZR ,,Petrklic“
konala mSe svata. MSi tentokrat slouzil pan farar Pavel
Petrasovsky a na klavesy opét libezné hrala pani Anna

Srbova. Mse svata se nesla v duchu oslavy svatku sv. Radima.

Pan faraf pozehnal véem pfitomnym. Pomodlili se za nadéji,

lasku a za svétovy mir. Mse byla tradicné proloZena zpévem
a na zavér si vSichni zazpivali par lidovych pisni.

Rendta Frarikovd, vedouci utvaru

Socidlni sluzby, DZR ,,Petrklic“

Oslava 90. narozenin v ,,Petrkli¢i“

Dékuji za mozZnost hezkého setkdni rodiny s moji maminkou, pani Terezii Horeckou, kterd v fijnu

oslavila 90. narozeniny v prijemném prostiedi DZR ,Petrklic“. Zdroveri dékuji za obétavost,
vstiicnost a vlidny usmév sestiicek a pieji mamince, celému kolektivu i klientiim domova hodné

zdravi, trpélivosti a pohody. Ivana Chaloupkovi



Kurz kresleni v nové
ergoterapeutickeé dilné

Ve stiedu 12. fijna probihala v domové ,,Ctyi'listek“ jiz devata hodi-
na kurzu kresleni. Tématem byl podzim. Pan Ing. arch. Jan Borovic-
ka predkreslil uzivateliim na jejich papiry vzor, dle ¢eho méli kreslit.
Na obrazcich se tak objevili stromy, 1étajici draci, domky, houby ¢i kvétiny.
Pfi této prilezitosti se tato hodina konala v nové rekonstruované ergo-
terapeutické dilné. Dilna je prostornd, a kromé zidli a velkych stolt
tu najdeme skiiné se spolecenskymi hrami, vécmi na cviceni, reminiscenci,
s hudebnimi nastroji, nachazi se zde i $ici koutky ¢i knihovna. Tento
prostor se bude vyuzivat nejen na kurzy kresleni, ale i na dalsi ergotera-
peutické ¢innosti. Radi bychom timto podékovali za moznost rekonstrukee,
terapeutkam a délnikéim, ktefi se podileli na zvelebeni a rekonstrukci.
Tésime se na pristi setkani v nasi krasné a utulné dilné!
Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”

CAS NA RELAX!

Ve ,,Snézence® se nové vyuziva relaxa¢ni mistnost. Odpocinek
zacina tak, Ze se klienti usadi do polohovatelného kresla, které
si nastavi, aby jim bylo pohodlné. Pokud chtéji, mohou ponofrit
nohy do perlickové lazné, kde se prokrvuji, regeneruji a masiruji
chodidla.

Pro jesté intenzivnéjsi zazitek je priddna aromaterapie s rdznymi
vonnymi oleji. Na pozadi hraje relaxa¢ni hudba, dle libosti se hraji
i oblibené pisné na prani. Z promitaciho zafizeni na strop dopada-
ji jemné motivy kvétin a barev. Zaméstnany jsou vSechny smysly.
Tyto vjemy pak spolecné vyusti v pfijemné straveny cas v klidné
atmosfére a poskytuji klientim tunik od stresu a vystoupeni
ze stereotypu.

Bc. Barbora Buchnerovd, fyzioterapeut DZR ,,SnéZenka“




Klasicka hudba v DZR ,,Ctyflistek®

V dtery 4. tijna v domové ,,Ctyflistek” probéhlo hudebni vystoupeni Souboru plzeriskych hudebniki
ve sloZeni tii housli a violoncella. UZivatelé se sesli na jidelné, kde si mohli poslechnout klasickou
hudbu od dvou zndamych hudebnich skladatelii. Zaznéla zde skladba od Johanna Sebastiana Bacha
a od Johanna Pachelbela - Canon v D dur. Vsichni, kdo se koncertu zicastnili, si ho velmi uZili.
Dékujeme tak Souboru plzeriskych hudebnikii za prijemné zpestieni dne.

Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Ctyflistek”

ZPIVANI S JIRICKAMI
Dne 11. fijna jsme se s nasimi uZivateli ztcastnili hudeb-
niho vystoupeni v jidelné domova. Zazpivat nam prisel
détsky pévecky sbor Jificky pod vedenim pani sbor-
mistryné Jarmily Prochazkové.
Déticky predvedly své nejlepsi pisné vSech zanrd, které
zpivaly A cappella (bez doprovodu hudebnich nastroji).
My jim timto dékujeme za piijemné stravené odpoledne
a cely détsky sbor ma od nas velkou pochvalu za jejich
krasné hlasky.

Kristyna Dlouhd, PSS pro zdkladni vychovnou

nepedagogickou cinnost DZR ,,Ctyflz’stek“




cHLgPA'[i gﬁA’TELE
VE ,,CTYRLISTKU*

»Pes neni zvite, pes je pritel“ - Axel Munthe
Dne 6. fijna nas navstivili chlupati pratelé. Nasi uzivatelé se kazdy mésic tési
na ¢tyfnohé chlupace. Zvirata pouze svou pritomnosti dokazi vyvolat dobrou
néaladu nasim klientim. A o tom, Ze usmév 1é¢i, neni pochyb. Mobilni klienti
se shromazdili ve skleniku a mohli si uzivat pozornosti ¢tyfnohych kamara-
di. Neékteti pejsky a kocicky hladili, jini je zkouseli ucesat, hazet jim micky
aostatni je odménovali piskoty. Pejskové postupné navstivili véechny uzivatele
i na jednotlivych pokojich, nechali se hladit, lehali si do postele, olizovali ruce.
Nasi uzivatelé si pravidelné navstévy psich pratel a jejich doprovodii pokazdé
naramné uzivaji, a tak neni divu, Ze se na dalsi shledani moc tési.
Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii
pro zdkladni vychovnou neped. ¢innost DZR ,,Cty#listek”

Cviceni
v zahradeé

Nebyvale slunné fijnové odpoledne
nabidlo moznost protdhnout si télo
na Ccerstvém vzduchu na zahradé
naseho domova pod vedenim nové
rehabilitacni sest¥icky Bdry Buchne-

rové.

Dana Alexovd, pracovnik v socidlnich
sluzbdch pro zakladni vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“

ZPRAVODA] MUSS PLZEN

Vydavatel: Méstsky tistav socidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace, Klatovskd tiida 777/90, Plzeii 3 - Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzen, IC: 00075345
povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky ze dne 19.6.2006, registracni ¢islo: MK CR E 16846



