ravodaj

Cislo 7/2021

MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

o

MiSTO GINU
- KASPERSKE HORY

Nebudete véfit, co se stalo v ,,Novacku“! Léto zacalo tim nejkrasnéjsim
prekvapenim: ,,HURA - DOVOLENA!“ Odjeli jsme rano a na Sumavé nas
privitalo teplé, slunecné pocasi a vyborny obéd u pana Holecka.

Béhem jednoho tydne jsme prozili spoustu dobrodruzstvi a zabavy, pti hledani
pokladu, poznavani historickych pamatek, prekonavani strmych §umavskych
kopcti a dokonce i strachu z no¢ni bourky.

V ndrodnim parku nds privitala sborovym vytim smecka vlki. Nenechali
jsme si ujit ani krmeni rysi rodinky, ani sledovani jelent pifi odpocinku
v lesnim porostu.

V mistni cukrarné jsme si pochutnali na vyborné kavicce, zmrzliné a poharu.
»A nikomu to nefikejte - my mlsali kazdy den!”

Na rozloucenou jsme méli opravdovy taborak, kde jsme opékali vurty
a zpivali s tetou Anetkou, kterd nam k tomu hrala na kytaru.

Uz se té§ime na pristi rok. Drzte ndm palce, at ndm to vyjde!
Déti z ,,Novdcku*

Jitka Kalouskovd, Gabriela Vondrdskovd, Milena Krdlovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DOZP ,,Novdcek”




Vylet na Bolevecky rybnik

Dne 29. cervna jsme si udélali vylet na Bolevecky rybnik. Pocasi nam
pralo, a tak se nam prochazka po hrazi rybnika vydarila. Cestou jsme si
prohlédli staré duby, jejichz stari je odhadovano na 400 let.

Pro zajimavost uvadime, Ze vyska nejvétsiho dubu je 27 metrti a obvod kmene
705 centimetr. V roce 1987 byly véechny tfi duby prohlaseny jako chrdnéné.
Samoziejmé, Ze jsme si prohlédli i ostatni rostouci fléru okolo rybnika. Mohli
jsme obdivovat i otuzilé a odvazné plavce. Cestu okolo rybnika jsme zakon¢ili
dobrou kavou a obcerstvenim v mistni restauraci. Jsme radi, ze se nam vylet
vydaril a uz se tésime na dalsi.
Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zédkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*




Ve ctvrtek 22. srpna prisla opét do naseho do-
mova zvlastni nav§téva. Mohli jsme splnit sen
nékterym nasim uzivatelim - setkat se znovu
s canisterapeutickymi pejsky z Oseka u Rokycan.
Specialné vycviceni pejskové a také kocicky k nam
drive v dobé ,predkovidové” pravidelné dochazeli.
Nyni nastal ¢as tradici opét obnovit. Dozvédéli jsme
se mnoho zajimavého o vycviku a zivoté pejski
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CANISTERAPIE V DZR ,,CTYRLISTEK*

i jejich panickd. Prijemné dopoledne jsme si uzili
pri spolecném hlazeni, polohovani a podavani
tlapek nebo hazeni pamlski. Uz se moc tésime

na dalsi setkani. o
Hana Nigrinova,

pracovnik v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,Ctyrlistek*

Mse svata

V nasem domové jsme rovnéz
obnovili i setkdvdni s pdterem
p. Jitim Barhoném, kterého nasi
uzivatelé dobfe znaji za dobu,
po kterou k ndm jezdi pecovat
o0 duchovni strdanku téch, ktefi
maji viru jako nezbytnou soucédst
svého Zivota.

Dana Machdckovd,

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou ¢innost,

DZR ,,SnézZenka“




VE”SNéiENCE“
SE NENUDIME

At je vedro nebo pod mrakem, vidy se najde zpusob,
jak vyuzit volny cas. V nabidce aktivit si kazdy
z uZivatelii najde svoji oblibenou ¢innost.
Vyznavaci pohybovych aktivit si mohou vylepsovat
koordinaci pohybii pfi kondi¢nim cviceni a micovych
hrach. Ti, co radi procvicuji mozkové zavity si prijdou
na své pri trénovani paméti. Zru¢nost a jemnou moto-
riku si klienti udrzuji tvofenim pfi rucnich pracich.
A kdo si rad zazpiva ,od podlahy®, pro toho je tu
muzikoterapie. Pro soutézivé jedince poradame klani
pti stolni hte ,Clovéce, nezlob se“ Kazdy si zkritka
pro sebe najde ,,to pravé ofechové®!

Dana Machdckovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch pro

zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,Snézenka“




Setkani s nasimi
dobrovolniky z ADRY

Dne 21. Cervence jsme se seSli pod stanem v nasi
krasné zahradé, kde nam zazpivali a zahrali dobro-
volnici z ADRY.

Vse se vydatilo jak ma byt, i pocasi bylo jako stvorené
pro takovou akci. Chtéli bychom touto cestou podé-
kovat nasim kolegynim Katce a Terezce, Ze se k nam
pridaly a zpestiily svym vystoupenim probihajici pro-
gram. Dékujeme i ostatnim kolegynim s pomoci svozu
nasich uzivatelt a uZzivatelek.

Irena Kuncovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Ctyr‘lz’stek“

OPETOVNE SETKANI
S DUEM ,,VAAN*

I tento mésic nas 20. ¢ervence navstivil pan Vaclav
Zakovec s pani Ani¢kou Volinovou.
Pocasi nam sice prili§ neptalo, bylo pomérné chlad-
no, ale ani tak jsme si nedali zkazit naladu. Koncert
probéhl na zahradé naseho domova a atmosféra byla
jako vzdy skvéla.

Dana Machdackovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,
DZR ,,Snézenka“




PRATELSKE SETKANI

Mladeznici z Cech, Moravy a Slovenska navstivili n4$ domov, aby si jen
tak uplné obycejné popovidali a zazpivali s nasimi seniory. Dozvédéli
jsme se o naplni jejich prazdninového projektu, ktery je zaméfen na bu-
dovani mezilidskych a mezigeneracnich vztaht a na prevenci zdravi.
Mozna jste na namésti Republiky zaregistrovali rozmisténé hraskove zelené
stany plné mladych lidi, ktefi kolemjdoucim nabizeli zméreni krevniho tlaku,
zvazeni a zaznamendani dalSich télesnych parametr.. Tyto ,Dny zdravi®
byly soucasti mladeznického projektu s nazvem ,,Dotkni se nebe®. Spolecné
povidani a zpivani lidovych pisnicek s kytarou nasim obyvatelim zpesttilo
letni dny a podle reakci nasich uzivatelt, které znély asi takto: ,,Byli to sym-
paticky a slusné vychovany mlady lidi..."; ,Vystoupeni bylo milé a laskavé...";
»Bylo to takové nevyumeélkované...“, mizete sami posoudit, jak se spole¢né
setkani nasim seniortim libilo.

Celym programem provazeli Jan Li-
botovsky a Stano Slamka, kterym za
pfijemné straveny ¢as moc dékujeme.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik

v socidlnich sluzbdch pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR , Petrklic“

Zpivani na zahradeé
v DZR ,,Ctyrlistek*

Ve ctvrtek dne 15. cervence 2021 u nds vystoupil
se svoji produkci pan Vdclav Simon, ktery nds
potésil hrou na kytaru s trampskymi a country
pisnémi. Pocasi nam prdlo a tak se akce konala
v zahradé naseho domova.

Hana Nigrinovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost,

DZR ,Ctyflistek”
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